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Die Kamp-Lintforter Kir-
chengemeinde St. Josef 
ruft zur Teilnahme an der 
diesjährigen 72-Stunden-
Aktion auf. Von Donners-
tag, den 18. April, bis 
Sonntag, den 21. April, 
setzen Kinder und Ju-
gendliche ab neun Jahren 

dabei wieder selbststän-
dig ein soziales Projekt 
um.

„Was das genaue Projekt 
ist, ist wie immer ein Ge-
heimnis bis zur letzten Mi-
nute“, sagt Christina Nix-
dorf-Doose, Mitglied des 
Organisations-Teams der 
Kirchengemeinde St. Josef.
Zum Start erhalten die 
Teilnehmenden am 18. 
April einen Umschlag mit 
ihrer Aufgabe. „In den fol-
genden 72 Stunden wird es 
nervenaufreibend. Aber 
natürlich steht der Spaß im 
Vordergrund“, so Pastoral-
referent Klaus Bruns.
Die Schirmpatenschaft für 
die Aktion haben in diesem 
Jahr wieder Bürgermeister 
Christoph Landscheidt und 
der Kamp-Lintforter Land-
tagsabgeordnete René 
Schneider übernommen.

„In unserer Stadt hat die 
72-Stunden-Aktion eine 
inzwischen lange Tradition 
mit tollen Ergebnissen“, sagt 
Landscheidt. Schon 2009 
wurde der Garten des Se-
niorenzentrums St. Josef 
errichtet. Im Jahr 2013 
machten die Teilnehmenden 

den Weinberg des Klosters 
Kamp fit. Bei der bislang 
letzten 72-Stunden-Aktion 
im Jahr 2019 gestalteten 
100 Menschen den Garten 
der Kita St. Josef um.
Um solche Herausforderun-
gen zu bewältigen, brauchen 
die Kinder und Jugendlichen 
natürlich ein wenig Zuarbeit. 
Daher ruft die Gemeinde St. 
Josef dazu auf, die Aktion 
erneut tatkräftig zu unterstüt-
zen. Beispielsweise mit 
Gerät an den Aktionstagen. 
„Dass hier so viele helfende 
Hände zusammenkommen, 
macht den Geist der 
72-Stunden-Aktion aus“, 
sagt Landscheidt.
Das Ergebnis ihrer Arbeit 
stellen die Teilnehmenden 
am Nachmittag des 21. 
April Verwandten und 
Freunden vor.
„Diese drei intensiven Tage 
bis hin zum Finale sind eine 

wunderbare Erfahrung für 
die Kinder und Jugendli-
chen“, sagt Schneider. „Die 
Aktion schärft das Bewusst-
sein für gesellschaftliche 
Herausforderungen, stärkt 
den Teamgeist sowie die 
Solidarität unter den Teil-
nehmenden.“

Die 72-Stunden-Aktion 
2024 findet in ganz 
Deutschland statt und ist 
damit eine der größten 
Sozialaktionen des Landes. 
Organisator ist der Bundes-
verband der Deutschen 

Katholischen Jugend (BDKJ). 
Das Motto in diesem Jahr 
heißt dabei „Uns schickt der 

Himmel“.
Weitere Informationen zur 
Aktion in Kamp-Lintfort gibt 
es am Mittwoch, den 20. 
März, um 19 Uhr. Dann lädt 
die Kirchengemeinde zum 
Informationstreffen im Josef-
Juergens-Haus, Königstr. 1, 
ein.

Hier können die bereits 
angemeldeten Teilnehmen-
den oder Interessierten alle 
Fragen stellen.
Bis dahin steht die Gemein-
de unter 72stunden@stjo-
sef-kali.de für Fragen bereit.

Auch Anmeldungen sind per 
Mail oder am 20. März vor 
Ort noch möglich. Mit dabei 

72-Stunden-Aktion: Kirchengemeinde St. Josef ruft 
Kinder und Jugendliche zur Teilnahme auf

FÜR 
VIELFALT

Im Garten der Kita St. Josef stellte das Orga-Team und die Schirmherren die Aktion vor.
v.l.n.r Pastoralreferent Klaus Bruns, Therese Pieczyk, Vorstand des Pfarreirats, der Landtagsabge-
ordnete Rene Schneider, Christina Nixdorf-Doose, Mitglied des Organisations-Teams der Kirchen-

gemeinde sowie Bürgermeister Christoph Landscheidt

sein können alle Kinder und 
Jugendlichen ab neun 
Jahren.

Die 72-Stunden-Aktion 
beginnt in einer regulären 
Schulwoche.
Für diese Zeit haben die 

Teilnehmenden beziehungs-
weise ihre Eltern die Mög-
lichkeit, eine Freistellung zu 
beantragen. Die Formulare 
dazu stellt ebenso die Kir-
chengemeinde bereit.

Weitere Informationen 
gibt es auf der Home-
page: https://www.stjo-
sef-kali.de/72stunden
Vielen Dank an René 
Schneider und Christoph 
Landscheidt für die Über-
nahme der Schirmpaten-
schaft.

Von Herzen für die gute Sache im Einsatz.
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ray und der Seniorenarbeit 
der Stadt Kamp-Lintfort 
habe ich aus der Zeitung 
erfahren. Ich bin von Natur 
aus neugierig und habe 
mich einfach gemeldet.“
Frage: „Welche Aufgaben 
umfasst Ihr Engagement?“
Renate Dormann: „Ich 
plane die Routen für die 
Quartiersspaziergänge. Die 
Ausflüge finden einmal im 
Monat, am 3. Mittwoch um 
15.00 Uhr statt. Es nehmen 
ca. 15 bis 20 Personen teil. 
Wir treffen uns oft an der 
Begegnungsstätte Kaliko 
gegenüber dem Rathaus, 
aber der Treffpunkt variiert 
auch. Wir haben uns auch 
schon bei den „Alltagsmen-
schen“, im Stephanswäld-
chen am „Hühnerspielplatz“, 
am Fichte Vereinsheim und 
an verschiedenen anderen 
Orten getroffen. Vom 
Treffpunkt aus findet ein 
ein- bis zweistündiger Aus-
flug zu Fuß statt und an-
schließend wird zu einem 
Kaffeetrinken eingeladen. 
Neben diesem ehrenamtli-
chen Engagement engagie-
re ich mich auch noch im 
Schützenverein St. Bernhar-
dus Rossenray e.V., in einer 
Seniorengruppe der kath. 
Kirchengemeinde St. Josef 
und im Reparatur-Café im 
cari-treff am Rathausplatz.“
Frage: „Was gefällt Ihnen 
besonders an dem Ehrenamt 
„Quartiersspaziergang“?

Renate Dormann: „Das 
gemeinsame Spazierenge-
hen und der kommunikative 
Austausch dabei werden von 
den Teilnehmer:innen und 
mir genossen. Nach dem 
Ausflug freuen sich alle auf 
eine gesellige Kaffeerunde. 
Hier kommt man noch 
einmal miteinander ins 
Gespräch. Jeder kann sich, 
wenn er möchte, mit seinem 
Wissen und Geschichten zu 
den Spaziergängen und 
sonstigen Themen einbrin-
gen.“ An diesem Nachmittag 
endet der Spaziergang in der 
Begegnungsstätte Kaliko. 
Dort sorgen Renate Dor-
mann und Rhena Marie 
Bünger-Langhoff für Kaffee 
und Plätzchen und eine 
gemütliche Wohlfühlatmo-
sphäre. 
Wenn auch Sie Ideen oder 
Vorschläge für mögliche 
Spaziergänge haben und 
diese mitorganisieren möch-
ten, wenden Sie sich gerne 
an Anke Stark, Tel. 0172 / 
6247140 oder info@kali-
aktiv.de. Die Freiwilligen-
agentur KALI AKTIV stellt 
gerne den Kontakt zu Rena-
te Dormann und dem Cari-
tas Quartiersbüro Kamp-
Lintfort Mitte und Rossenray 
her.

Planung  –  Beratung  –  Ausführung
Notdienst 24 Stunden

und

Buhl GmbH 
Solar – Heizung – Bäder
Rheinberger Straße 361 – 47475 Kamp-Lintfort
Telefon 0 28 42 / 92 18 80 – Fax 0 28 42 / 92 18 81
info@buhl-gmbh.de  www.buhl-gmbh.de

Wärme – Wasser – Umwelt – Luft

Schulstraße 197 
47475 Kamp-Lintfort 
Tel. +49 (0) 2842-6488 
Fax +49 (0) 2842-719488 
info@teamlangen.de

• Elektroinstallation 
• Sprechanlagen 
• Rauchwarnmelder 
• E-Check 
• KNX Gebäudetechnik 
• Antennenanlagen 
• Smart Home 
• Sound Systeme 
• Brandschutz 
www.teamlangen.deFliesen und Bodenbeläge 

IM BAD GEFÄLLIG?
MEHR FRISCHE

in großer Auswahl

BAUEN+LEBEN GmbH & Co. KG  
Oststraße 80 • 47475 Kamp-Lintfort
bauenundleben.de/kamp-lintfort

An alle Renovierer, Heim- 
verschönerer & Häuslebauer

warum Sie sich engagiert 
gibt Frau Dormann blitz-

schnell ihre Antwort: „Ich bin 
kontaktfreudig, lerne gerne 

neue Menschen kennen und 
bin immer offen für Neues.“

Frage: „Und wie sind Sie zu 
diesem Ehrenamt gekom-

Quartiersspaziergänge mit Herz organisieren und begleiten
Von Herzen dabei sein! Gesichter des Ehrenamtes: 

Am dritten Mittwoch im 
Monat Februar 2024 hat 
Renate Dormann einen 
Ausflug zum Schnee-
glöckchenfeld auf dem 
früheren Kommunalfried-
hof Rossenray organisiert 
und begleitet. 

Unterstützt wird Frau Dor-
mann dabei von Rhena 
Marie Bünger-Langhoff vom 
Caritas Quartiersbüro 
Kamp-Lintfort Mitte und 
Rossenray. Anke Stark, 
Leiterin der Freiwilligenagen-
tur KALI AKTIV, hat Frau 
Dormann zu ihrem ehren-
amtlichen Engagement in-
terviewt. Auf die Frage, 

men?“
Renate Dormann: „Von dem 

Projekt des Caritas Quar-
tiersbüros Mitte und Rossen-

INSEKTENSCHUTZSYSTEME
BLAZEK
Fliegengitter und -rollos

Dreh- und Schiebetüren

Kellerschachtabdeckungen

aus Aluminium -
eigene Herstellung

Tel. 0176 / 52 44 52 44 · info@insektenschutzsysteme-blazek.de
www.insektenschutzsysteme-blazek.de

kostenlose

Vor-Ort-Beratungen

Aufmaße &
Kostenpläne

EEss wwiirrdd hhööcchhssttee ZZZeeit für eine
LLiicchhttsscchhaacchhttaabbddeckung!

INSEKTENSCHUTZSYSTEME
BLAZEK
Fliegengitter und -rollos

Dreh- und Schiebetüren

Kellerschachtabdeckungen

aus Aluminium -
eigene Herstellung

Tel. 0176 / 52 44 52 44 · info@insektenschutzsysteme-blazek.de
www.insektenschutzsysteme-blazek.de

kostenlose

Vor-Ort-Beratungen

Aufmaße &
Kostenpläne

EEss wwiirrdd hhööcchhssttee ZZZeeit für eine
LLiicchhttsscchhaacchhttaabbddeckung!

INSEKTENSCHUTZSYSTEME
BLAZEK
Fliegengitter und -rollos

Dreh- und Schiebetüren

Kellerschachtabdeckungen

aus Aluminium -
eigene Herstellung

Tel. 0176 / 52 44 52 44 · info@insektenschutzsysteme-blazek.de
www.insektenschutzsysteme-blazek.de

kostenlose

Vor-Ort-Beratungen

Aufmaße &
Kostenpläne

EEss wwiirrdd hhööcchhssttee ZZZeeit für eine
LLiicchhttsscchhaacchhttaabbddeckung!

INSEKTENSCHUTZSYSTEME
BLAZEK
Fliegengitter und -rollos

Dreh- und Schiebetüren

Kellerschachtabdeckungen

aus Aluminium -
eigene Herstellung

Tel. 0176 / 52 44 52 44 · info@insektenschutzsysteme-blazek.de
www.insektenschutzsysteme-blazek.de

kostenlose

Vor-Ort-Beratungen

Aufmaße &
Kostenpläne

EEss wwiirrdd hhööcchhssttee ZZZeeit für eine
LLiicchhttsscchhaacchhttaabbddeckung!

Es wird höchste Zeit für eine  
Lichtschachtabdeckung!

Insektenschutzsysteme Blazek • info@insektenschutzsysteme-blazek.de 
Mobil 0176/52 44 52 44 • Telefon 02842 / 97 35 587

Kostenlose
Vor-Ort-Beratungen

Aufmaße
Kostenpläne

INSEKTENSCHUTZSYSTEME
BLAZEK
Fliegengitter und -rollos

Dreh- und Schiebetüren

Kellerschachtabdeckungen

aus Aluminium -
eigene Herstellung

Tel. 0176 / 52 44 52 44 · info@insektenschutzsysteme-blazek.de
www.insektenschutzsysteme-blazek.de

kostenlose

Vor-Ort-Beratungen

Aufmaße &
Kostenpläne

EEss wwiirrdd hhööcchhssttee ZZZeeit für eine
LLiicchhttsscchhaacchhttaabbddeckung!

INSEKTENSCHUTZSYSTEME
BLAZEK
Fliegengitter und -rollos

Dreh- und Schiebetüren

Kellerschachtabdeckungen

aus Aluminium -
eigene Herstellung

Tel. 0176 / 52 44 52 44 · info@insektenschutzsysteme-blazek.de
www.insektenschutzsysteme-blazek.de

kostenlose

Vor-Ort-Beratungen

Aufmaße &
Kostenpläne

EEss wwiirrdd hhööcchhssttee ZZZeeit für eine
LLiicchhttsscchhaacchhttaabbddeckung!

INSEKTENSCHUTZSYSTEME
BLAZEK
Fliegengitter und -rollos

Dreh- und Schiebetüren

Kellerschachtabdeckungen

aus Aluminium -
eigene Herstellung

Tel. 0176 / 52 44 52 44 · info@insektenschutzsysteme-blazek.de
www.insektenschutzsysteme-blazek.de

kostenlose

Vor-Ort-Beratungen

Aufmaße &
Kostenpläne

EEss wwiirrdd hhööcchhssttee ZZZeeit für eine
LLiicchhttsscchhaacchhttaabbddeckung!

INSEKTENSCHUTZSYSTEME
BLAZEK
Fliegengitter und -rollos

Dreh- und Schiebetüren

Kellerschachtabdeckungen

aus Aluminium -
eigene Herstellung

Tel. 0176 / 52 44 52 44 · info@insektenschutzsysteme-blazek.de
www.insektenschutzsysteme-blazek.de

kostenlose

Vor-Ort-Beratungen

Aufmaße &
Kostenpläne

EEss wwiirrdd hhööcchhssttee ZZZeeit für eine
LLiicchhttsscchhaacchhttaabbddeckung!

Es wird höchste Zeit für eine  
Lichtschachtabdeckung!

Insektenschutzsysteme Blazek • info@insektenschutzsysteme-blazek.de 
Mobil 0176/52 44 52 44 • Telefon 02842 / 97 35 587

Kostenlose
Vor-Ort-Beratungen

Aufmaße
Kostenpläne

K Renovierung & Gestaltung

KRANTZEN
Malerfachbetrieb – Spanndeckenfachbetrieb

Kruppstr. 35 · 47475 Kamp-L intfort · mobil. 0173-2982571 · Telefax (0 28 42) 5 54 89

Malerarbeiten
Tapezierarbeiten

Boden- und Treppenverlegung
Fassadengestaltung

Wärmedämm-Verbundsysteme
Gestaltende Maltechniken

Lackspanndecken

Ihre Handwerker 
stellen sich vor!

47475 Kamp-Lintfort · Moerser Str. 371
Telefon: 0 28 42 / 1 08 80

Polstermöbel
neu beziehen

– preiswert und gut –
47475 Kamp-Lintfort · Moerser Str. 371

Telefon: 0 28 42 / 1 08 80

service u. Pflege 
rund um‘s Fenster

Gemeinsamer Ausflug zum Schneeglöckchenfeld
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Start der Bauarbeiten

Erweiterung des Fernwärmenetzes 
in Kamp-Lintfort

Am 11. März startete die 
Baumaßnahmen zur Er-
weiterung des Fernwär-
menetzes. Durchgeführt 
werden die Arbeiten von 
der Firma Robert Plängs-
ken GmbH und Firma 
Heemskerk Tiefbau 
GmbH im Auftrag der 
Stadtwärme Kamp-Lint-
for t  GmbH, e iner 
100-prozentigen Tochter 
der Stadtwerke Kamp-
Lintfort GmbH. 

Die Maßnahmen werden in 
engem Kontakt mit dem 
Tiefbauamt sowie dem 
Ordnungsamt abgestimmt, 
um alle Belange wie z.B. die 
Vatertagskirmes zu berück-
sichtigen.

Die Arbeiten beginnen an 
der Ecke Pappelstraße / 
Moerser Straße in Richtung 
Prinzenplatz und anschlie-
ßend über die Friedrich-
Heinrich-Allee in die Ring-
straße. Auch in der Pappel-
straße wird in diesem 
Gesamtprojekt Fernwärme 
verlegt. Um den Schülerver-
kehr in der Pappelstraße so 
gering wie möglich zu be-
einträchtigen, wird in diesem 

Bereich ein Großteil der 
Arbeiten während der 
Sommerferien erledigt. Die 
Anwohner werden jeweils 
rechtzeitig über die Ein-
schränkungen und die in 
einigen Abschnitten erfor-
derliche Vollsperrung der 
Straßen für den Autoverkehr 
informiert.
Voraussichtlich ab 18. März 
2024 ist dann der Start der 
Baumaßnahme Moerser 

Straße 251-267 (vom 
Busbahnhof bis kurz hinter 
der Ecke Markgrafenstraße) 
vorgesehen. Die Bauzeit 
beträgt insgesamt ca. 7 bis 
8 Wochen. In dieser Zeit ist 

eine Vollsperrung der 
Fahrbahn erforderlich. 
Fußgänger können den 
Straßenabschnitt jedoch 
weiter nutzen und die Ge-
schäfte sind ebenfalls er-
reichbar.
„Wer noch Interesse an 
einem Fernwärmeanschluss 
in diesen Bereichen hat, 
sollte sich zeitnah bei uns 
melden“, erläutert Ulrike 
Wilda, die für die Beratung 

der Fernwärmekunden zu-
ständig ist. Anfragen können 
per Telefon (02842 930-21) 
oder per Email (ulrike.wil-
da@swkl.de) gestellt wer-
den.

Kamp-Lintforter Künstler:innen 
öffnen ihre Ateliers

„offene Ateliers 2024“

offene
Ateliers
Samstag, 13. April
Sonntag, 14. April 

11:00-18:00 Uhr

Kamp

Lin�
o

rter

ht´e s g   l ar nei gH

Zum 5. Mal in Folge 
öffnen am Samstag, 
den 13. und am Sonn-
tag, den 14. April 2024 
jeweils von 11 bis 18 
Uhr die Kamp-Lintforter 
Künstler:innen ihre 
Ateliers.

Auf die Kunstinteressierten 
wartet eine bunte Vielfalt 
von Malerei, Skulpturen 
und Objektkunst an au-
ßergewöhnlichen Orten 
verteilt über das Stadtge-
biet von Kamp-Lintfort.
Dazu zählen die Ateliers 
von Andrea Much, Barba-
ra Lübbehusen, Jörg 
Winke und Edelgard 

Wittkowski im historischen 
Gebäude des „Schirrhofs“ 
auf der Friedrich-Heinrich-
Allee 79 und die „Kleine 
Kunsthalle“ von Heike Wirtz 
auf der Wilhelmstraße 45a. 
In der Beamtensiedlung 
laden Andrea Willicks in das 
„Atelier am Stephanswäld-
chen“ im Garten der Ste-
phanstraße 36 und Ulrike 
Kistner und Barbara Ziebuhr 
in das „Atelier Farbraum“ 
im alten Steigerhaus auf der 
Krusestraße 23 ein.
Maria Lehmbrock öffnet ihr 
Atelier auf der Rundstraße 
60, Michaela Vahrenholt ihr 
„Atelier am Dachsberg“ auf 
der Mühlenstraße 210 und 

Anne Schary stellt ihre Kunst 
in ihrem „Werkschauraum“ 
auf der Moerser Straße 373 
aus. 

Den Flyer mit den Veran-
staltungsdaten und -orten 
finden Interessierte an vielen 
öffentlichen Orten und 
Geschäften im Stadtgebiet 
sowie online über www.
heike-wirtz.de. 
Alle Kunstliebhaber:innen 
sind eingeladen, einfach 
mal vorbeizuschauen und 
sich an den Kunstwerken zu 
erfreuen. Die Künstler:innen 
stehen an beiden Tagen für 
Fragen und einen regen 
Austausch zur Verfügung.

TEST-TAG

04.04.2024 14:00 - 20:00 Uhr

Entdecke die Welt der Kress Powertools und Gartengeräte beim exklusiven 
Kress Test-Tag am 04.04! Als besonderes Highlight haben 

Besucher die Chance, tolle Preise zu gewinnen. 

KMS GmbH | Nordstraße 4 | 47475 Kamp-Lintfort | 02842/9736070 | www.greenbase-kms.de

Für alle Besucher des Test-Tages bieten wir eine kostenlose Beratung im eigenen Garten an!
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Apothekerin Silke Dietl
Auguststr. 45 (Ecke Kattenstr.) 
47475 Kamp-Lintfort
Tel.: 02842 / 10433 
www.hirsch-apotheke-kamp-lintfort.de

... de
r Weg  

lohnt 
sich!

Seit über 90 Jahren Ihre Apotheke in der Altsiedlung!

Spar-Gutschein

Spar-Gutschein

auf Ihren gesamten Einkauf  
aus unserem rezeptfreien

auf Ihren gesamten Einkauf  
aus unserem rezeptfreien

Apothekensortiment

Apothekensortiment

10% Rabatt

20% Rabatt

gültig vom 
1.4. - 24.4.24

(nicht kom-
binierbar 

mit anderen 
Rabatten)

gültig vom 
25.4. - 30.4.24
(nicht kom-

binierbar 
mit anderen 

Rabatten)

Kennen Sie das auch? Die Nase läuft, die Augen 
sind gerötet und tränen und ständig müssen Sie 
niesen? Das verdirbt einem schnell die Freude an 
der blühenden Natur. Doch es gibt auch Hilfe aus 
der Natur:

Bei geröteten, gereizten und tränenden Augen 
verschaffen Euphrasia Augentropfen schnell 
Linderung. Die Tropfen lassen Entzündungen 
abklingen und beruhigen das Auge bei Reizungen 
und Rötungen. 

Nimmt man Calcium Quercus Globuli velati 
begleitend in der Pollensaison ein, wird langfristig 
die Allergieneigung eingedämmt. Außerdem 
macht das Arzneimittel nicht müde; es ist auch gut 
geeignet in Schwangerschaft und Stillzeit sowie für 
(kleine) Kinder.

In diesem Sinne, genießen Sie den Frühling und 
bleiben Sie gesund!

POLLENALARM!!!

Der gelbe Fleck ist meist harmlos
Am meisten tritt er bei 
alten Menschen über 80 
Jahren auf, aber auch bei 
Jüngeren ist er immer 
wieder zu sehen: Ein 
gelblich-weißer, erhabe-
ner Fleck auf der Binde-
haut im Auge, der sich in 
der Lidspalte zwischen 
der farbigen Iris und der 
Nase gebildet hat – meist 
auf beiden Augen, in 
selteneren Fällen ist nur 
ein Auge betroffen.

Dieser Lidspaltenfleck – 
lateinisch Pinguecula – ist 
eine gutartige Degenera-
tion der Bindehaut, die als 
eine oberflächliche Verän-
derung des Gewebes zu 

sehen ist. Das Auge wird mit 
der Zeit trockener, und 
wenn es nicht ausreichend 
vor schädlichem UV-Licht 

geschützt wird, ist die 
Ausbildung eines Lidspal-
tenflecks nicht ungewöhn-
lich. Die Betroffenen spüren 
häufig wenig von der Ver-

Apothekerin Silke Dietl informiert:

änderung, allenfalls eine 
leichte Reibung oder ein 
Fremdkörpergefühl, das 
wahrscheinlich aber eher 

auf die Tro-
ckenheit der 
Augen zurück-
zuführen ist.
Tritt die Pingue-
cula bei jünge-
ren Menschen 
auf, war die 
B i n d e h a u t 
häuf ig  und 
länger größe-
ren Belastun-
gen ausgesetzt 
– beispielsweise 

trockenem, heißem und 
windigem Klima und hoher 
UV-Belastung. Um einer 
Veränderung der Bindehaut 
und damit auch dem Auf-

treten eines gelben Flecks 
vorzubeugen, empfiehlt es 
sich, die Augen im Sommer, 
im Schnee und auch gene-
rell mit einer guten Sonnen-
brille zu schützen, optima-
lerweise mit einem Modell, 
das auch vor seitlicher 
Sonneneinstrahlung schützt. 

Kontaktlinsenträger sollten 
ihre Augen und die Linsen 
regelmäßig von einem 
Spezialisten überprüfen 
lassen, um fallweise früh-
zeitig reagieren zu können. 
Normalerweise wird der 
Lidspaltenfleck nicht behan-
delt, es sei denn, er entzün-

det sich. Dann verschreibt 
der Augenarzt Kortison-
Augentropfen. Wird die 
Pinguecula für den Patien-
ten jedoch als ästhetisches 
Problem belastend oder tritt 
bei Kontaktlinsenträgern 
eine mechanische Reizung 
während des Tragens auf, 

die nicht durch Nachbenet-
zen des Auges gelindert 
werden kann, ist eine kurze 
ambulante Operation 
möglich. Dabei wird die 
Erhebung auf der Bindehaut 
unter lokaler Betäubung 
entfernt.
Ihre Apotheke vor Ort berät 

Sie gerne hinsichtlich der 
optimalen Versorgung des 
trockenen Auges und 
empfiehlt Ihnen aus der 
großen Palette von wässri-
gen bis gelförmigen Augen-
tropfen das beste Mittel 
dagegen.

BRILLEN . KONTAKTLINSEN 
VERGRÖSSERNDE SEHHILFEN

Astrid Tersteegen
Kamperdickstraße 15b . Kamp-Lintfort

Schulstraße 8 . Issum
www.blickwinkel.biz

   Am 11.3.2024 gehts los!

Komm zu uns & schätze.

Wir kaufen 
Wohnmobile + 
Wohnwagen

Tel. 03944-36160
www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter 
Am Wasserturm

Auguststr. 45 (Ecke Kattenstr.)
Kamp-Lintfort
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„Wir präsentieren stolz 
unsere neueste Errungen-
schaft: Die Kress-Power-
Tools – Elektrowerkzeuge, 
die Innovation und Leis-
tung vereinen“, erläutert 
Harald Jansen, Ge-
schäftsführer von Green-
base | KMS in Kamp-
Lintfort.

„Das wahres Highlight liegt 
in ihrer Vielseitigkeit: Die 
Akkus dieser PowerTools 
sind kompatibel mit allen 
Kress-Gartengeräten, was 
Ihnen eine nahtlose Nutzung 
ermöglicht“, führt Harald 
Jansen weiter aus. Als wäre 
das nicht genug, tragen 
diese hochwertigen Werk-
zeuge das Erbe einer altbe-
währten deutschen Marke: 
Kress. Tradition und Fort-
schritt vereinen sich in diesen 
Geräten, um allen Garten-
begeisterten das Beste in 
Qualität und Funktionalität 
zu bieten.

Jetzt sind alle am 4.4.2024 
eingeladen, in die Welt der 
Innovationen einzutauchen! 
KMS lädt Sie herzlich zum 
Kress-Test-Tag ein. Von 
14.00 bis 20.00 Uhr kann 
jeder in den Räumlichkeiten 

in Kamp-Lintfort Kress 
hautnah erleben – von 
kraftvollen Elektrowerkzeu-
gen bis hin zu intelligenten 

Gartenhelfern. Hier können 
Sie die Zukunft der Techno-
logie selbst erleben, alles 
mit einem Akku!

Aber das ist noch nicht alles: 
Als besonderes Geschenk 
bietet die Greenbase | KMS 
GmbH jedem Besucher 
eine kostenlose Beratung 
direkt in ihrem eigenen 
Garten an. „Unsere Exper-
ten stehen Ihnen gerne zur 
Verfügung, um maßge-
schneiderte Lösungen für 
Ihre individuellen Bedürfnis-
se zu finden. Normalerwei-
se kostet diese exklusive 
Gartenberatung 79 Euro“, 
so Harald Jansen. „Und 

vergessen Sie nicht unser 
großes Gewinnspiel, bei 
dem jeder Besucher die 
Chance hat, tolle Preise zu 

gewinnen. Nehmen Sie teil 
und freuen Sie sich auf 
großartige Gewinne!“

Seien Sie dabei beim Kress-
Test-Tag und erleben Sie 
Innovationen zum Anfassen 
bei der Greenbase | KMS 
GmbH, Nordstraße 4, 
47475 Kamp-Lintfort.
Für weitere Informationen 
und Fragen stehen Ihnen die 
Gartenprofis gerne zur 
Verfügung unter: 02842 / 
9736070.

Das ganz Team von KMS 
freut sich auf viele interes-
sierte Besucher.

Großer Kress-Test-Tag am 4.4. in den  
Räumlichkeiten in Kamp-Lintfort

Greenbase | KMS lädt ein:

TEST-TAG
04.04.2024

14:00 - 20:00 Uhr

Entdecke die Welt der Kress Powertools und Gartengeräte beim exklusiven 
Kress Test-Tag!  Am 04.04. laden wir dich herzlich ein, die neuesten 

Innovationen hautnah zu erleben. Als besonderes Highlight 
haben Besucher die Chance, tolle Preise zu gewinnen. 

www.greenbase-kms.de

KMS GmbH 
Nordstraße 4

47475 Kamp-Lintfort
02842/9736070

Besuchen 
Sie uns im  

Internet

Freiherr-vom Stein-Straße 31 
47475 Kamp-Lintfort
Tel. 0 28 42 / 5 67 77

info@bestattungen-minten.de

Bestattungshaus 

Minten G
m

b
H

Beratung und Begleitung

Bestattungshaus 

Minten G
m

b
H

Beratung und Begleitung
Minten

Tel. 02842-5 63 63 

Das Lieblingsbuch, die Brosche 
oder die Handtasche.

Individuelle Grabbeigaben für den 
ganz persönlichen Abschied.

Geschäftsräume:  
Moerser Str. 228, Kamp Lintfort
www.bestattungen-minten.de

N. Frantz | Flughafenweg 9
46519 Alpen • Tel.: 02842 - 93 29 211
Handy: 0170-3888834 
E-Mail: info@frantz-badsanierung.de

• Komplettbäder inkl. Fliesenarbeiten

• Teilsanierung / barrierefreie
Badumbauten inkl. fugenlose Bäder

• Behebung von Rohrbrüchen
inkl. Wiederherstellungsarbeiten

Unsere Badausstellung:
Markgrafenstraße 4 
47475 Kamp-Lintfort

KALI AKTIV: Neue Vergünstigungen mit der Ehrenamtskarte
Bürgerschaftliches Enga-
gement verdient Aner-
kennung. Die Landesre-
gierung NRW hat deshalb 
zusammen mit Städten, 
Kreisen und Gemeinden 
eine landesweit gültige 
Ehrenamtskarte einge-
führt.

Menschen, die sich in be-
sonderem zeitlichen Um-
fang für das Gemeinwohl 
engagieren, können mit der 
Ehrenamtskarte Vergünsti-
gungen in verschiedenen 
kommunalen Einrichtungen 

aber auch Angebote von 
Partnern aus Wirtschaft, 
Kultur und Sport wahrneh-
men. 
Das Engagementportal des 
Landes NRW weist darauf 
hin, dass es in diesem 
Monat 5.318 Vergünstigun-
gen für Inhaberinnen und 
Inhaber der Ehrenamtskar-
te in Nordrhein-Westfalen 
gibt. 
Lilli Heisler, Sachbearbei-
terin für die Ehrenamtskar-
te bei der Freiwilligenagen-
tur der Stadt Kamp-Lintfort, 
freut sich über neue Akzep-

Wertschätzende Unterstützung des Ehrenamts durch viele Akteure

tanzpartner. Der KALISTO 
Tierpark unter Leitung von 
Dr. Stephanie Winkendick 
wird ab sofort allen 
Inhaber*innen der Ehren-
amtskarten freien Eintritt 
gewähren. „Vielen Dank für 
diese tolle Unterstützung – 
das ist eine wirklich tolle 
Wertschätzung für alle, die 
sich ehrenamtlich engagie-
ren“, bedankt sich Lilli 
Heisler bei der Leiterin des 
Tierparks. Als weiterer 
neuer Akzeptanzpartner der 
Ehrenamtskarte ist die 
Volksbank Niederrhein eG 

in Kamp-Lintfort am Start. 
Sie bietet die kostenlose 
Mastercard oder VISA 
Karte Gold ab sofort als 
Vergünstigung an.
Alle Vergünstigungen und 
Akzeptanzpartner können 
Interessierte unter www.
engagiert-in-nrw.de oder 
über die kostenlose App 
„Ehrenamtskarte NRW“ 
abrufen. Anke Stark, Leite-
rin der Freiwilligenagentur 
KALI AKTIV der Stadt Kamp-
Lintfort, richtet ihren Dank 
an die Akteure rund um das 
Thema Anerkennungskultur 

im Ehrenamt: „Wir möchten 
uns bei allen Akteuren be-
danken, die das ehrenamt-
liche Engagement durch die 
verschiedensten Maßnah-
men und Aktionen wert-
schätzend in den Fokus 
nehmen. So leistet zum 
Beispiel auch die Sparkas-
se Duisburg schon seit 
Jahren durch ihre Zuwen-
dungen an Vereine und 
Institutionen einen Beitrag 
zur Förderung des Gemein-
wohls und ermöglicht immer 
wieder die Umsetzung ge-
meinnütziger und sozialer 

Projekte.“  
Einrichtungen / Institutio-
nen, die ebenfalls Akzep-
tanzpartner der Ehrenamts-
karte werden möchten, 
wenden sich bitte an Lilli 
Heisler, Telefon 02842 / 
912-412, Mail: lilli.heis-
ler@kamp- l in t for t .de, 
Freiwilligenagentur KALI 
AKTIV, Stadt Kamp-Lintfort, 
Amt für Soziales und Woh-
nen, Freiherr-vom-Stein-
Straße 32a. Das Formular 
für zukünftige Akzeptanz-
partner ist unter www.kali-
aktiv.de hinterlegt.

Sonderseite
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Großes Oster-Gewinnspiel

Bitte senden Sie Ihre Lösung an „Von Herzen Kamp-Lintfort“ e.V., Am Rathaus 2, 47475 Kamp-Lintfort 
oder per E-Mail an info@vonherzenkamplintfort.de.  
Einsendeschluss ist der 6.4.24 – die Gewinner werden unter den richtigen  
Einsendungen ermittelt und schriftlich benachrichtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Gewinnen Sie einen von 10 Wertschecks in Höhe von 15 Euro, 
einzulösen bei den teilnehmenden Geschäften und Firmen. 
Zählen Sie die Häschen und schreiben Sie uns, 
wie viele auf den 3 Seiten verteilt sind! (mit allen Häschen in den Anzeigen    )

www.restaurantplaton.de

Wir haben Oster-Samstag 
 und Oster-Sonntag geöffnet.

Freiherr-von-Stein Str. 30-32,  
Kamp-Lintfort, Tel. 02842-30001

Wir wünschen unseren Gästen

frohe Ostern

Ihr kompetenter Partner bei der  
Sanierung von Schadstoffen in Gebäuden

Niersenberger Str. 172 a | Kamp-Lintfort 
Tel.: 02842 470168 | www.n-tec-projektbau.de

Ostern!
frohe
wünscht

KAROSSERIE, MECHANIK,
LACKIERUNG, SERVICE 
& CARAVAN

WWW.PT-AUTOLACK.DE Nordstr. 2 | 47475 Kamp-Lintfort
Tel. 02842/8787 | Fax: 02842/81187  

www.czaykowski.de | czaykowski@t-online.de

Frohe 
   Ostern!
Frohe 

   Ostern!
Moerser Straße 309 • 47475 Kamp-Lintfort 

www.juwelier-huels.de

SCHMUCK •  UHREN

Ostern!
Frohe

Ostern!
Frohe

Lauricks Automobile GmbH | Prinzenstr. 36 | Kamp-Lintfort
Tel. 02842 / 97338 -0 | www.lauricks-automobile.de

seit über 40 Jahren ...   „Qualität setzt sich durch“
Ihr Küchenfachgeschäft

Claudia & Bernd Laumann

www.kuechenpaulus.de E-Mail: info@kuechenpaulus.de

Wir legen Ihnen keine faulen Eier ins Nest, 
sondern bieten Ihnen Küchen zum fairen Preis!

Bitte vereinbaren Sie Ihren  

individuellen Termin.

Moerser Str. 359-361 · 47475 Kamp-Lintfort  Telefon 0 28 42 - 5 02 70

Wir wünschen  
unseren Kunden 

frohe Ostern!

Josef Evertz GmbH & Co. KG 
Autorisierter Mercedes-Benz Service 
Kamper Straße 310 · 47445 Moers

Ansprechpartner: Wolfgang Evertz 
E-Mail: wolfgang.evertz@evertz.mercedes-benz.de 
Tel.: 02842-9190-30 
http://www.evertz.mercedes-benz.de
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Wein-Markt Kamp-Lintfort Inh. Helmut Wörpel
Moerser Str. 152 | 47475 Kamp-Lintfort  

ka-li@wein-markt.info

Frohe 
Ostern

Niersenbruchstraße 28 | Ecke Kamperbruchstr.
47475 Kamp-Lintfort |Tel. 02842 4634

Di.-Fr. 9.00 - 17.30 Uhr Sa. 8.00 - 14.00 Uhr

Dalina Steinbach

Öffnungszeiten:
Di. - Fr. 9.00 bis 

18.00 Uhr
Sa. 9.00 bis 

13.00 Uhr

Haarschnitte für die ganze Familie

SILKE HOPPE Frisörmeisterin 
Montplanetstr. 4, 47475 Kamp-Lintfort

Telefon 02842 50155

Vereinbaren Sie jetzt schon 
telefonisch Ihren Termin 

unter Telefon: 02842 / 50155
Passen Sie auf sich auf und bleiben Sie gesund!

www.schluessel-schimpf.de

Osterangebot:
Standard-Schlüssel 5,- 

seit 1971

(Abus, BKS, CES, Dom, Wilka)
€

Moerser Str. 279 · Kamp-Lintfort
Tel. 02842 - 56714

Moerserstr. 235, 47475 KaLi │ 0 28 42/22 95 │ www.kaiser-kathage.de

Ihr Experte fürs Hören und Sehen  
        aus Kamp-Lintfort. 

Frohe 
wünscht Ihnen

Ostern

SIE BRAUCHEN EINE
HAUSHALTSHILFE?
Wir bieten hauswirtschaftliche Hilfe für Pflegebedürftige.

HAUS- UND WOHNUNGSREINIGUNG

FENSTERREINIGUNG

BÜGEL- UND WÄSCHESERVICE

BETREUUNG & UNTERHALTUNG

TERMINBEGLEITUNGEN

BESORGUNGEN

EINKAUFSSERVICE

FLURWOCHE

Infos und Kontakt unter: 02842 97370  
oder über www.aktivhomeservice.de

JETZT ANFRAGEN  

UND INDIVIDUELL  

BERATEN LASSEN!
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Rheurdter Straße 505 • 47475 Kamp-Lintfort 
Telefon: 02842 - 47806

In der Woche nach Ostern bleibt der Hofladen geschlossen. 
Sie finden uns aber wie gewohnt auf allen Wochenmärkten.

Geflügelhof  
Bremenkamp

Öffnungszeiten: 
Montag und Dienstag  geschlossen

Mittwoch bis Freitag  9.00 - 18.00 Uhr

Samstag  9.00 - 13.30 Uhr
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Ostern
Frohe

wünscht

Matthias Stankowiak 
Goldschmiedemeister

Markgrafenstraße 5 
47475 Kamp-Lintfort 
02842/7067704

goldschmiede@genau-mein-stil.de

Besuchen Sie uns 
auch auf  Instagram

a

Suchen Sie Entspannung, Erfrischung und Wohl- 
behagen? Kommen Sie in unsere Sauna, die alles 
bietet, was man von modernen Anlagen erwartet.

Tageskarte 24,- €, Zehnerkarte 198,- €  
Mo.-Fr. 11-16 Uhr & 20-23 Uhr | Sa. 10-15 Uhr &  
17-20 Uhr | So. 17-20 Uhr = Sondertarif 19,- €

FAMILIEN-SAUNA Inh. Demandt
Hoerstgener Straße 132, 47475 Kamp-Lintfort
www.saunapark-kamperbrueck.de
Mo.-Fr. 11-23 Uhr, Sa., So., Feiertage 10-20 Uhr
Ostern (So. u. Mo.) geschlossen

15.000 m2 Liegewiese
Schwimmbecken 
finnische Sauna
Bio-Sauna
Dampfbad
Eukalyptussauna
Blockhaussauna / Bioruheraum

Kräutersauna
Infrarotsauna
Warmluftbad 
Whirlpool
Teil- u. Vollmassage
Kosmetikstudio
Wasserfall

innen u. außen 27°C

Eyller Straße 99 | 47475 Kamp- Lintfort
Tel. 02842 - 9283386 | info@bluemchen betreuung.de

Ihr Ambulanter Entlastungs - 
und Betreuungsdienst

Ostern!
frohe
wünscht

Eyller Str. 85a
47475 Kamp-Lintfort
Tel. 02842 7066628

www.eurestofftante-jabu.de

Moerser Str. 300 (Pavillon am EK3) Kamp-Lintfort 02842-71 07 56

Wir haben über die 
Ostertage für Sie 

geöffnet und bieten 
Ihnen ein reichhaltiges 

Buffet an. 

frohe Ostern!Wir wunschen..

Um Reservierung 

wird gebeten!

Tel. 02842 7065620

Umzüge · Transportservice · Entrümpelungen · 
Umzugshelfer · Möbelmontagen · Haushalts-

auflösung · Reinigungen · Antrag Halteverbot · 
Zusammenarbeit mit Kassen & Behörden 

Moerserstr. 272 
47475 Kamp-Lintfort

 www.umzuege-jaeger.de

Frohe Ostern 
wünscht

Bei uns müssen Sie
guten Service nicht

lange suchen!

Autohaus Minrath GmbH & Co. KG

Prinzenstraße 67 
47475 Kamp-Lintfort 
0 28 42 / 33 80
www.minrath.de 
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Die SPD Kamp-Lintfort 
lädt am Ostersamstag, 
30. März 2024 wieder zur 
Ostereiersuche für Kinder 
ins Stephanswäldchen 
ein. Ab 14 Uhr hoppelt 

der Osterhase durch das 
halbhohe Gras und ver-
steckt die knallroten 
Ostereier. 

Nebenan können sich die 

Erwachsenen bei Kaffee und 
Kuchen miteinander unter-
halten und dabei ihren 
Nachwuchs im Auge behal-
ten. „Die Ostereiersuche ist 
bei uns schon eine lange 

Tradition und wie immer für 
alle Kinder kostenlos“, freut 
sich Birgit Ullrich, die die 
Suche mit vorbereitet. Ne-
ben den gefärbten Eiern 
wird es für die Kleinen auch 

wieder eine süße Überra-
schung geben. Mit dabei 
sind wie immer der SPD-
Landtagsabgeordnete René 
Schneider, Bürgermeister 
Christoph Landscheidt sowie 

die SPD-Stadtratsfraktion. 
Sie alle stehen für Gesprä-
che bereit.

z

SPD Ostereiersuche
Ostereiersuche im Stephanswäldchen

Ostersamstag, den 30. März 2024, ab 14 Uhr mit Kuchen und Geträn-
ken für klein und groß.

Kamp-Lintfort

Wir wünschen 
Ihnen und Ihren 
Familien frohe Ostertage!

Traditionsveranstaltung:

Kinder suchen Ostereier im Stephanswäldchen

Sonderseite

Wo wachsen eigentlich 
Pommes? Was ist auf der 
Wiese los? Und wie 
kommt das Wasser in den 
Hahn? Auf diese und 
ähnliche Fragen erhalten 
bald nun auch die Kinder 
aus den katholischen 
Kindertagesstätten der 
Kirchengemeinde St. 
Josef Antworten. Das 
Familienzentrum St. Josef 
und das Grüne Klassen-
zimmer haben eine Ko-
operationsvereinbarung 
getroffen, die darauf 
abzielt, dass mindestens 
24 Angebote im Kalen-
derjahr in Zusammenar-
beit organisiert werden. 
Die Angebote werden im 
Zechenpark, in der freien 
Natur oder in den Kitas 
stattfinden.

Dem Familienzentrum St. 

Josef gehören 5 katholische 
Kindertagesstätten in Kamp-
Lintfort an. Es wird durch 
diese Zusammenarbeit sein 
Bildungsangebot für Kinder 
und Familien in den Stadt-
teilen erweitern. Das Grüne 
Klassenzimmer, ein außer-
schulischer Lernort für 
Umwelt- und Entwicklungs-
themen, wird seine Experti-
se und Ressourcen einbrin-
gen, um gemeinsam mit 
dem Familienzentrum die 
Kinder und Familien für 
einen verantwortungsvollen 
Umgang mit Ressourcen, 
der Tier- und Pflanzenwelt 
und auch das soziale Mit-
einander zu sensibilisieren.
„Viele Eltern sind verunsi-
chert, lesen von schließen-
den Kitas, Notbetreuung 
und zu wenig Kita-Plätzen. 
Bei diesem öffentlichen 
Fokus auf die Quantität der 

Kita-Plätze dürfen wir die 
Qualität nicht aus den Au-
gen verlieren“, sagt Susan-
ne Hausmann, Verbundlei-
tung der katholischen Kitas 
im Verbund. „Wir haben 
einen Bildungsauftrag und 
den nehmen wir sehr ernst. 
Durch die Zusammenarbeit 
mit dem Grünen Klassen-
zimmer stärken wir unser 
Bildungsangebot für Kinder 
und Familien in Kamp-
Lintfort rund um die Themen 
Umwelt und Naturschutz –
existenzielle Themen, die die 
Zukunft unserer Kinder 
prägen werden.“
Anne Probst, Projektleitung 
Grünes Klassenzimmer, 
freut sich über die Zusam-
menarbeit: „Mit dem Fami-
lienzentrum St. Josef als 
Kooperationspartner kön-
nen wir viele Kinder und 
Familien in Kamp-Lintfort 

erreichen – wir freuen uns 
sehr über die Kooperation.“
Gestartet wurde bereits im 
Januar mit mehreren Work-
shops in den Kitas, bei de-
nen die Kinder erfuhren, wie 
der Orangensaft in die 
Tüte kommt und wie viel 
Arbeit das eigentlich bedeu-
tet. „Jetzt tut mir aber ganz 
schön der Arm weh“, stellt 
der 5-jährige Ben fest, der 
kräftig arbeiten musste, um 
Orangen für ein kleines 
Glas Orangensaft zu pflü-
cken und eigenhändig 
auszupressen. Beide Orga-
nisationen freuen sich auf 
viele weitere Projekte und 
sind fest davon überzeugt, 
dass die neue Kooperation 
einen positiven Einfluss auf 
die Bildung und das Ge-
meinschaftsgefühl in Kamp-
Lintfort haben wird.

„Wir haben einen Bildungsauftrag und den nehmen wir sehr ernst.“

Neue Kooperation zwischen dem Familienzentrum St. Josef und dem Grünen 
Klassenzimmer stärkt frühkindliche Bildung

Melanie Börner (Kita-Leitung Kleine Oase), 
Susanne Schüren (Kita-Leitung St. Josef), Su-
sanne Hausmann (Verbundleitung St. Josef), 
Manuela Kempkes (Kita-Leitung St. Marien), 
Dr. Kim de Groote (Koordinatorin Familien-
zentrum St. Josef), Anne Probst (Projektlei-

tung Grünes Klassenzimmer), Stefanie Martin 
(Kita-Leitung St. Paulus) (v.l.n.r.) besiegeln 

ihre Zusammenarbeit.
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Ihr Zentrum 
für häusliche Pflege.

DieHäusliche

Ambulante Kranken-und 
Seniorenpflege

Scharnowski GmbH & Co. KG

Kruppstraße 66
47475 Kamp-Lintfort
Telefon 02842-42553
info@die-haeusliche.de
www.die-haeusliche.de

Unser Anspruch –
die optimale Pflege

Krankenpflege

Behandlungspflege nach Anweisung des Arztes

Palliativ-Pflege

Betreuungsangebote für dementiell Erkrankte

Hauswirtschaftliche Versorgung

Verhinderungspflege

Urlaubsbetreuung

Anleitung pflegender Angehöriger

Demenz-Beratung

Hausnotrufbetreuung

Gesprächskreis für pflegende Angehörige

Qualitätsnachweise der Pflegeversicherung

Individuelle Beratung und Information

Abwechslung beim 71. Motocross  
auf dem Eyller-Berg-Kurs

Nach dem hochklassigen 
Sportprogramm beim 
Jubiläumsmotocross im 
vergangenen Jahr wollten 
die Verantwortlichen des 
Motorclubs auch in die-
sem Jahr das Niveau für 
die beliebte Traditions-
veranstaltung halten. Ralf 
Janßen und Jörg Bekke-
ring nahmen als Vertreter 
des ADAC Motorclubs 
Kamp-Lintfort an der 
Terminkonferenz beim 
Deutschen Motorsport-
bund (DMSB) teil. Seit 
letztem Jahr läuft dort die 
Deutsche Motocross-
Meisterschaft unter dem 
griffigen Label „DMX“.

MX Nationals + Ladies 
Cup
Die Vertreter des Motorclubs 
konnten für das Rennen am 
1. Mai mit der DMX Open 
und DMX Quad erneut zwei 
Prädikatsklassen im Kalen-
der der MX Nationals 
platzieren. Indes kümmerte 
sich Sportleiter Stephan 
Lohmann um die Komplet-
tierung des Sportpro-
gramms. So konnte er die 
Frauen vom DMV Ladies 
Cup für einen Start am 
Eyller Berg gewinnen. Die 
Ladies sind seit vielen 
Jahren in einer eigenen 
Rennserie unterwegs um 
dort ihren Champion aus-
fahren.

Open DM der „Big Boys“
In der DMX Open ist die 
Action auf der Piste garan-
tiert. Bei den Solisten ist 
„Airtime“ angesagt, wenn 
das Fahrerfeld mit deut-
schen wie auch ausländi-
schen Topfahrern über die 
mit Sprunghügeln gespick-
te Piste fliegt.
In dieser offenen Klasse 
können Teilnehmer bei 
freier Wahl der Motoren mit 
Maschinen bis 650 Kubik-

zentimeter starten - ob mit 
Zwei- oder Viertaktmotor. 
Die Fahrer der Soloklasse 
MX Open kämpfen in einer 
Serie von 8 Rennen um die 
Deutsche Meisterschaft. 
Nach dem Auftakt im März 
auf der schwäbischen Alb 

in Schnaitheim, treten die 
„Big Boys“ in der Kloster-
stadt am Niederrhein zum 
zweiten Kräftemessen an. 
Die Fans hoffen natürlich 
wieder auf einen erfolgrei-
chen Auftritt der Lokalma-
tadoren Vinni Gallwitz und 
Gianluca Ecca, die 2023 
am Eyller Berg gute Auftrit-
te gegen starke Konkurrenz 
hatten. Gallwitz mit Platz 6 
und Ecca auf Platz 9, der 
die Position 6 aus dem 
Zeittraining leider nicht 
optimal verwerten konnte.

DMX Quad
Kaum weniger spektakulär 
gehen die Piloten der DMX 
Quad zu Werke, die 2018 
ihren letzten Auftritt am 
Eyller Berg hatten. Auch die 
vierrädrigen Vehikel jagen 
mit vollem Speed über die 
Hindernisse, begeistern 
zudem das Publikum mit 
wilden Drifts.

Programm für das ADAC-Motocross am 1. Mai 2024 in Kamp-Lintfort steht

In den letzten beiden Jahren 
befindet sich die deutsche 
Quadszene im starken 
Aufwind. Bei den acht 
Rennen in der vergangenen 
Saison konnten sich 75 
Fahrer aus 10 Nationen in 
die Punktelisten der Europa 

offenen Meisterschaft ein-
tragen. Wegen der guten 
Resonanz bei Fahrern und 
Veranstaltern wurde in 
diesem Jahr noch ein Ter-
min für die Meisterschaft 
draufgepackt. Nach dem 
ostdeutschen Hänchen und 
dem hessischen Aufenau 
steht dann Kamp-Lintfort auf 
dem Fahrplan. Mit ein 
Verdienst dieser Entwicklung 
ist das Engagement von 
Sina Willmann.

Sie ist seit vielen Jahren als 
Quadfahrerin beim Moto-
cross aktiv und muss sich 
stets gegen die männliche 
Konkurrenz behaupten. 
Zudem kümmert sich die 
Lehrerin aus dem oberber-
gischen Morsbach im 
Hintergrund um die Orga-
nisation der Deutschen 
Meisterschaft der Quads 
und ist mitverantwortlich, 
dass die Fahrer aus ganz 
Europa ans Startgatter 

rollen. „Ich beginne immer 
am Saisonende die einzel-
nen Veranstalter zu kontak-
tieren und auf der Veran-
staltertagung den Kalender 
zu erstellen. Dann geht es 
daran, Werbung zu ma-
chen, die Fahrer zu infor-

mieren und bei Fragen und 
Problemen insbesondere 
die ausländischen Teilneh-
mer zu unterstützen“, so die 
„Mutter“ der Quadszene.

Für Sina Willmann war die 

Saison 2023 nicht nur or-
ganisatorisch mit viel Arbeit 
verbunden, sondern auch 
die sportliche Vorbereitung 
erforderte maximalen Ein-
satz. Es waren so viele 
starke Fahrer am Start, dass 
sie schon in der Qualifika-

tion um einen der 30 
Startplätze kämpfen musste. 
Und auch die Tatsache, 
dass viele junge Fahrer 
dabei sind, ist zu begrüßen, 
doch diese machen ihr das 
Leben nicht leichter. Ihr 
Resümee: „Dennoch konn-
te ich mit der Saison 2023 
zufrieden sein, was mich 
dazu motiviert hat, die neue 
Saison zu planen, damit 
auch 2024 wieder ein in-
ternationales Feld am Start 
steht.“

DMV Ladies Cup erstmals 
am Eyller Berg
Um auch neue Wege zu 
beschreiten, will der Motor-
club mit dem DMV Ladies 
Cup den Motorsportfans 
erstmal pure Frauenpower 
auf dem Eyller-Berg-Kurs 
präsentieren. Auch hier 
steht mit Larissa Papenmei-
er eine aktive Sportlerin mit 
in der Organisation der 
Rennserie und ist Ansprech-
partnerin für die veranstal-
tenden Clubs. Die aktuell 
stärkste deutsche Motocros-
serin, die 2023 ihren 
zehnten Titel beim DMV 
Motocross Ladies Cup 

einfuhr, ist seit vielen Jahren 
auch bei der FIM Women’s 
Motocross World Champi-
onship (WMX) sehr erfolg-
reich unterwegs. Bronze für 
die zierliche Dame aus 

Bünde 2016, 2020 und 
2022. Zudem noch Platz 
zwei mit dem deutschen 
Team beim Mannschafts-
wettbewerb (MXoEN) 2019. 
Im letzten Jahr ergänzte 
noch Rang sieben die Er-
folgsbilanz der 33-jährigen 
Sportlerin, die die Saison 
2024 mit der Unterstützung 
von Honda Deutschland auf 
einer CRF250R bestreiten 
wird.
Auch bei den übrigen 
Teilnehmerinnen ist eben-
falls reichlich Qualität 
vorhanden, um den Zu-
schauern attraktive Rennen 
zu zeigen und Werbung für 
das Frauen-Motocross zu 
machen.

Mehr Infos bei den MX-
NATIONALS. https://www.
mx-nationals.de/

(Foto: Martin Zilse) Vinni Gallwitz #227 beim Starttraining 2023. Nach perfekten Starts und einer guten Performance im Rennen, trotz Plastik-
schiene am rechten Handgelenk, reichte es zu einem 8-6 Resultat. Mit dem sechsten Gesamtrang war der Rheinberger überaus zufrieden.

(Foto: Willmann) Sina Willmann kümmert sich neben 
dem Einsatz auf der Rennstrecke im Hintergrund um die 
Organisation der Deutschen Meisterschaft der Quads.

Straßbessenbach 2023 Quad (SinaWillmann).jpg (Foto: Axel Koenigsbeck) Sina Willmann beim DM-Lauf in 
Straßbessenbach. Mit Rang 19 in der DM ließ sie so manchen männlichen Konkurrenten hinter sich.

(Foto: Martin Zilse) Bei der 70. Auflage des Motocross am 1. Mai in Kamp-Lintfort wurden den über 3.000 
Motorsportfreunden spannende Rennen auf dem traditionsreichen Eyller-Berg-Kurs geboten.
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Axel Stoßno
Moerser Str. 290 | 47475 Kamp-Lintfort

T 0 28 42 | 90 48 113

MEHR
RABATT

Ausschneiden, mitbringen und sparen!

20% Rabatt*
Gültig vom 23.03. bis 30.03.2024

auf einen Artikel Ihrer Wahl.
*  Nicht anwendbar auf Flyerangebote und rezeptspfl ichtige Medikamente.
  Nicht kombinierbar mit anderen Rabatt-Aktionen.

Axel Stoßno

  Nicht kombinierbar mit anderen Rabatt-Aktionen.

Code scannen,
 vorgegebenen 

Text senden und 
15% Rabatt*

auf Ihren nächsten 
Einkauf sichern!

Zugang zu
unserem
Newsletter
schon 
gesichert?

* Nicht anwendbar auf Flyerangebote und rezeptpfl ichtige Medikamente. Nicht kombinierbar mit weiteren Rabatt-Coupons.

Nordstr. 2 
47475 Kamp-Lintfort
Tel. 02842/8787    
Fax: 02842/81187  
www.czaykowski.de
info@ecc-kuechen.de

sterAngebot

499,- € 
Inklusive Lieferung und Entsorgung 

im Umkreis von 20 km.

auf alle Geräte von

10%RabattRabatt
(Lagerware)

Vom  
25.03. -  

30.03.2024

 NIERENFUNKTIONS- 
 STÖRUNGEN
WARUM VIEL TRINKEN NICHT VIEL HILFT!
Mittwoch, 10. April 2024, 17.00 Uhr

Eine Einrichtung der St. Franziskus-Stiftung Münster 

 Einladung zum Informationsabend

Referent:    Dr. med. Achim Assenmacher,  
Dialysezentrum  
Arzt für Nieren- und Hochdruckerkrankungen

Ort:    Aula des St. Bernhard-Hospitals
Anmeldung:  Tel. 02842 70-8132
Die Teilnahme ist kostenlos, eine Anmeldung ist erforderlich.

Warum viel Trinken nicht hilft!

Informationsabend zum Thema  
Nierenfunktionsstörungen

Erkrankungen der Nieren, 
insbesondere die Nieren-
funkt ionsstörungen, 
nehmen zu. Die Ursachen 
dafür sind vielschichtig: 
Entzündungen der Harn-
wege, Schädigungen 
durch übermäßigen Ge-
brauch von Schmerzmit-
teln oder der Diabetes 
mellitus sind nur einige 
der Auslöser. Hartnäckig 
hält sich das Gerücht, das 
viel Trinken vorbeugend 
helfen soll.

Das Kamp-Lintforter St. 
Bernhard-Hospital veranstal-
tet gemeinsam mit der 
Praxis für Nieren- und 
Hochdruckerkrankungen 
und Dialyse am Mittwoch,  
10.04.2024, um 17 Uhr 
einen Informationsabend zu 
diesem Thema.    Dr. Achim 
Assenmacher räumt in dieser 
Informationsveranstaltung 
mit althergebrachten Vorstel-
lungen und Empfehlungen 
auf und erklärt, was bei den 
Nierenfunktionsstörungen 
wirklich wichtig ist, woher sie 
kommen und was die Pati-
enten auch selbst zur Pro-
phylaxe beitragen können.
Der Vortrag richtet sich an 

Patienten mit erhöhten 
Nierenwerten, Bluthoch-
druck sowie Gefäßerkran-
kungen. Diese Erkrankungen 
haben oft eine gemeinsame 
Ursache und müssen des-
wegen einheitlich betrachtet 
und behandelt werden. 
Eingeladen sind alle Inter-

essierten. Der Vortrag, der 
in der Aula des St. Bernhard-
Hospitals stattfindet, ist 
kostenlos. Eine Anmeldung 
ist erforderlich unter der 
Rufnummer 02842 / 708-
132 oder per Mail an  
gesundhei t szent rum@ 
st-bernhard-hospital.de 

Ringstraße 140 · 47475 Kamp-Lintfort · hall-of-fame.website
HOTLINE FÜR SERVICE- & TICKETVERKAUF: 040 55 55 5 88 623 

FILMREIFE GESCHENKE ZU OSTERN! 
DA KANN DER OSTERHASE EINPACKEN!

HÜPFT DOCH MAL ZU 
OSTERN BEI UNS VORBEI!

UNSERE WERTGUTSCHEINE
ALS PRINT@HOME

Zum Ausdrucken für zuhause – 
einfach, bequem & schnell!

UNSERE WERTGUTSCHEINE

JETZT
NEU!

59,90 €

BLACK-BOX

KINAGER-BOX

14,90 €

JETZT ONLINE SHOPPEN UNTER:
HALL-OF-FAME.WEBSITE

39,90 €

SILVER-BOX

Sonderseite
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Die nächste Ausgabe der Familien-Post erscheint am 27. April 2024 
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Umzugsservice Jaeger – 
Ihr kompetenter Partner. 
Wir bieten Ihnen:
Privat- und Firmenumzüge
Möbeltransporte
Haushaltsauflösung – Ent-
rümpelung – Entsorgung
Transportmaterial für Ihren 
Umzug
Halteverbotsschilder
Lastentaxi

Geschäftsräume erweitert:

Wir rechnen auch bei 
Kostenübernahme mit Ihrer 
Kranken- oder Pflegekasse 
ab!

Sie finden uns hier:
Moerser Straße 270
47475 Kamp-Lintfort
Tel.: 02842 7065620
info@umzuege-jaeger.de
https://umzuege-jaeger.de/

Umzugsservice Jaeger – 
jetzt noch größer in 

Kamp-Lintfort!

Apothekerin Silke Dietl
Auguststr. 45 (Ecke Kattenstr.) 
47475 Kamp-Lintfort
Tel.: 02842 / 10433 
www.hirsch-apotheke-kamp-lintfort.de

... de
r Weg  

lohnt 
sich!

Seit über 90 Jahren Ihre Apotheke in der Altsiedlung!

Spar-Gutschein

Spar-Gutschein

auf Ihren gesamten Einkauf  
aus unserem rezeptfreien

auf Ihren gesamten Einkauf  
aus unserem rezeptfreien

Apothekensortiment

Apothekensortiment

10% Rabatt

20% Rabatt

gültig vom 
1.4. - 24.4.24

(nicht kom-
binierbar 

mit anderen 
Rabatten)

gültig vom 
25.4. - 30.4.24
(nicht kom-

binierbar 
mit anderen 

Rabatten)

Kennen Sie das auch? Die Nase läuft, die Augen 
sind gerötet und tränen und ständig müssen Sie 
niesen? Das verdirbt einem schnell die Freude an 
der blühenden Natur. Doch es gibt auch Hilfe aus 
der Natur:

Bei geröteten, gereizten und tränenden Augen 
verschaffen Euphrasia Augentropfen schnell 
Linderung. Die Tropfen lassen Entzündungen 
abklingen und beruhigen das Auge bei Reizungen 
und Rötungen. 

Nimmt man Calcium Quercus Globuli velati 
begleitend in der Pollensaison ein, wird langfristig 
die Allergieneigung eingedämmt. Außerdem 
macht das Arzneimittel nicht müde; es ist auch gut 
geeignet in Schwangerschaft und Stillzeit sowie für 
(kleine) Kinder.

In diesem Sinne, genießen Sie den Frühling und 
bleiben Sie gesund!

POLLENALARM!!!

Neue Kontaktdaten, neue  
Anschrift, neue Ansprechpartnerin 

DEIN
STADT- 
MARKETING
VEREIN

www.vonherzenkamplintfort.de

DEIN STADTMARKETING-
VEREIN ist umgezogen
Vereinsbüro
Angela Nesbach
Koordination
Am Rathaus 2
47475 Kamp-Lintfort
Tel. 0163 / 7046867
info@vonherzenkamplintfort.de

DEIN
STADT- 
MARKETING
VEREIN

Wir wünschen 
allen Lesern 

und Mitgliedern 
frohe Ostern.


