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72-Stunden-Aktion: Kirchengemeinde St. Josef ruft
Kinder und Jugendliche zur Teilnuhme auf

Die Kamp-Lintforter Kir-
chengemeinde St. Josef
ruft zur Teilnahme an der
diesjéhrigen 72-Stunden-
Aktion auf. Von Donners-
tag, den 18. April, bis
Sonntag, den 21. April,
setzen Kinder und Ju-
gendliche ab neun Jahren

,In unserer Stadt hat die
72-Stunden-Aktion eine
inzwischen lange Tradition
mit tollen Ergebnissen”, sagt
Landscheidt. Schon 2009
wurde der Garten des Se-
niorenzentrums St. Josef
errichtet. Im Jahr 2013
machten die Teilnehmenden

wunderbare Erfahrung for
die Kinder und Jugendli-
chen”, sagt Schneider. ,Die
Aktion scharft das Bewusst-
sein fir gesellschaftliche
Herausforderungen, stérkt
den Teamgeist sowie die
Solidaritét unter den Teil-
nehmenden.”

Von Herzen fir die gute Sache im Einsatz.

Himmel”.

Weitere Informationen zur
Aktion in Kamp-Lintfort gibt
es am Mittwoch, den 20.
Mérz, um 19 Uhr. Dann ladt
die Kirchengemeinde zum
Informationstreffen im Josef-
Juergens-Haus, Kénigstr. 1,
ein.

Im Garten der Kita St. Josef stellte das Orga-Team und die Schirmherren die Aktion vor.
v.l.n.r Pastoralreferent Klaus Bruns, Therese Pieczyk, Vorstand des Pfarreirats, der Landtagsabge-
ordnete Rene Schneider, Christina Nixdorf-Doose, Mitglied des Organisations-Teams der Kirchen-

dabei wieder selbststdn-
dig ein soziales Projekt
um.

+Was das genaue Projekt
ist, ist wie immer ein Ge-
heimnis bis zur letzten Mi-
nute”, sagt Christina Nix-
dorf-Doose, Mitglied des
Organisations-Teams der
Kirchengemeinde St. Josef.
Zum Start erhalten die
Teilnehmenden am 18.
April einen Umschlag mit
ihrer Aufgabe. ,In den fol-
genden 72 Stunden wird es
nervenaufreibend. Aber
natirlich steht der Spaf3 im
Vordergrund”, so Pastoral-
referent Klaus Bruns.

Die Schirmpatenschaft fir
die Aktion haben in diesem
Jahr wieder Birgermeister
Christoph Landscheidt und
der Kamp-Lintforter Land-
tagsabgeordnete René
Schneider Gbernommen.

gemeinde sowie Birgermeister Christoph Landscheidt

den Weinberg des Klosters
Kamp fit. Bei der bislang
letzten 72-Stunden-Aktion
im Jahr 2019 gestalteten
100 Menschen den Garten
der Kita St. Josef um.

Um solche Herausforderun-
gen zu bewdltigen, brauchen
die Kinder und Jugendlichen
natirlich ein wenig Zuarbeit.
Daher ruft die Gemeinde St.
Josef dazu auf, die Aktion
erneut tatkréftig zu unterstit-
zen. Beispielsweise mit
Gerdt an den Aktionstagen.
,Dass hier so viele helfende
Hande zusammenkommen,
macht den Geist der
72-Stunden-Aktion aus”,
sagt Landscheidt.

Das Ergebnis ihrer Arbeit
stellen die Teilnehmenden
am Nachmittag des 21.
April Verwandten und
Freunden vor.

»Diese drei infensiven Tage
bis hin zum Finale sind eine

Die 72-Stunden-Aktion
2024 findet in ganz
Deutschland statt und ist
damit eine der grofiten
Sozialaktionen des Landes.
Organisator ist der Bundes-
verband der Deutschen

Katholischen Jugend (BDKJ).
Das Motto in diesem Jahr

heifit dabei ,Uns schickt der

Hier kdnnen die bereits
angemeldeten Teilnehmen-
den oder Interessierten alle
Fragen stellen.

Bis dahin steht die Gemein-
de unter 72stunden@stjo-
sef-kali.de fir Fragen bereit.

Auch Anmeldungen sind per
Mail oder am 20. Mérz vor
Ort noch méglich. Mit dabei

seit Uber 40 Jahren... ,Qualitat setzt sich durch*

s
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Claudia & Bernd Laumann

Moerser Str. 359-361 | Kamp-Lintfort | Tel. 02842-50270
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sein kdnnen alle Kinder und
Jugendlichen ab neun
Jahren.

Die 72-Stunden-Aktion
beginnt in einer reguldren
Schulwoche.

Fir diese Zeit haben die

Teilnehmenden beziehungs-
weise ihre Eltern die Még-
lichkeit, eine Freistellung zu
beantragen. Die Formulare
dazu stellt ebenso die Kir-
chengemeinde bereit.

Weitere Informationen
gibt es auf der Home-
page: hitps://www.stjo-
sef-kali.de/72stunden

Vielen Dank an René
Schneider und Christoph
Landscheidt for die Uber-
nahme der Schirmpaten-

schaft.

STUNDEN

UNS SCHICKT DER HIMMEL

18.-21. April 2024



Am dritten Mittwoch im
Monat Februar 2024 hat
Renate Dormann einen
Ausflug zum Schnee-
gléckchenfeld auf dem
friheren Kommunalfried-
hof Rossenray organisiert
und begleitet.

Unterstitzt wird Frau Dor-
mann dabei von Rhena
Marie Binger-Langhoff vom
Caritas Quartiersbhiro
Kamp-Lintfort Mitte und
Rossenray. Anke Stark,
Leiterin der Freiwilligenagen-
tur KALI AKTIV, hat Frau
Dormann zu ihrem ehren-
amtlichen Engagement in-
terviewt. Auf die Frage,

bin immer offen for Neues.”

Renate Dormann: ,Von dem

Gemeinsamer Ausflug zum Schneegléckchenfeld

schnell ihre Antwort: ,Ich bin  Frage: ,Und wie sind Sie zu  Projekt des Caritas Quar-
kontaktfreudig, lerne geme  diesem Ehrenamt gekom-  tiersbiros Mitte und Rossen-
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Von Herzen dabei sein! Gesichter des Ehrenamtes:

Quartiersspazierginge mit Herz organisieren und begleiten

warum Sie sich engagiert neue Menschen kennenund men?2”
gibt Frau Dormann blitz-

ray und der Seniorenarbeit
der Stadt Kamp-Lintfort
habe ich aus der Zeitung
erfahren. Ich bin von Natur
aus neugierig und habe
mich einfach gemeldet.”

Frage: ,Welche Aufgaben
umfasst lhr Engagement2”
Renate Dormann: ,lch
plane die Routen fur die
Quartiersspaziergénge. Die
Ausflige finden einmal im
Monat, am 3. Mittwoch um
15.00 Uhr statt. Es nehmen
ca. 15 bis 20 Personen teil.
Wir treffen uns oft an der
Begegnungsstétte Kaliko
gegeniber dem Rathaus,
aber der Treffpunkt variiert
auch. Wir haben uns auch
schon bei den ,Alltagsmen-
schen”, im Stephanswdld-
chen am ,Hthnerspielplatz”,
am Fichte Vereinsheim und
an verschiedenen anderen
Orten getroffen. Vom
Treffpunkt aus findet ein
ein- bis zweistindiger Aus-
flug zu FuB statt und an-
schlieBend wird zu einem
Kaffeetrinken eingeladen.
Neben diesem ehrenamtli-
chen Engagement engagie-
re ich mich auch noch im
Schitzenverein St. Bernhar-
dus Rossenray e.V., in einer
Seniorengruppe der kath.
Kirchengemeinde St. Josef
und im Reparatur-Café im
cari-treff am Rathausplatz.”
Frage: ,Was geféllt lhnen
besonders an dem Ehrenamt
»Quartiersspaziergang”?

23. Marz 2024

Renate Dormann: ,Das
gemeinsame Spazierenge-
hen und der kommunikative
Austausch dabei werden von
den Teilnehmer:innen und
mir genossen. Nach dem
Ausflug freuen sich alle auf
eine gesellige Kaffeerunde.
Hier kommt man noch
einmal miteinander ins
Gespriich. Jeder kann sich,
wenn er mdchte, mit seinem
Wissen und Geschichten zu
den Spaziergéngen und
sonstigen Themen einbrin-
gen.” An diesem Nachmittag
endet der Spaziergang in der
Begegnungsstatte Kaliko.
Dort sorgen Renate Dor-
mann und Rhena Marie
Binger-Langhoff fur Kaffee
und Plétzchen und eine
gemitliche Wohlfihlatmo-
sphére.

Wenn auch Sie Ideen oder
Vorschlage for mégliche
Spaziergénge haben und
diese mitorganisieren méch-
ten, wenden Sie sich gerne
an Anke Stark, Tel. 0172 /
6247140 oder info@kali-
aktiv.de. Die Freiwilligen-
agentur KALlI AKTIV stellt
gerne den Kontakt zu Rena-
te Dormann und dem Cari-
tas Quartiersbiro Kamp-
Lintfort Mitte und Rossenray
her.

BLAZEK
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Start der Bauarbeiten

Erweiterung des Fernwédrmenetzes
in Kamp-Lintfort

Am 11. Mérz startete die
Baumafinahmen zur Er-
weiterung des Fernwér-
menetzes. DurchgefUhrt
werden die Arbeiten von
der Firma Robert Pléngs-
ken GmbH und Firma
Heemskerk Tiefbau
GmbH im Auftrag der
Stadtwdrme Kamp-Lint-
fort GmbH, einer
100-prozentigen Tochter
der Stadtwerke Kamp-
Lintfort GmbH.

Die Mafnahmen werden in
engem Kontakt mit dem
Tiefbauamt sowie dem
Ordnungsamt abgestimmt,
um alle Belange wie z.B. die
Vatertagskirmes zu berick-
sichtigen.

Die Arbeiten beginnen an
der Ecke Pappelstrafie /
Moerser Strafe in Richtung
Prinzenplatz und anschlie-
Bend Uber die Friedrich-
Heinrich-Allee in die Ring-
straBe. Auch in der Pappel-
strale wird in diesem
Gesamtprojekt Fernwérme
verlegt. Um den Schilerver-
kehrin der Pappelstrafie so
gering wie méglich zu be-
eintréchtigen, wird in diesem

Bereich ein Grofiteil der
Arbeiten wdhrend der
Sommerferien erledigt. Die
Anwohner werden jeweils
rechtzeitig Uber die Ein-
schréinkungen und die in
einigen Abschnitten erfor-
derliche Vollsperrung der
StrafBen fir den Autoverkehr
informiert.

Voraussichtlich ab 18. Mérz
2024 ist dann der Start der
Baumafinahme Moerser

Strafle 251-267 (vom
Busbahnhof bis kurz hinter
der Ecke Markgrafenstrafie)
vorgesehen. Die Bauzeit
betrégt insgesamt ca. 7 bis
8 Wochen. In dieser Zeit ist

eine Vollsperrung der
Fahrbahn erforderlich.
FuBlgénger kénnen den
Straflenabschnitt jedoch
weiter nutzen und die Ge-
schéafte sind ebenfalls er-
reichbar.

+Wer noch Interesse an
einem Fernwdrmeanschluss
in diesen Bereichen hat,
sollte sich zeitnah bei uns
melden”, erlgutert Ulrike
Wilda, die fir die Beratung

der Fernwdrmekunden zu-
sténdig ist. Anfragen kénnen
per Telefon (02842 930-21)
oder per Email (ulrike.wil-
da@swkl.de) gestellt wer-
den.

04.04.2024

Greenbase | KMS

TEST-TAG

14:00 - 20:00 Uhr

Entdecke die Welt der Kress Powertools und Gartengerate beim exklusiven
Kress Test-Tag am 04.04! Als besonderes Highlight haben
Besucher die Chance, tolle Preise zu gewinnen.

Fir alle Besucher des Test-Tages bieten wir eine kostenlose Beratung im eigenen Garten an!

KMS GmbH | NordstraBe 4 | 47475 Kamp-Lintfort | 02842/9736070 | www.greenbase-kms.de

Zum 5. Mal in Folge
6ffnen am Samstag,
den 13. und am Sonn-
tag, den 14. April 2024
jeweils von 11 bis 18
Uhr die Kamp-Lintforter
Kinstler:innen ihre
Ateliers.

Aut die Kunstinteressierten
wartet eine bunte Vielfalt
von Malerei, Skulpturen
und Objektkunst an au-
Bergewshnlichen Orten
verteilt Gber das Stadtge-
biet von Kamp-Lintfort.

Dazu zéhlen die Ateliers
von Andrea Much, Barba-
ra Libbehusen, Jérg
Winke und Edelgard

Wittkowski im historischen
Gebdude des ,Schirrhofs”
auf der Friedrich-Heinrich-
Allee 79 und die ,Kleine
Kunsthalle” von Heike Wirtz
auf der Wilhelmstraf3e 45a.
In der Beamtensiedlung
laden Andrea Willicks in das
JAtelier am Stephanswdld-
chen” im Garten der Ste-
phanstrafie 36 und Ulrike
Kistner und Barbara Ziebuhr
in das ,Atelier Farbraum”
im alten Steigerhaus auf der
KrusestraBe 23 ein.

Maria Lehmbrock &ffnet ihr
Atelier auf der Rundstrafie
60, Michaela Vahrenholt ihr
JAtelier am Dachsberg” auf

der Mihlenstrafie 210 und

,offene Ateliers 2024"
. [ 1] .
Kamp-Lintforter Kinstler:innen

offnen ihre Ateliers

Anne Schary stellt ihre Kunst
inihrem ,Werkschauraum”

auf der Moerser StraBe 373

aus.

Den Flyer mit den Veran-
staltungsdaten und -orten
finden Interessierte an vielen
d6tfentlichen Orten und
Geschaften im Stadtgebiet
sowie online Uber www.
heike-wirtz.de.

Alle Kunstliebhaber:innen
sind eingeladen, einfach
mal vorbeizuschauen und
sich an den Kunstwerken zu
erfreven. Die Kinstler:innen
stehen an beiden Tagen fur
Fragen und einen regen
Austausch zur Verfigung.



Am meisten ftritt er bei
alten Menschen Gber 80
Jahren auf, aber auch bei
JUngeren ist er immer
wieder zu sehen: Ein
gelblich-weifler, erhabe-
ner Fleck auf der Binde-
haut im Auge, der sich in
der Lidspalte zwischen
der farbigen Iris und der
Nase gebildet hat — meist
auf beiden Augen, in
selteneren Fdllen ist nur
ein Auge betroffen.

Dieser Lidspaltenfleck —
lateinisch Pinguecula — ist
eine gutartige Degenera-
tion der Bindehaut, die als
eine oberfléchliche Verdn-
derung des Gewebes zu

Wir kaufen
Wohnmobile +
Wohnwagen

Wohnmobilcenter
Am Wasserturm

Tel. 03944-36160
www.wm-aw.de

sehen ist. Das Auge wird mit
der Zeit trockener, und
wenn es nicht ausreichend
vor schéadlichem UV-Licht

geschitzt wird, ist die
Ausbildung eines Lidspal-
tenflecks nicht ungewdhn-
lich. Die Betroffenen spiren
haufig wenig von der Ver-

Apothekerin Silke Dietl informiert:
Der gelbe Fleck ist meist harmlos

dnderung, allenfalls eine
leichte Reibung oder ein
Fremdkérpergefihl, das
wahrscheinlich aber eher
auf die Tro-
ckenheit der
Augen zurick-
zufihren ist.
Tritt die Pingue-
cula bei junge-
ren Menschen
auf, war die
Bindehaut
haufig und
langer grofe-
ren Belastun-
gen ausgesetzt
— beispielsweise
trockenem, heiflem und
windigem Klima und hoher
UV-Belastung. Um einer
Verdnderung der Bindehaut
und damit auch dem Auf-

KFZ-Meisterbetrieb

PEW & LKV Reparaturen
UnfallzrhacdeninstAndserzung

KLAUS KLEIN
Inspektionen, TOW & AL

Krupputralie B
Gowerbegehict hlord
47473 Kianp-Lintfort

Tcl. D28 48 - 330Iz0
Fax 02842 - 320332
E-Miail: kkaDiEgm:. ce

!

treten eines gelben Flecks
vorzubeugen, empfiehlt es
sich, die Augen im Sommer,
im Schnee und auch gene-
rell mit einer guten Sonnen-
brille zu schitzen, optima-
lerweise mit einem Modell,
das auch vor seitlicher
Sonneneinstrahlung schitzt.

Kontaktlinsentréger sollten
ihre Augen und die Linsen
regelméBig von einem
Spezialisten Gberprifen
lassen, um fallweise frih-
zeitig reagieren zu kénnen.
Normalerweise wird der
Lidspaltenfleck nicht behan-
delt, es sei denn, er entzin-

BRILLEN - KONTAKTLINSEN
VERGROSSERNDE SEHHILFEN

Astrid Tersteegen

Kamperdickstrae 15b - Kamp-Lintfort

Schulstral’e 8 * Issum

www.blickwinkel.biz

det sich. Dann verschreibt
der Augenarzt Kortison-
Augentropfen. Wird die
Pinguecula fur den Patien-
ten jedoch als @sthetisches
Problem belastend oder tritt
bei Kontaktlinsentrégern
eine mechanische Reizung
wdhrend des Tragens auf,

die nicht durch Nachbenet-
zen des Auges gelindert
werden kann, ist eine kurze
ambulante Operation
moglich. Dabei wird die
Erhebung auf der Bindehaut
unter lokaler Betdubung
entfernt.

Ihre Apotheke vor Ort berat

23. Marz 2024

Sie gerne hinsichtlich der
optimalen Versorgung des
trockenen Auges und
empfiehlt Thnen aus der
grofien Palette von wdssri-
gen bis gelférmigen Augen-
tropfen das beste Mittel
dagegen.

Auguststr. 45 (Ecke Kattenstr.)
Kamp-Lintfort



23. Marz 2024

Sonderseite

Greenbase | KMS ladt ein:
GroBer Kress-Test-Tag am 4.4. in den
Raumlichkeiten in Kamp-Lintfort

Wir prdsentieren stolz
unsere neueste Errungen-
schaft: Die Kress-Power-
Tools - Elektrowerkzeuge,
die Innovation und Leis-
tung vereinen”, erldutert
Harald Jansen, Ge-
schéftsfGhrer von Green-
base | KMS in Kamp-
Lintfort.

»Das wahres Highlight liegt
in ihrer Vielseitigkeit: Die
Akkus dieser PowerTools
sind kompatibel mit allen
Kress-Gartengeréten, was
lhnen eine nahtlose Nutzung
ermdglicht”, fohrt Harald
Jansen weiter aus. Als wére
dos nicht genug, tragen
diese hochwertigen Werk-
zeuge das Erbe einer altbe-
wdhrten deutschen Marke:
Kress. Tradition und Fort-
schritt vereinen sich in diesen
Gerdten, um allen Garten-
begeisterten das Beste in
Qualitét und Funktionalitét
zu bieten.

Jetzt sind alle am 4.4.2024
eingeladen, in die Welt der
Innovationen einzutauchen!
KMS ladt Sie herzlich zum
Kress-Test-Tag ein. Von
14.00 bis 20.00 Uhr kann

jeder in den Réumlichkeiten

in Kamp-Lintfort Kress
hautnah erleben — von
kraftvollen Elektrowerkzeu-
gen bis hin zu intelligenten

Gartenhelfern. Hier kénnen
Sie die Zukunft der Techno-
logie selbst erleben, alles
mit einem Akkul

Aber das ist noch nicht alles:
Als besonderes Geschenk
bietet die Greenbase | KMS
GmbH jedem Besucher
eine kostenlose Beratung
direkt in ihrem eigenen
Garten an. ,Unsere Exper-
ten stehen lhnen gerne zur
Verfigung, um mafge-
schneiderte Lésungen for
lhre individuellen Bedirfnis-
se zu finden. Normalerwei-
se kostet diese exklusive
Gartenberatung 79 Euro”,
so Harald Jansen. ,Und

vergessen Sie nicht unser
groBes Gewinnspiel, bei
dem jeder Besucher die
Chance hat, tolle Preise zu

Elektrowerkzeuge ®
Kressm

gewinnen. Nehmen Sie teil
und freuen Sie sich auf
groBartige Gewinne!”

Seien Sie dabei beim Kress-
Test-Tag und erleben Sie
Innovationen zum Anfassen
bei der Greenbase | KMS
GmbH, NordstraBe 4,
47475 Kamp-Lintfort.

Fir weitere Informationen
und Fragen stehen lhnen die
Gartenprofis gerne zur
Verfigung unter: 02842 /
9736070.

Das ganz Team von KMS
freut sich auf viele interes-
sierte Besucher.

Burgerschaftliches Enga-
gement verdient Aner-
kennung. Die Landesre-
gierung NRW hat deshalb
zusammen mit Stddten,
Kreisen und Gemeinden
eine landesweit gultige
Ehrenamtskarte einge-
fuhrt.

Menschen, die sich in be-
sonderem zeitlichen Um-
fang fur das Gemeinwohl
engagieren, kénnen mit der
Ehrenamtskarte Verginsti-
gungen in verschiedenen
kommunalen Einrichtungen

@&~ Besuchen

= Sie uns im
Internet

1

o

dFisekStudis
ety
Freiherr-vom Stein-Strafie 31
47475 Kamp-Lintfort
Tel.02842/56777

Greenbase | KMS

Kress

TEST-TAG

04.04.2024

14:00 - 20:00 Uhr

KMS GmbH
NordstraBe 4

47475 Kamp-Lintfort

02842/9736070

Entdecke die Welt der Kress Powertools und Gartengerate beim exklusiven
Kress Test-Tag! Am 04.04. laden wir dich herzlich ein, die neuesten
Innovationen hautnah zu erleben. Als besonderes Highlight
haben Besucher die Chance, tolle Preise zu gewinnen.

www.greenbase-kms.de

Wertschatzende Unterstitzung des Ehrenamts durch viele Akteure

KALI AKTIV: Neve Verginstigungen mit der Ehrenamtskarte

aber auch Angebote von
Partnern aus Wirtschaft,
Kultur und Sport wahreh-
men.

Das Engagementportal des
Landes NRW weist darauf
hin, dass es in diesem
Monat 5.318 Vergunstigun-
gen fur Inhaberinnen und
Inhaber der Ehrenamtskar-
te in Nordrhein-Westfalen
gibt.

Lilli Heisler, Sachbearbei-
terin fur die Ehrenamtskar-
te bei der Freiwilligenagen-
tur der Stadt Kamp-Lintfort,
freut sich Gber neue Akzep-

tanzpartner. Der KALISTO
Tierpark unter Leitung von
Dr. Stephanie Winkendick
wird ab sofort allen
Inhaber*innen der Ehren-
amtskarten freien Eintritt
gewdhren. ,Vielen Dank fur
diese tolle Unterstitzung —
das ist eine wirklich tolle
Wertschétzung for alle, die
sich ehrenamtlich engagie-
ren”, bedankt sich Lilli
Heisler bei der Leiterin des
Tierparks. Als weiterer
neuer Akzeptanzpartner der
Ehrenamtskarte ist die

Volksbank Niederrhein eG

in Kamp-Lintfort am Start.
Sie bietet die kostenlose
Mastercard oder VISA
Karte Gold ab sofort als
VergUnstigung an.

Alle Verginstigungen und
Akzeptanzpartner kénnen
Interessierte unter www.
engagiert-in-nrw.de oder
Uber die kostenlose App
,Ehrenamtskarte NRW?*
abrufen. Anke Stark, Leite-
rin der Freiwilligenagentur
KALI AKTIV der Stadt Kamp-
Lintfort, richtet ihren Dank
an die Akteure rund um das
Thema Anerkennungskultur

zum Traum-ad .

» Komplettbader inkl. Fliesenarbeiten

* Teilsanierung / barrierefreie
Badumbauten inkl. fugenlose Bader

» Behebung von Rohrbriichen
inkl. Wiederherstellungsarbeiten

Unsere Badausstellung:

im Ehrenamt: , Wir méchten
uns bei allen Akteuren be-
danken, die das ehrenamt-
liche Engagement durch die
verschiedensten Mafinah-
men und Aktionen wert-
schatzend in den Fokus
nehmen. So leistet zum
Beispiel auch die Sparkas-
se Duisburg schon seit
Jahren durch ihre Zuwen-
dungen an Vereine und
Institutionen einen Beitrag
zur Férderung des Gemein-
wohls und erméglicht immer
wieder die Umsetzung ge-
meinnUtziger und sozialer

Projekte.”

Einrichtungen / Institutio-
nen, die ebenfalls Akzep-
tanzpartner der Ehrenamts-
karte werden mochten,
wenden sich bitte an Lilli
Heisler, Telefon 02842 /
912-412, Mail: lilli.heis-
ler@kamp-lintfort.de,
Freiwilligenagentur KALI
AKTIV, Stadt Kamp-Lintfort,
Amt fir Soziales und Woh-
nen, Freiherr-vom-Stein-
Strafle 32a. Das Formular
for zukinftige Akzeptanz-
partner ist unter www.kali-
aktiv.de hinterlegt.

Das Lieblingsbuch, die Brosche
oder die Handtasche.

Individuelle Grabbeigaben fur den
ganz persoénlichen Abschied.

Tel. 02842-5 63 63

Geschaftsraume:
Moerser Str. 228, Kamp Lintfort
www.bestattungen-minten.de

Markgrafenstrafie 4
47475 Kamp-Lintfort

/I
Bestattungshaus ‘,

Minten:

Beratung und Begleitung
info@bestattungen-minten.de |

BLICK -cims
MIFEEL Forcactinsn

www.blickwinkel.biz

N. Frantz | Flughafenweg 9

46519 Alpen © Tel.: 02842 - 93 29 211
Handy: 0170-3888834

E-Mail: info@frantz-badsanierung.de
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GroBes Oster-Gewinnspiel

Gewinnen Sie einen von 10 Wertschecks in Hohe von 15 Euro,
einzuldsen bei den teilnehmenden Geschaften und Firmen.

Zdhlen Sie die Hischen und schreiben Sie uns,
wie viele auf den 3 Seiten verteilt sind! (mit allen Haschen in den Anzeigen )

Bitte senden Sie lhre Lésung an ,Von Herzen Kamp-Lintfort” e.V., Am Rathaus 2, 47475 Kamp-Lintfort
oder per E-Mail an info@vonherzenkamplintfort.de.

Einsendeschluss ist der 6.4.24 — die Gewinner werden unter den richtigen
Einsendungen ermittelt und schriftlich benachrichtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Ihr kompetenter Partner bei der
Sanierung von Schadstoffen in Gebauden

-tec

-

winseld

(e

Niersenberger Str. 172 a | Kamp-Lintfort
Tel.: 02842 470168 | www.n-tec-projektbau.de

CHRYSLER I
Jeep == ooy
W
Lauricks Automobile GmbH | Prinzenstr. 36 | Kamp-Lintfort
Tel. 02842 / 97338 -0 | www.lauricks-automobile.de

Wir wiinschen
unseren Kunden
frohe Ostern!

Josef Evertz GmbH & Co. KG

Autorisierter Mercedes-Benz Service

Kamper StraBe 310 - 47445 Moers
Ansprechpartner: Wolfgang Evertz

E-Mail: wolfgang.evertz@evertz.mercedes-benz.de
Tel.: 02842-9190-30
http://www.evertz.mercedes-benz.de

% %k %k %k sk sk k ko k ke k ok ok

Wir wiinschen unseren Gasten

Uisteivi
+
+ + T+ 4+ +
Wir haben Oster-Samstag
und Oster-Sonntag geo6ffnet.
www.restaurantplaton.de

Freiherr-von-Stein Str. 30-32,
Kamp-Lintfort, Tel. 02842-30001

% %k %k %k %k %k k ok k k k ok ok ok

+ 4+

X XXX X0k
X XK YOO O X X0

&

KAROSSERIE, MECHANIK,
LACKIERUNG, SERVICE
& CARAVAN

WWW.PT-AUTOLACK.DE

‘.|’Z/.'}* ‘2‘ / ':’]L
({()}{h@ /N

Nordstr. 2 | 47475 Kamp-Lintfort
Tel. 02842/8787 | Fax: 02842/81187
www.czaykowski.de | czaykowski@t-online.de

Wir legen Ihnen keine faulen Eier ins Nest,
sondern bieten Ihnen Kiichen zum fairen Preis!

Bitte vereinbaren Sie !hren
individuellen Termin.

Ihr Kiichenfachgeschaft

seit iiber 40 Jahren ... ,, Qualitdit setzt sich durch*
Récheor PAULUS / )
Claudia & Bernd Laumann

Moerser Str. 359-361 - 47475 Kamp-Lintfort Telefon 02842-50270
www.kuechenpaulus.de E-Mail: info@kuechenpaulus.de

(g ap =

SCHMUCK - UHREN
Moerser Stre_xBe 309 o _47475 Kamp-Lintfort
www.juwelier-huels.de
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FROHE
OSTERN

wilnscht lhnen

Ihr Experte firs Horen und Sehen
aus Kamp-Lintfort.

Moerserstr. 235, 47475 KaLi | 0 28 42/22 95 | www.kaiser-kathage.de

Haarschnitte fUr die ganze Familie

Silke lhr Fricor

SILKE HOPPE Frisdrmeisterin
Montplanetstr. 4, 47475 Kamp-Lintfort
Telefon 02842 50155

Vereinbaren Sie jetzt schon
telefonisch lhren Termin
unter Telefon: 02842 /50155

Passen Sie auf sich auf und bleiben Sie gesund!

Offnungszeiten:
Di. - Fr. 9.00 bis
18.00 Uhr

Sa. 9.00 bis
13.00 Uhr

Si:herhaitstsﬁfgl;!nih
L Behimpr

Osterangebot:

57

Standard-Schlussel
(Abus, BKS, CES, Dom, Wilka)

Moerser Str. 279 - Kamp-Lintfort
Tel. 02842 - 56714

www.schluessel-schimpf.de

Wein-Markt Kamp-Lintfort Inh. Helmut Wérpel
Moerser Str. 152 | 47475 Kamp-Lintfort
ka-li@wein-markt.info

FROHMTERN

Ehaadllog=s s
02842 97370 II a kt I V

homeservice

Infos und Kontakt unter:
oder Uber www.aktivhomeservice.de

Gefliigelhof
Bremenkamp

direkt ab tof

Offnungszeiten:

Montag und Dienstag geschlossen
Mittwoch bis Freitag 9.00 - 18.00 Uhr
Samstag 9.00 - 13.30 Uhr

In der Woche nach Ostern bleibt der Hofladen geschlossen.
Sie finden uns aber wie gewohnt auf allen Wochenmérkten.

Rheurdter StraBe 505 * 47475 Kamp-Lintfort
Telefon: 02842 - 47806
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Ilhr Ambulanter Entlastungs-
und Betreuungsdienst

wiinscht

frolhe
Ostern'

Eyller StraRe 99 | 47475 Kamp-Lintfort
Tel. 02842 - 9283386 | info@bluemchenbetreuung.de

Matthias Stankowiak
Goldschmiedemeister

MarkgrafenstraBe 5
47475 Kamp-Lintfort
02842/7067704

goldschmiede@genau-mein-stil.de

Besuchen Sie uns
auch auf Instagram

L I IR
PREISCHEL

Sicherheit & Sonnenschutz

Preischel GmbH | KruppstraBe 44 | 47475 Kamp-Lintfort
Tel. 02842 92910-0 | info@preischel.de | www.preischel.de

\
z\%Glﬁckauf Apotheke onc

fggﬂw

Gluckauf Apotheke OHG
Moerser Str. 271 - 47475 Kamp-Lintfort
Telefon: 02842/22 18 - Fax: 02842/5 56 92
E-Mail: info@glueck-apo.de - www.glueck-apo.de
Goethe StraBle 1
47441 Moers
Telefon: 02841 881 47 00

Fax: 02841 881 47 01
info@goethe-apo-moers.de

Dusseldorfer Str. 111

47239 Duisburg

Telefon: 02151 409935
Fax: 02151 404335
info@rheinland-apotheke.de

Suchen Sie Entspannung, Erfrischung und Wohl-
behagen? Kommmen Sie in unsere Sauna, die alles
bietet, was man von modernen Anlagen erwartet.

15.000 m? Liegewiese Krautersauna
Schwimmbecken innen u.auBen 27°c  Infrarotsauna

finnische Sauna Warmluftbad
Bio-Sauna Whirlpool
Dampfbad Teil- u. Vollmassage

Eukalyptussauna Kosmetikstudio
Blockhaussauna / Bioruheraum Wasserfall

Tageskarte 24,- €, Zehnerkarte 198,- €
Mo.-Fr.11-16 Uhr & 20-23 Uhr | Sa. 10-15 Uhr &
17-20 Uhr | So.17-20 Uhr = Sondertarif 19,- €

FAM"_IEN'SAU NA ihh. Demandt

Hoerstgener Stral3e 132, 47475 Kamp-Lintfort
www.saunapark-kamperbrueck.de
Mo.-Fr.11-23 Uhr, Sa., So., Feiertage 10-20 Uhr
Ostern (So. u. Mo.) geschlossen

Eyller Str. 85a
47475 Kamp-Lintfort
Tel. 02842 7066628
www.eurestofftante-jabu.de

Moerserstr. 272
47475 Kamp-Lintfort

Tel. 02842 7065620

www.umzuege-jaeger.de

Umzlge - Transportservice - Entrumpelungen -

Umzugshelfer - Mobelmontagen - Haushalts-

aufldsung - Reinigungen - Antrag Halteverbot -
Zusammenarbeit mit Kassen & Behdrden

Wir haben (iber die

Das 360° Cafe

Camp e o

Um Reservierung
wird gebeten!

Moerser Str. 300 (Pavillon am EK3) Kamp-Lintfort 02842-71 07 56

Bei uns mussen Sie

guten Service nicht

lange suchen!

Autohaus Minrath GmbH & Co. KG
PrinzenstraBBe 67

47475 Kamp-Lintfort

028 43, 88 80 minrath
www.minrath.de automobile 16sungen
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Wo wachsen eigentlich
Pommes?2 Was ist auf der
Wiese los?2 Und wie
kommt das Wasser in den
Hahn?2 Auf diese und
Ghnliche Fragen erhalten
bald nun auch die Kinder
aus den katholischen
Kindertagesstétten der
Kirchengemeinde St.
Josef Antworten. Das
Familienzentrum St. Josef
und das Grune Klassen-
zimmer haben eine Ko-
operationsvereinbarung
getroffen, die darauf
abzielt, dass mindestens
24 Angebote im Kalen-
derjahr in Zusammenar-
beit organisiert werden.
Die Angebote werden im
Zechenpark, in der freien
Natur oder in den Kitas
stattfinden.

Dem Familienzentrum St.

.Wir haben einen Bildungsauftrag und den nehmen wir sehr ernst.”

Neue Kooperation zwischen dem Familienzentrum St. Josef und dem Grinen
Klassenzimmer stérkt frihkindliche Bildung

Josef gehéren 5 katholische
Kindertagesstatten in Kamp-
Lintfort an. Es wird durch
diese Zusammenarbeit sein
Bildungsangebot fir Kinder
und Familien in den Stadt-
teilen erweitern. Das Grine
Klassenzimmer, ein aufer-
schulischer Lernort fir
Umwelt- und Entwicklungs-
themen, wird seine Experti-
se und Ressourcen einbrin-
gen, um gemeinsam mit
dem Familienzentrum die
Kinder und Familien for
einen verantwortungsvollen
Umgang mit Ressourcen,
der Tier- und Pflanzenwelt
und auch das soziale Mit-
einander zu sensibilisieren.
,Viele Eltern sind verunsi-
chert, lesen von schliefen-
den Kitas, Notbetreuung
und zu wenig Kita-Plétzen.
Bei diesem offentlichen
Fokus auf die Quantitét der

Kita-Platze dirfen wir die
Qualitét nicht aus den Au-
gen verlieren”, sagt Susan-
ne Hausmann, Verbundlei-
tung der katholischen Kitas
im Verbund. ,Wir haben
einen Bildungsauftrag und
den nehmen wir sehr ernst.
Durch die Zusammenarbeit
mit dem Grinen Klassen-
zimmer stdrken wir unser
Bildungsangebot fir Kinder
und Familien in Kamp-
Lintfort rund um die Themen
Umwelt und Naturschutz —
existenzielle Themen, die die
Zukunft unserer Kinder
prégen werden.”

Anne Probst, Projektleitung
Grines Klassenzimmer,
freut sich Uber die Zusam-
menarbeit: ,Mit dem Fami-
lienzentrum St. Josef als
Kooperationspartner kén-
nen wir viele Kinder und
Familien in Kamp-Lintfort

erreichen — wir freuen uns
sehr Uber die Kooperation.”
Gestartet wurde bereits im
Januar mit mehreren Work-
shops in den Kitas, bei de-
nen die Kinder erfuhren, wie
der Orangensaft in die
Tute kommt und wie viel
Arbeit das eigentlich bedeu-
tet. ,Jetzt tut mir aber ganz
schén der Arm weh”, stellt
der 5-jéhrige Ben fest, der
kraftig arbeiten musste, um
Orangen for ein kleines
Glas Orangensaft zu pflo-
cken und eigenhdndig
auszupressen. Beide Orga-
nisationen freuen sich auf
viele weitere Projekte und
sind fest davon Uberzeugt,
dass die neue Kooperation
einen positiven Einfluss auf
die Bildung und das Ge-
meinschaftsgefihl in Kamp-
Lintfort haben wird.

Melanie Bérner (Kita-Leitung Kleine Oase),
Susanne Schiren (Kita-Leitung St. Josef), Su-
sanne Hausmann (Verbundleitung St. Josef),
Manuela Kempkes (Kita-Leitung St. Marien),
Dr. Kim de Groote (Koordinatorin Familien-

zentrum St. Josef), Anne Probst (Projektlei-
tung Grines Klassenzimmer), Stefanie Martin

(Kita-Leitung St. Paulus) (v.l.n.r.) besiegeln

ihre Zusammenarbeit.

Die SPD Kamp-Lintfort
ladt am Ostersamstag,
30. Mérz 2024 wieder zur
Ostereiersuche fur Kinder
ins Stephanswaldchen
ein. Ab 14 Uhr hoppelt

der Osterhase durch das
halbhohe Gras und ver-
steckt die knallroten
Ostereier.

Nebenan kénnen sich die

Traditionsveranstaltung:

Kinder suchen Ostereier im Stephanswéildchen

Erwachsenen bei Kaffee und
Kuchen miteinander unter-
halten und dabei ihren
Nachwuchs im Auge behal-
ten. ,Die Ostereiersuche ist
bei uns schon eine lange

Tradition und wie immer fir
alle Kinder kostenlos”, freut
sich Birgit Ullrich, die die
Suche mit vorbereitet. Ne-
ben den geférbten Eiern
wird es fir die Kleinen auch

wieder eine siBe Uberra-
schung geben. Mit dabei
sind wie immer der SPD-
Landtagsabgeordnete René
Schneider, Birgermeister
Christoph Landscheidt sowie

SPD OSTEREIERSUCHE

Ostereiersuche im Stephanswaldchen

Ostersamstag, den 30. Mdrz 2024, ab 14 Uhr mit Kuchen und Getradn-
ken fur klein und grofs.

die SPD-Stadtratsfraktion.
Sie alle stehen fir Gespré-
che bereit.
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Nach dem hochklassigen
Sportprogramm beim
Jubilaumsmotocross im
vergangenen Jahr wollten
die Verantwortlichen des
Motorclubs auch in die-
sem Jahr das Niveau fur
die beliebte Traditions-
veranstaltung halten. Ralf
Janf3en und Jérg Bekke-
ring nahmen als Vertreter
des ADAC Motorclubs
Kamp-Lintfort an der
Terminkonferenz beim
Deutschen Motorsport-
bund (DMSB) teil. Seit
letztem Jahr l&uft dort die
Deutsche Motocross-
Meisterschaft unter dem
griffigen Label ,DMX".

MX Nationals + Ladies
Cup

Die Vertreter des Motorclubs
konnten fir das Rennen am
1. Mai mit der DMX Open
und DMX Quad erneut zwei
Pradikatsklassen im Kalen-
der der MX Nationals
platzieren. Indes kimmerte
sich Sportleiter Stephan
Lohmann um die Komplet-
tierung des Sportpro-
gramms. So konnte er die
Frauen vom DMV Ladies
Cup fur einen Start am
Eyller Berg gewinnen. Die
Ladies sind seit vielen
Jahren in einer eigenen
Rennserie unterwegs um
dort ihren Champion aus-
fahren.

Open DM der ,Big Boys”
In der DMX Open ist die
Action auf der Piste garan-
tiert. Bei den Solisten ist
LAirtime” angesagt, wenn
das Fahrerfeld mit deut-
schen wie auch auslandi-
schen Topfahrern Uber die
mit Sprunghigeln gespick-
te Piste fliegt.

In dieser offenen Klasse
kénnen Teilnehmer bei
freier Wahl der Motoren mit

Maschinen bis 650 Kubik-

Unser Anspruch -

die optimale Pflege

o Krankenpflege

M Palliativ-Pflege

o Betreuungsangebote fiir dementiell Er
o Hauswirtschaftliche Versorgung

o Verhinderungspflege

o Urlaubsbetreuung

o Anleitung pflegender Angehériger

M Demenz-Beratung

o Hausnotrufbetreuung

o Gesprachskreis fiir pflegende Angehori
W Qualittsnachweise der Pflegeversiche:

Er Individuelle Beratung und Information

W Behandlungspflege nach Anweisung des Arztes

Programm fir das ADAC-Motocross am 1. Mai 2024 in Kamp-Lintfort steht

Abwechslung beim 71. Motocross
auf dem Eyller-Berg-Kurs

zentimeter starten - ob mit
Zwei- oder Viertakimotor.
Die Fahrer der Soloklasse
MX Open kédmpfen in einer
Serie von 8 Rennen um die
Deutsche Meisterschaft.
Nach dem Auftakt im Mérz
auf der schwabischen Alb

in Schnaitheim, treten die
»Big Boys” in der Kloster-
stadt am Niederrhein zum
zweiten Kréaftemessen an.
Die Fans hoffen natirlich
wieder auf einen erfolgrei-
chen Auftritt der Lokalma-
tadoren Vinni Gallwitz und
Gianluca Ecca, die 2023
am Eyller Berg gute Auftrit-
te gegen starke Konkurrenz
hatten. Gallwitz mit Platz 6
und Ecca auf Platz 9, der
die Position 6 aus dem
Zeittraining leider nicht
optimal verwerten konnte.

DMX Quad

Kaum weniger spektakulér
gehen die Piloten der DMX
Quad zu Werke, die 2018
ihren letzten Auftritt am
Eyller Berg hatten. Auch die
vierrédrigen Vehikel jagen
mit vollem Speed Gber die
Hindernisse, begeistern
zudem das Publikum mit
wilden Dirifts.

In den letzten beiden Jahren
befindet sich die deutsche
Quadszene im starken
Aufwind. Bei den acht
Rennen in der vergangenen
Saison konnten sich 75
Fahrer aus 10 Nationen in
die Punktelisten der Europa

offenen Meisterschaft ein-
tragen. Wegen der guten
Resonanz bei Fahrern und
Veranstaltern wurde in
diesem Jahr noch ein Ter-
min fir die Meisterschaft
draufgepackt. Nach dem
ostdeutschen Hénchen und
dem hessischen Aufenau
steht dann Kamp-Lintfort auf
dem Fahrplan. Mit ein
Verdienst dieser Entwicklung
ist das Engagement von
Sina Willmann.

Sie ist seit vielen Jahren als
Quadfahrerin beim Moto-
cross aktiv und muss sich
stets gegen die ménnliche
Konkurrenz behaupten.
Zudem kimmert sich die
Lehrerin aus dem oberber-
gischen Morsbach im
Hintergrund um die Orga-
nisation der Deutschen
Meisterschaft der Quads
und ist mitverantwortlich,
dass die Fahrer aus ganz
Europa ans Startgatter

rollen. ,Ich beginne immer
am Saisonende die einzel-
nen Veranstalter zu kontak-
tieren und auf der Veran-
staltertagung den Kalender
zu erstellen. Dann geht es
daran, Werbung zu ma-
chen, die Fahrer zu infor-

mieren und bei Fragen und
Problemen insbesondere
die auslandischen Teilneh-
o .
mer zu unterstiitzen”, so die
+Mutter” der Quadszene.

Fur Sina Willmann war die

Saison 2023 nicht nur or-
ganisatorisch mit viel Arbeit
verbunden, sondern auch
die sportliche Vorbereitung
erforderte maximalen Ein-
satz. Es waren so viele
starke Fahrer am Start, dass
sie schon in der Qualifika-

krankte

Die Hausliche

Ambulante Kranken-und
Seniorenpflege
Scharnowski GmbH & Co. KG

KruppstraBe 66

47475 Kamp-Lintfort
Telefon 02842-42553
info@die-haeusliche.de
www.die-haeusliche.de

ige

rung

lhr Zentrum
fiir hdusliche Pflege.

tion um einen der 30
Startplétze kémpfen musste.
Und auch die Tatsache,
dass viele junge Fahrer
dabei sind, ist zu begrifien,
doch diese machen ihr das
Leben nicht leichter. |hr
Resimee: ,Dennoch konn-
te ich mit der Saison 2023
zufrieden sein, was mich
dazu motiviert hat, die neue
Saison zu planen, damit
auch 2024 wieder ein in-
ternationales Feld am Start
steht.”

DMV Ladies Cup erstmals
am Eyller Berg

Um auch neue Wege zu
beschreiten, will der Motor-
club mit dem DMV Ladies
Cup den Motorsportfans
erstmal pure Frauenpower
auf dem Eyller-Berg-Kurs
prasentieren. Auch hier
steht mit Larissa Papenmei-
er eine aktive Sportlerin mit
in der Organisation der
Rennserie und ist Ansprech-
partnerin fir die veranstal-
tenden Clubs. Die aktuell
starkste deutsche Motocros-
serin, die 2023 ihren
zehnten Titel beim DMV
Motocross Ladies Cup

23. Marz 2024

einfuhr, ist seit vielen Jahren
auch bei der FIM Women's
Motocross World Champi-
onship (WMX) sehr erfolg-
reich unterwegs. Bronze fir
die zierliche Dame aus

Binde 2016, 2020 und
2022. Zudem noch Platz
zwei mit dem deutschen
Team beim Mannschafts-
wettbewerb (MXoEN) 2019.
Im letzten Jahr ergénzte
noch Rang sieben die Er-
folgsbilanz der 33-jghrigen
Sportlerin, die die Saison
2024 mit der Unterstitzung
von Honda Deutschland auf
einer CRF250R bestreiten
wird.

Auch bei den Ubrigen
Teilnehmerinnen ist eben-
falls reichlich Qualitat
vorhanden, um den Zu-
schauern attraktive Rennen
zu zeigen und Werbung for
das Frauen-Motocross zu
machen.

Mehr Infos bei den MX-
NATIONALS. https://www.

mx-nationals.de/
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MEHR

Ausschneiden, mitbringen und sparen!

Giltig vom 23.03. bis 30.03.2024

20% Rabatt’

auf einen Artikel Ihrer Wahl-

Nicht anwendbar auf Flyerangebote und rezeptspflichtige Medikamente.
Nicht kombinierbar mit anderen Rabatt-Aktionen.

Zugang zu

unserem
Code scannen,
Newsletter vorgegebenen
Text senden und
SChOﬂ 15% Rabatt”
geSiChert? auf lhren nachsten

Einkauf sichern!

Axel Stofdno
Moerser Str. 290 | 47475 Kamp-Lintfort

TO2842|9048 113

Nicht kombinierbar mit weiteren Rabatt-Coupons.

Q—>

/A

,—

s 499

Inklusive Lieferung und Entsorgung

im Umkreis von 20 km.

A —
Nordstr, 2

47475 Kamp-Lintfort
Tel. 02842/8787

Fax: 02842/81187
www.czaykowski.de
info@ecc-kuechen.de

Sonderseite
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Warum viel Trinken nicht hilft!

Informationsabend zum Thema
Nierenfunktionsstorungen

Erkrankungen der Nieren,
insbesondere die Nieren-
funktionsstérungen,
nehmen zu. Die Ursachen
dafur sind vielschichtig:
EntzOndungen der Harn-
wege, Schédigungen
durch UbermaBigen Ge-
brauch von Schmerzmit-
teln oder der Diabetes
mellitus sind nur einige
der Ausloser. Hartnéckig
hélt sich das Gericht, das
viel Trinken vorbeugend
helfen soll.

Das Kamp-Lintforter St.
Bernhard-Hospital veranstal-
tet gemeinsam mit der
Praxis fur Nieren- und
Hochdruckerkrankungen
und Dialyse am Mittwoch,
10.04.2024, um 17 Uhr
einen Informationsabend zu
diesem Thema. Dr. Achim
Assenmacher rdumt in dieser
Informationsveranstaltung
mit althergebrachten Vorstel-
lungen und Empfehlungen
auf und erklért, was bei den
Nierenfunktionsstérungen
wirklich wichtig ist, woher sie
kommen und was die Pati-
enten auch selbst zur Pro-
phylaxe beitragen kénnen.
Der Vortrag richtet sich an

Patienten mit erh&hten
Nierenwerten, Bluthoch-
druck sowie Geféfierkran-
kungen. Diese Erkrankungen
haben oft eine gemeinsame
Ursache und missen des-
wegen einheitlich betrachtet
und behandelt werden.
Eingeladen sind alle Inter-

Referent:

Ort:

Einladung zum Informationsabend

NIERENFUNKTIONS-
STORUNGEN

WARUM VIEL TRINKEN NICHT VIEL HILFT!
Mittwoch, 10. April 2024, 17.00 Uhr

Dr. med. Achim Assenmacher,
Dialysezentrum
Arzt fir Nieren- und Hochdruckerkrankungen

Aula des St. Bernhard-Hospitals
Anmeldung: Tel. 02842 70-8132
Die Teilnahme ist kostenlos, eine Anmeldung ist erforderlich.

ST. BERNHARD-HOSPITAL

Eine Einrichtung der St. Franziskus-Stiftung Miinster

essierten. Der Vortrag, der
in der Aula des St. Bernhard-
Hospitals stattfindet, ist
kostenlos. Eine Anmeldung
ist erforderlich unter der
Rufnummer 02842 / 708-
132 oder per Mail an
gesundheitszentrum@
st-bernhard-hospital.de
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HALL-FAME

Ringstrafde 140 - 47475 Kamp-Lintfort - hall-of-fame.website
HOTLINE FUR SERVICE- & TICKETVERKAUF: 040 55 55 5 88 623
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POLLENALARM!!

Kennen Sie das auch? Die Nase lauft, die Augen
sind gerodtet und tranen und standig mussen Sie
niesen? Das verdirbt einem schnell die Freude an
der bluhenden Natur. Doch es gibt auch Hilfe aus
der Natur:

Bei gerdteten, gereizten und tranenden Augen
verschaffen Euphrasia Augentropfen schnell
Linderung. Die Tropfen lassen Entzundungen
abklingen und beruhigen das Auge bei Reizungen
und Rotungen.

Nimmt man Calcium Quercus Globuli velati
begleitend in der Pollensaison ein, wird langfristig
die Allergieneigung eingedammt. AuBerdem
macht das Arzneimittel nicht mude; es ist auch gut
geeignet in Schwangerschaft und Stillzeit sowie fur Spar-Gutschein

(Kleine) Kinder. 10% Rabatt

In diesem Sinne, genieBen Sie den Frihling und p—
bleiben Sie gesund! 4. - 24424

auf Ihren gesamten Einkauf
aus unserem rezeptfreien

(nicht kom-
binierbar
mit anderen

raaien)  ApPOthekensortiment

Spar-Gutschein
gor We9 Apothekerin Silke Dietl 20% Ra batt
o sic  Auguststr. 45 (Ecke Kattenstr.) _gitigvom .
\o 47475 Kamp-Lintfort nicht korm- auf Ihren gesamten Einkauf
binierbar aus unserem rezeptfreien
Tel.: 02842/10433 mitgnderen Apothekensortiment
Rabatten
www.hirsch-apotheke-kamp-lintfort.de )

Seit GUber 90 Jahren lhre Apotheke in der Altsiedlung!



