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Fotoaktion zwischen Zechenturm und Weihnachtsmarkt

Ein Herz fir unsere Stadt

Am letzten Sonntag, den
10. Dezember erlebte
unsere Stadt ein beein-
druckendes Zeichen der
Zusammengehérigkeit.
Die auBBergewéhnliche
Fotoaktion des Fotogra-
fen Stefan Buschken
motivierte mehrere
hundert Kamp-Lintforter
Birgerinnen und Birger
gemeinsam ein riesiges
Herz zu bilden.

Punkt 12.30 Uhr versam-
melten sich hunderte
Menschen auf dem Qua-
tiersplatz, ausgerustet mit
warmen Jacken und einem
starken Gemeinschaftsge-
fohl. Gemeinsam mit der
Stadiverwaltung, Mitgliedern
der Férdergemeinschaft fir
Bergmanns-tradition, des
Laga-Férdervereins, der
St.-Josef Bruderschaft
Kloster Kamp, der St.
Bernhardus Bruderschaft
Rossenray und der Freiwil-
ligen Feuerwehr samt Ju-
gendfeuerwehr und des
StadtmarketingsVerein ,Von
Herzen Kamp-Lintforte.V.”,
bildeten die Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer eine
gigantische Herzform.

Das gemeinsame Motto:
Von Herzen Kamp-Lintfort

,Die |dee fur diese herzliche
Aktion entstand aus dem
Bedurfnis heraus, ein posi-
tives Signal auszusenden
und die Stérke der Gemein-
schaft zu betonen”, erlautert

der Fotograf Stefan Bisch-
ken.

Der Initiator Stefan Bisch-
ken ist begeistert von der

regen Teilnahme: ,Es ist
wunderbar zu sehen, wie
unsere Birgerinnen und
Birger in schwierigen Zeiten
zusammenkommen, um
ihre Liebe zur Stadt zu zei-
gen. Dieses beeindrucken-
de Herzsymbol wird sicher-
lich nicht nur in unserer
Stadt, sondern auch dariiber
hinaus fir Gesprdchsstoff
sorgen.”

Die Aktion wurde auch von
Weihnachtsmarktbesuchern
mit grofer Begeisterung
aufgenommen. Viele von
lhnen schlossen sich spon-
tan der herzlichen Formati-
on an, und die positive
Energie war férmlich spir-

bar. ,Und auch die Kamp-
Lintforter Werbeagentur art
& design, bewies wieder lhr
Herz am richtigen Fleck” so

Stefan Bischken. Die Kre-
ativen aus dem Technolo-
giepark Dieprahm steuerten
spontan den 6 x 3m grofien
Riesenbanner mit dem Sig-
net ,Von Herzen Kamp-
Lintfort” bei.

For die urspringlich via
Drohne geplanten Aufnah-
men, war es jedoch zu
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Wir wiinschen unseren Kunden
und Freunden ein gesegnetes
Weihnachtsfest und ein gesundes

und gliickliches Jahr 2024!

SCHMUCK + UHREN

Moerser Straf3e 309
47475 Kamp-Lintfort

www.juwelier-huels.de

windig.
So wurde spontan und

kurzerhand die 63 Meter
hohe Platfform des grofien

Forderturms zum  Stativ
gemacht.

Fotograf und Organisatoren
planen, die entstandenen
Bilder und Videos fir die
Offentlichkeitsarbeit unserer
Stadt zu nutzen. Und auch
in den sozialen Medien soll
sich die Botschaft unserer
Stadt noch weiter verbreiten.
Ebenfalls wird Stefan Biisch-
ken die Bilder der Aktion in
einem Kurzfilm integrieren.
Eine kurzweilige Reise durch
Kamp-Lintfort im Jahr 2023
ist hierzu in finaler Vorbe-
reitung.

In einer Zeit, in der Nach-
richten oft von Herausfor-
derungen und Spaltungen
geprdgt sind, hat diese
herzliche Aktion bewiesen,
dass die Menschen unserer
Stadt gemeinsam stark sind
und im Zusammenhalt
auszeichnen.

Die positiv Energie des
zweiten Adventswochenen-
de im Zechenpark hat be-
reits zu weiteren gemein-
schaftliche Ideen angeregt.
Wir dirfen also gespannt
sein.

Fazit: eine grofartige
Aktion die wahrlich die
Herzen erreicht hat.

Ihr Kiichenfachgeschaft

seit Uber 40 Jahren... ,Qualitat setzt sich durch*
. gD
Rachen PRULUS / )
Claudia & Bernd Laumann

Moerser Str. 359-361 | Kamp-Lintfort | Tel. 02842-50270
www.kuechenpaulus.de | info@kuechenpaulus.de

WIR BERATEN UNABHANGIG UND PERSONLICH BEI
* VERKAUF ¢ VERMIETUNG ¢ BEWERTUNG

Moerser Str. 262 « Kamp-Lintfort * Tel. 02842/9292020
/immobilienkontor.niederrhein/

www.ik-niederrhein.de
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Besuchen Sie uns im Internet!




,lch habe schon immer
gerne gebacken,” erklért
die 88jdéhrige Margot
Haake der Leiterin der
Freiwilligenagentur KALI
AKTIV Anke Stark.

Anke Stark hat an einem
Mittwoch die Gruppe
»Sport in der Krebsnach-
sorge” auch ,Golden
Oldies” genannt besucht
und Margot Haake zu
ihrem Engagement im
Lintforter Turnverein
1927 e.V. befragt.

Aulerdem engagiert sie sich
noch beim Seniorentreffen
(Herbstzeitlose) in der
Evangelisch-Freikirchlichen
Gemeinde.

Margot Haake berichtet:
,Das Backen for andere
Menschen macht mir Spaf.
Die Gruppe ,Golden Ol-
dies” unterstitze ich gerne,
weil ich mich selbst dort sehr
wohl fohle und den Aus-
tausch mit den Teilneh-
merinnen geniefe. Es ist
schén zu erfahren, wie
meine Backwerke geschatzt
werden und ich damit
Freude bereiten kann. Ein
Beispiel sind meine Wind-

Von Herzen dabei sein! Gesichter des Ehrenamtes

Kuchen backen mit ganz viel Herz

beutel. Da ich Brandteig
herstelle und dieser ohne
Zucker auskommt, sind
diese fur Diabetiker bei-
spielsweise bestens geeig-
net. Wenn sie dann noch

herzhaft gefillt werden, sind
sie ein besonderer Genuss.
Die Rezepte kenne ich Gb-
rigens alle auswendig.
Gerne probiere ich aber
auch neue Rezepte aus

Renovierung & Gestaltung

KRANTZEN

Malerfachbetrieb— Spanndeckenfachbetrieb

Zeitungen oder Zeitschriften
aus.”

An diesem Mittwochmorgen
sind zwélf Damen anwesend

und Anke Stark darf eben-

falls einen herrlichen Apri-

Gruppe Golden Oldies des LTV, sitzend Margot Haake

kosenkuchen mit frischer
Sahne geniefien. Die Zuta-
ten z&hlt Margot Haake
auswendig auf und Anke

Stark kann die Wohlfihlat-

mosphdre, die in der

Haous des Fligsen

Hleciert Sormibag
Besichtizung
won 1357 bis [7°°

et e mrm Fanme e, o= eyt

Offnungszeiten:
Mo bis Fr : 9.00 bis 18.00 Uhr
Sa :9.00 bis 13.00 Uhr

Mittwoch-Nachmittag
geschlossen

Rhalnbeig-EYERSAEL -Turr. Bheirk
Tl D2H4 3910 184+ Fax 00 1D

JANZEN
RAUMGESTALTUNG
Service u. Pflege

rund um'’s Fenster

47475 Kamp-Lintfort - Moerser Str. 371
Telefon: 02842 / 10880

Malerarbeiten
Tapezierarbeiten

Boden- und Treppenverlegung
Fassadengestaltung
Wiirmediimm-Verbundsysteme
Gestaltende Maltechniken
Lackspanndecken

Kruppstr. 35 - 47475 Kamp-Lintfort - mobil. 0173-2982571 - Telefax (02842) 55489

Gruppe herrscht, deutlich
spuren.

Interessierte Ehrenamtliche
oder an den verschiedenen
Gruppen Interessierte sind
beim Lintforter Turnverein

immer herzlich willkommen.
Infos auch unter: www.ltv-
1927 .de.

Sie méchten auch gerne
Uber lhr Ehrenamt berichten
oder haben Fragen zum

ehrenamtlichen Engage-
ment2 Dann wenden Sie
sich an Anke Stark, Tel.
0172 6247140, info@
kaliaktiv.de oder www.
kaliaktiv.de. Die stadti-
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sche Freiwilligenagentur
KALI' AKTIV bietet Bera-
tung, Unterstitzung,
Vermittlung und Beglei-
tung rund um das Thema
Ehrenamt an.
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Von Herzen
Kamp-Lintfort e.V.
Postfach 1902

47475 Kamp-Lintfort
info@
vonherzenkamplintfort.de
www.vonherzenkamplint-
fort.de

Geschdftsf.

Bettina Reiner

Vorstand
Andreas Wiesner,
Thomas Scheffler,
Harald Jansen

Satz & Litho

art & design
Werbeagentur GmbH,
Carl-Fried.-GauB3-Str. 20
47475 Kamp-Lintfort

Auflage 20.000 Expl.

Druck Offsetdruckerei
Kettwig GmbH & Co.KG
Im Teelbruch 100
45219 Essen

Verteilung
Kurierdienste

Ralf Lemmen

Am Schmidtberg 1
47475 Kamp-Lintfort

Planung - Beratung - Ausfiihrung
Notdienst 24 Stunden

Buhl

@ MEISTER

Buhl GmbH

Solar — Heizung — Béader
Rheinberger StraBe 361

Telefon 02842/921880
info@buhl-gmbh.de

W DIE BADGESTALTER

und

DER ELEMENTE

Warme — Wasser — Umwelt — Luft

— 47475 Kamp-Lintfort
- Fax 02842/921881

www.buhl-gmbh.de

RAUMGESTALTUNG

POLSTERMOBEL

neu beziehen
— preiswert und gut —

47475 Kamp-Lintfort - Moerser Str. 371
Telefon: 02842 /10880

SchulstraBe 197

47475 Kamp-Lintfort
Tel. +49 (0) 2842-6488
Fax +49 (0) 2842-719488
info@teamlangen.de

+ Elektroinstallation

* Sprechanlagen

* Rauchwarnmelder

* E-Check

+ KNX Gebaudetechnik
+ Antennenanlagen

* Smart Home

» Sound Systeme

* Brandschutz
www.teamlangen.de

I BAUEN+LEBEN
iHR BAUFACHHANDEL

Besuchen Sie unsere
Ausstellung!

BAUEN+LEBEN GmbH & Co. KG

OststralRe 80 « 47475 Kamp-Lintfort
bauenundleben.de/kamp-lintfort 0 Q @
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Das Lieblingsbuch, die Brosche
oder die Handtasche.

Individuelle Grabbeigaben fur den
ganz personlichen Abschied.

Tel. 02842-5 63 63

Geschaftsraume: Moerser Str. 228
Hoerstgener Str. 218 A - Kamp-Lintfort
www.bestattungen-minten.de

/I
Bestattungshaus ',

Minten:

Beratung und Begleitung

info@bestattungen-minten.

KFZ-Meisterbetrieb

PEW & LEVWY Beparaturen
Unfallschadeninstandsctzung

KLAUS KLEIM

Inspektinnen, TUW & AU

Wir suchen einen KFZ-Mechatroniker
fiir unseren 1992 gegriindeten
KFZ-MEISTERBETRIEB.

Bitte bewerben Sie sich unter
kk60@gmx.de oder 0172 2805522

Kruppstraia B
Gawarbegabiat Mord
47475 KampLlintfort

Fex 24342 -
Ehdail: klg50:

3

Zauherhafte Weihnachtsstimmung: Ein Rickblick auf
den festlichen Weihnachtsmarkt im Zechenpark

Unser 3. Weihnachtsmarkt
war in diesem Jahr wirk-
lich etwas ganz Besonde-
res. Die festliche Atmo-
sphéare begann schon
beim Betreten des
Marktes, als der Duft von
gebrannten Mandeln und
Gluhwein die Sinne um-
hollte. Die gesamte Stadt
schien in einem warmen
Glanz zu erstrahlen, ge-
schmiickt mit funkelnden
Lichtern und festlichen
Dekorationen.

Die liebevoll gestalteten
Holzhitten prdasentierten
eine vielfdltige Auswahl an
handgefertigten Geschenken
und kulinarischen Késtlich-
keiten. Von kunstvollen
Weihnachtsdekorationen bis
zu regionalen Leckereien —
es gab fur jeden Geschmack
etwas zu entdecken. Die
Atmosphdre war geprégt von
frohlichem Lachen, festlicher
Musik und einem Hauch von
Magie, der die Herzen der

Veranstaltet durch:

Mo.cvent \l—

mo.studio ®

Recycling

Kamp-Lintfort
Hochschulstadt

Besucher erwérmte.

Auswahl war késtlich und

geist, festliche Stimmung und

Besonders beeindruckend verfGhrerisch. Ein Héhepunkt  lokale Traditionen in perfek-

war das ab-
wechslungs-

reiche Unter-
haltungspro-
gramm.

Kinder tobten

vergnigt auf

dem Karus-

sell, wéhrend

die Erwachse-

nen sich an

den Kléngen

einer Live-

Bands erfreu-

ten. Der
Weihnachts-

mann héchst-
persdnlich

verteilte SU-

Bigkeiten und

verbreitete mit seinem
frohlichen Lachen eine an-
steckende Freude.

Die kulinarische Vielfalt des
Marktes war ebenso beein-
druckend. Von deftigen
Bratwurststénden bis zu
delikaten Crépes — die

war definitiv der Glohwein,
der die Besucher inmitten der
winterlichen Kalte wohlig
wdrmte.

Insgesamt war unser Weih-
nachtsmarkt im Zechenpark
eine zauberhafte Veranstal-
tung, die Gemeinschafts-

Mit freundlicher Unterstutzung von:

(]
5 Sparkasse
Duisburg

KAMP-LINTFORT

)

STADTWERKE 9V
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MOVE<:"

ABVMAKLER:

ter Weise vereinte. Ein Be-
such auf diesem Markt war
nicht nur eine Gelegenheit,
einzigartige Geschenke zu
finden, sondern auch ein
Fest fur die Sinne und ein
unvergessliches Erlebnis for
die ganze Familie.

Bithrmani

art&design werbeagentur GmbH & Co. KG
Carl-Friedrich-GauR-Str. 20 | 47475 Kamp-Lintfort
Telefon 02842 908290 | info@art-design.de

werbeagentur

Zum Einlosen des
eRezeptes benodtigen Sie
nur lhre elektronische
Gesundheitskarte (eGK).

Apothekerin

Christiane KanngieBer e. K.
Moerser Straf3e 220

47475 Kamp-Lintfort

Ab sofort konnen Sie lhr eRezept bei uns einlésen. So geht's:

lhr Arzt stellt Ihnen ein elektronisches Rezept aus. Dieses wird in einem sicheren System
gespeichert und enthélt alle notwendigen Informationen Uber das verschriebene Medikament.

Bei lhrem Besuch: Vergessen Sie bitte nicht lhre elektronische Gesundheitskarte mitzubrin-
gen. Diese lesen wir aus und geben lhnen anschlieend Ihre verschriebenen Medikamente.

Telefon 02842 - 2384
inffo@meine-loewen-apotheke.de
www.meine-loewen-apotheke.de

Bui Fragen Sprecheh
Siz wht gerne Ah-

Unsere Offnungszeiten
Mo. bis Fr. 8.00 - 18.30 Uhr
und Sa.  8.00 - 14.00 Uhr



Die VitalCentrum HODEY
KG Ubernimmt zum 1.
Januar 2024 die Sanitats-
haus van der Wouw
GmbH mit Sitz in Viersen-
Duolken. Damit stérkt das
Traditionsunternehmen
aus Kamp-Lintfort seine
Position als einer der
grofiten Vollsortimenter
im Hilfs- und Heilmittel-
markt vom Niederrhein
bis nach Aachen und stellt
die Weichen fir ein
kontinuierliches gesundes
Wachstum.

Mit der Ubernahme der

Mit Zuwachs ins neue Jahr

HODEY Ghernimmt van der Wouw Sanitdtshduser

mit zwei Standorten in
Viersen-Dilken und Duis-

burg-Meiderich starkt einer der gréfiten Vollsorti-  im Raum Aachen. Fir die

HODEY seine Position als

inhabergefihrten Sanitdts-  (v.l.n.r.) Frank Hodey, geschéftsfuhrender Gesellschafter VitalCentrum HODEY
KG, und Georg Winkes, Inhaber & Geschéftsfuhrer van der Wouw GmbH

haus van der Wouw GmbH

WINTERINSPEKTION

Y =<
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Slwechsel Reinigung Probelauf Mahroboter

Ol-, Filter-, Messer scharfen, Motoren- und Softwareprufung,

Programmierung,
Ladungstest, Reinigung
+ Schmierung etc.

Gerate Reinigung, Messerlauf Prufung,
Raderkontrolle, Fahrbetrieb prufen
Radlagerung etc. etc.

Zundkerzwechsel,
Uberprufung, etc.

02842 / 9736070 NordstraBBe 4, 47475 Kamp-Lintfort

www.greenbase-kms.de

Was ware Weihnachten ohne Stern?

Autohaus Evertz wiinscht frohe Festtage.

Wir bedanken uns bei allen Kunden und wiinschen Ihnen eine frohe Weihnachtszeit.
Mdge 2024 unter einem guten Stern stehen.

Evertz

Anbieter: Daimler AG, MercedesstraBe 137, 70327 Stuttgart, Partner vor Ort:
Josef Evertz GmbH & Co. KG

Autorisierter Mercedes-Benz PKW und Transporter Service

Kamper StraBe 310 - 47445 Moers
E-Mail: info@evertz.mercedes-benz.de - Tel.: 02842-9190-0
http://www.evertz.mercedes-benz.de

Mercedes-Benz

Das Beste oder nichts.

menter am Niederrhein und beiden van der Wouw Fili-

alen, jetzt unter HODEY,
bringt die Fusion eine at-
traktive Erweiterung des
bestehenden Sortiments mit
sich.

SWir sind stolz darauf,
diese Ubernahme bekannt
zu geben und freuen uns auf
eine erfolgreiche Zusam-
menarbeit mit dem Team
der Sanitétshaus van der
Wouw GmbH", so Frank
Hodey, geschaftsfihrender
Gesellschafter der VitalCen-
trum HODEY KG. ,Gemein-
sam werden wir nun noch
mehr Kunden bestmaglich
betreuen und ihnen mit
erstklassigen Produkten und
Dienstleistungen das Leben
ein Stick leichter machen.”
Die VitalCentrum HODEY
KG ist bestrebt, auch in
Zukunft den kundenseitig
gewohnten und geschéitzten
Service-Standard der van
der Wouw Sanitétshduser zu
gewdhrleisten. Auch die
Belegschaft wird vollstéindig
Ubernommen, wie Gudrun
Hodey, Leitung HODEY-
Personalwesen, bestatigt:
+Wir freuen uns, dass uns
die Mitarbeiterlnnen der van
der Wouw GmbH in Ganze
erhalten bleiben und zukinf-
tig das Unternehmen als Teil
der HODEY Familie mit viel
Engagement, Fachwissen
und Fertigungskenntnissen
bereichern.”

HODEY

16. Dezember 2023

Uber HODEY

HODEY wurde im Jahr
1970 von den Eheleuten
Karl und Wilma Hodey als
kleines Sanitdtshaus in
Kamp-Lintfort gegrindet.
Mittlerweile hat sich das
Familienunternehmen Vital-
Centrum HODEY KG mit
nunmehr zwélf Standorten
— darunter ein Standort
speziell for Kinder und Ju-
gendliche — und 175 Mit-
arbeiterinnen zu einem der
gréBten Vollsortimenter am
Niederrhein entwickelt. Die
HODEY Zentrale in Kamp-
Lintfort erstreckt sich mit
Sanitatshaus, HomeCare,
Zentralfertigung fur Ortho-
pdadie Technik, Reha-Son-
derbau und Orthopdadie-
Schuhtechnik, Physiothera-
pie mit Gehgarten sowie
Lager- und Logistikzentrum
Uber eine Fléche von insge-
samt 8.400 gm. HODEY
zahlt als Mitglied der Leis-
tungsgesellschaft rehaVital
Gesundheitsservice GmbH
mit zu den bundesweit
fohrenden Unternehmen in
der Gesundheitsbranche.
Fir weitere Informationen
stehen wir lhnen gerne zur
Verfigung.

VitalCentrum HODEY KG
Sonja Schlepphorst
Kruppstr. 19, Kamp-Lintfort
Telefon: 02842 / 9132 -
412

Mobil: 0151 /209 920 91
E-Mail: sonja-schlepp-
horst@hodey.de

www.hodey.de

15.000 m? Liegewiese

finnische Sauna
Bio-Sauna
Dampfbad
Eukalyptussauna

Suchen Sie Entspannung, Erfrischung und Wohl-
behagen? Kommen Sie in unsere Sauna, die alles
bietet, was man von modernen Anlagen erwartet.

Schwimmbecken innenu.auBen27°c  Infrarotsauna

Blockhaussauna / Bioruheraum Wasserfall

Krautersauna

Warmluftbad
Whirlpool

Teil- u. Vollmassage
Kosmetikstudio

Tageskarte 24,- €, Zehnerkarte 198,- €
Mo.-Fr.11-16 Uhr & 20-23 Uhr | Sa. 10-15 Uhr &
17-20 Uhr | So.17-20 Uhr = Sondertarif 19,- €

FAM I LI EN'SAU NA Inh. Demandt

Hoerstgener StraRBe 132, 47475 Kamp-Lintfort
www.saunapark-kamperbrueck.de
Mo.-Fr. 11-23 Uhr, Sa., So., Feiertage 10-20 Uhr

Wir wlunschen unseren
Gasten und Freunden ein
schones Weihnachtsfest

und ein gesundes und

gluckliches Jahr 2024

16. Dezember 2023

Innovative Idee, um Sport und Bewegung fir jedermann im Freien noch attraktiver zu machen

Sport in der Box fir Kamp-Lintfort

Um nach der Pandemie handelt es sich um eine aus Betonwerkstein, die mit werden kann.

wieder mehr Menschen 1,30 x 0,85 m x 1,30 m Sportgréten bestickt ist und

Im Juni brachte die Stadt

in Bewegung zu bringen, grofie 730 kg schwere Box von jedermann angemietet Kamp-Lintfort die Bewer-

hatte der Deutsche Olym-
pische Sportbund das
Programm ,ReStart -
Sport bewegt Deutsch-
land” aufgelegt. Eine
Séule des Programms war
die Schaffung sportlicher
Einstiegsangebote im
Freien.

So konnten sich Kommunen
gemeinsam mit lokalen
Verbénden und Sportverei-
nen um die kostenlose
Stellung einer sogenannten
Sportbox bewerben. Dabei

VON
HERZEN
KAMP-
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—

Der Vorstand und das Team der Familienpost
wiinschen allen Mitgliedern, allen treven
Inserenten und allen Lesern unserer
Familienpost ein friedvolles Weihnachtsfest
und einen guten Rutsch in ein erfolgreiches
Jahr 2024. Bleiben Sie gesund!

Ausschneiden, mifbrin’gén uﬁd'spareﬁ!

L4

Giltig vom 16.12. bis 23.12.2023

20% Rabatt’

auf einen Artikel Ihrer Wahl-

Nicht anwendbar auf Flyerangebote und rezeptspflichtige Medikamente.
Nicht kombinierbar mit anderen Rabatt-Aktionen.

&{ff/g/ﬂz LWLI{(’/Z/;4L

& ein gesundes Jahr 20%;4

Axel StoRno
Moerser Str. 290
47475 Kamp-Lintfort

T02842|9048 113

bung auf dem Weg und
erhielt bereits am 07. August
2023 die Férderzusage.
Diese umfasst die Stellung
und Lieferung der Box mit
der Grundausstattung an
Sportequipment sowie einen
Warengutschein von 200
Euro fir weitere Sportgerd-
te. Dazu kommt die zwei-
idhrige kostenlose Stellung
der Ausleih-App. Mit der
Sportbox-App kénnen alle
Nutzerinnen und Nutzer den
Inhalt kostenlos anmieten.
Die Box ist videoUberwacht

be der ausgeliehenen
Sportgerdte. Betrieben wird
die Box Uber ein integriertes
Solarsystem.

Autfgestellt wurde die Sport-
box in der Nghe des
Playparcs am Pappelsee.
Neben Kraftsportgerdten,
die den Playparc wunderbar
ergéinzen, finden sich aber
auch Sportgerate fur die
»grine Wiese”: Tischtennis-
schlager, Indiaka Boccia-
Set, Spike-Ball und Wikin-
gerschach sind ebenfalls
enthalten.

Geplant ist, im ndchsten
Frohjahr ein kostenloses

und kontrolliert die Rickga-  Sport-im Park-Angebot mit

der Box zu verbinden. Dazu
werden neben dem TuS
Lintfort weitere Vereine oder
auch Einzelpersonen ge-
sucht, die ein Mitmachpro-
gramm in den Sommermo-
naten einmal die Woche
rund um den Playparc
Pappelsee anbieten wollen.
Interessierte Vereine und
Personen melden sich bitte
beim Sportamt der Stadt
Kamp-Lintfort.

»Mit der Sportbox hat
Kamp-Lintfort eine weitere
kleine aber feine Sportat-
traktion gewinnen kénnen.
Eine innovative ldee, um
Sport und Bewegung fir
jedermann im Freien noch
attraktiver zu machen”, lobt
Biurgermeister Prof. Dr.
Christoph Landscheidt die

neue Errungenschaft.

Auch Manfred Klessa als
Vorsitzender des Stadtsport-
bundes ist begeistert: ,Wir
waren sofort bereit, den
Antrag zu unterstitzen.
Schén wdre es, wenn der
eine oder andere Verein
durch kostenlose Angebote
mit der Box im Sommer
spdter neue Mitglieder fur
den Vereinssport gewinnen
konnte.”

zum Trawn-Bad.

» Komplettbader inkl. Fliesenarbeiten

* Teilsanierung / barrierefreie
Badumbauten inkl. fugenlose Bader

» Behebung von Rohrbriichen
inkl. Wiederherstellungsarbeiten

Unsere Badausstellung:
Markgrafenstrafie 4
47475 Kamp-Lintfort

N. Frantz | Flughafenweg 9

46519 Alpen - Tel.: 02842 - 93 29 211

Handy: 0170-3888834

E-Mail: info@frantz-badsanierung.de

ALLEN FREUNDEN
UNSERES HAUSES
WUNSCHT UNSER TEAM
EIN FROHES FEST UND EIN
GESUNDES NEUES JAHR

E-Mail: info@liebke.de,

nenneswerten Betrag flr einen sozialen Zweck.

ELEKTRO LIEBKE

DorfstraBBe 66, 47475 Kamp-Lintfort
Telefon 02842/41004, Telefax 02842/41811

Wie in den vergangenen Jahren, spenden wir auch in diesem Jahr einen
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Hauswirtschaft & Betréuung

P.T. Lintforter Clean & Care GmbH
www.cleanandcare.nrw
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‘k Offnungszeiten zu Weihnachten *
‘k Heilig Abend geschlossen *
x 1.+2. Weihnachtstag Kiiche von 12-20.30 Uhr -
* Silvester von 17 - 21 Uhr »*
‘k Freiherr-von-Stein Str. 30-32, NEUELAYE o= Uy Bl *

9 Kamp-Lintfort, Tel. 02842-30001 ~ www.restaurantplaton.de ) 2

1. 0.0.0.0.0.6.6.6.666666666.6.6.06.666 6.

\’/Gluckauf Apotheke orc
'J\ — seit 1789 -

Moerser Str. 271 - 47475 Kamp-Lintfort
Telefon: 02842/22 18 - Fax: 02842/5 56 92
E-Mail: info@glueck-apo.de - www.glueck-apo.de

lhr Lintforter Pflegeteam  www.lintforter-pflegeteam.de

Nordstr. 2, 47475 Kamp-Lintfort, Tel. 02842/8787,
Fax: 02842/81187, www.czaykowski.de, czaykowski@t-online.de

|
: winsclit Gauch Teohe ~Sy5o8

3 (*] >
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|
: Eyller Str. 85a | 47475 Kamp-Lintfort
| Tel. 02842 7066628 | www.eurestofftante-jabu.de |

* kK ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok Kk Kk Kk Kk Kk ok Kk Kk Kk Kk K Kk Kk
Fr. 22.12.23 von 8.00 - 18.00 Uhr

GefIUQEIhOf Sa. 23.12.23 von 8.00 - 17.00 Uhr
x < Bremenkamp

* Rheurdter StraBe 505
x 47475 Kamp-Lintfort
: Telefon: 02842/478 06
* ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok ok K

F

Niersenbruchstral3e 28 | 47475 Kamp-Lint
02842 4634 | Di.-Fr. 9.00 - 17.30 Uhr | Sa. 8.00 -

* %k Kk ko

Zwischen Weihnachten und
Silvester normale Offnungszeiten!

Wir wenschen allen froke Weilwackten und
einen guten Rutscl ins weue Yt .

%k Sk %k ok kK ok ok ok ok ok
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Matthias Stankowiak . o
Goldschmiedemeister 2L

MarkgrafenstraBe 5 "
47475 Kamp-Lintfort ./
02842/7067704
oldschmiede@genau-mein-stil.de
L% ’ _ |

seit uber 40 Jahren... ,Qualitat setzt sich durch*

Ihr Kichenfachgeschaft Q
Récher PAULUS /

Claudia & Bernd Laumann

Moerser Str. 359-361 | Kamp-Lintfort | Tel. 02842-50270
www.kuechenpaulus.de | info@kuechenpaulus.de

INSEKTENSCHUTZSYSTEME
B l AZ E Mobil 0176 / 52445244,

Tel. 02842 / 9735587
info@insektenschutzsysteme-blazek.de
www.insektenschutzsysteme-blazek.de

ABSICHERUNG BRAUCHT VERTRAUEN -

WIR VERSICHERN DEINE ZUKUNFT

UNSERE LEISTUNGEN

unabhangige Versicherungsberatung Ein Ansprechpartner in allen
far Gewerbe- und Privatkunden Versicherungs- und Finanzfragen

*  JETZT TERMIN VEREINBAREN

) @ Baufinanzierung mit Uber 500 Banken @ Schadensabwicklung aus einer Hand
und Sparkassen

02842/975968-0 - www.abv-makler.de - Moerser Str. 234 - 47475 Kamp-Lintfort

Zum Weihnachtsfest besinnliche Stunden, zum Jahresende
ein herzliches Dankeschon fur Vertrauen und Treue, zum
neuen Jahr Gesundheit, Gluck, Erfolg und weiterhin eine gute
Zusammenarbeit winscht Rainer Lauricks & Team ((

‘( Jeep HRY$LR QQQ@% V 4

Lauricks Automobile GmbH PrinzenstraRBe 36 | 47475 Kamp-Lintfort
Tel. 02842 /973 38-0 | www.lauricks-automobile.de

(o wiastschon Jhuton vin hosianlichos: wn frohos: (pfoikackifod] wad far 2074
oot e f

Wein-Markt Kamp-Lintfort | Inh. Helmut Wérpel
Moerser Str. 152 | 47475 Kamp-Lintfort | ka-li@wein-markt.info

Joosten GmbH Tel. 02842/10529
OststraBe 33 - 35 E-Mail info@joosten-gmbh.de
47475 Kamp-Lintfort Netz  www.joosten-gmbh.de

Plir sanicren dichetr wnd zawerliddeg.
Asbest - alte Mineralwolle - PAK - Schimmelpilze

asbesthaltige Fassadenbekleidungen und Dacheindeckungen

Floorflex-Platten mit asbesthaltigem Kleber mit Niersenberger Str. 172 a
dem zertifiziertem n-tec Sanierungsverfahren i @:" 47475 Kamp-Lintfort

PVC-Boden mit asbesthaltiger Tragerschicht e Tol: 028 42/ 47 01 68
PAK-haltigen Kleber bei Holzfussbéden ak 20241 Fax: 02842/ 47 0276

Schimmelpilzschaden http:/Awww.n-tec-projektbau.de

Wir beraten Sie gerne (iber eine fachgerechte Sanierung von mail@n-{ec-projekibau.de

Gebaudeschadstoffen und bedanken uns fur lhr Vertrauen!

PHOTO PORST

Inh. Photo P&plinghaus GmbH

Friedrichstr./ Ecke Moerser Str. 47475 Kamp-Lintfort
Tel. 02842/10031 Fax 02842/91663

[ ket

Apothekerin Silke Dietl
Auguststr. 45 (Ecke Kattenstr.)
47475 Kamp-Lintfort

Tel.: 02842/10433

Brillen Kaiser

tateterhnil cait 1930

—

g

Moerser Str. 235 - 47475 Kamp-Lintfort - Telefon: 02842 2295 Internet: www.kaiser-kathage.de

ivd
Mitglied im -

Immaobilienkontor

IHR IMMOBILIENMAKLER RUND UM KAMP-LINTFORT...

Immobilienkontor Niederrhein e.k.
Inh. Tobias Schumacher * Moerser Strasse 262 * 47475 Kamp-Lintfort

Allianz @)

Horn & Strohm

Ihre Allianz in Kamp-Lintfort
Ein Familienbetrieb aus Ihrer Nachbarschaft.

Moerser Str. 291 - 47475 Kamp-Lintfort - Tel. 02842 2673 - WhatsApp 01573 4835468

Mo. + Mi. 12.00-17.00 Uhr, Di. + Do. 9.00-14.00 Uhr und nach Vereinbarung

Haarschnitte fiir die ganze Familie

Silke Hoppe, MontplanetstralRe 4, 47475 Kamp-Lintfort
Tel. 02842-50155, www.silke-ihr-frisoer.de, info@silke-ihr-frisoer.de

SIE BRAUCHEN EINE
HAUSHALTSHILFE?

f k& & 10 = % &

Infos und Kontakt unter: 02842 97370 a kt iV

oder Uber www.aktivhomeservice.de homeservice

Moerserstrale 272 - 47475 Kamp-Lintfort

Tel. 02842 7065620 - Mobil 0157 714 210 02 - www.umzuege-jaeger.de

Umzlge - Transportservice - Entrimpelungen - Umzugshelfer - Mébelmontagen - Haushalts-

auflésung - Reinigungen - Antrag Halteverbot - Zusammenarbeit mit Kassen & Behdrden

Behissc0
Behimpl

Moerser Str. 279 - 47475 Kamp-Lintfort - Tel. 02842 - 56714
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All unseren Kundew, Botew und Freundew
wunschen wir froklicke Werkuackten

und einew gutew Rufsch ins weue Jabr 2024!
Kurierdienste Ralf Lemmen

Am Schmidtberg 1 . 47475 Kamp-Lintfort
Tel. 01520/ 5 11 39 89 . Ralf-lemmen@t-online.de

Zeitungsboten gesucht!

UWh winscller allen fioke Weihnachler

Dein Rad fiir die Umwelt | Moerser Str. 266 | 47475 Kamp-Lintfort | www.2flash.de WW Wﬁﬂ‘)'d/lw
allevt et Treolies
Weilwackts{est, ciued
Cg;('m &T('d/] I/l!/ld \IlBl ‘
Aiick o vieued aht

N. Frantz | Flughafenweg 9 | 46519 Alpen
Tel.: 02842 - 93 29 211 | Handy: 0170-3888834
E-Mail: info@frantz-badsanierung.de

Wir wiinschen frohe Weihnachten!

Unsere Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter wiinschen lhnen,
lhrer Familie und lhren
Freunden ein Weihnachtsfest
voller Herzlichkeit und
Zusammenhalt sowie einen
guten Rutsch in ein gesundes
und gliickliches Jahr 2024.

Privatkunden-Center
Kamp-Lintfort

(]
—] Sparkasse
Duisburg

sparkasse-duisburg.de

sparkasseduisburg

Die Wertschecks ,,von
Herzen Kamp-Lintfort"”

Sie méchten jemandem
danken? Verschenken Sie
einen Kamp-Lintforter
Wertscheck! Wir sind si-
cher, dass Sie mit dem
Kauf eines Wertschecks
eine gute Wahl treffen!

Es gibt viele Méglichkeiten,
jemanden zu beschenken.
Sie méchten lhren Freun-

Kamp-Lintforter. .

Wert- ScheCk

e T
i

den, Bekannten, verdienten
Mitarbeitern, lhrem Personall
und nicht zuletzt lhren Fa-
milienangehérigen eine
Freunde machen? Wie
wdre es mit einem Kamp-
Lintforter Wertscheck.

Es gibt sie in verschiedenen
Wertstaffelungen. Zu erwer-
ben im Biro der Werbege-
meinschaft, Friedrichstrafie

Kamp-Lintforter .

Wert- Scheck
e o

o

7 in Kamp-Lintfort:

Am Dienstag, den

19.12.23 von 10-12 Uhr
und am Donnerstag, den

21.12.23 von 10-12 Uhr.

INSEKTENSCHUTZSYSTEME

BLAZEK

} Fliegengitter und -rollos
P Dreh- und Schiebetiiren

> Kellerschachtabdeckungen

aus Aluminium -

eigene Herstellung

Insektenschutzsysteme Blazek - info@insektenschutzsysteme-blazek.de
Mobil 0176/52 44 52 44 - Telefon 02842 / 97 35 587

www.insektenschutzsysteme-blazek.de

16. Dezember 2023
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Riesenposter ,Weihnachtszeit
im Zechenpark”

Das Riesenposter der Kamp-Lintforter
Werbeagentur art&design schmickt
noch bis zum

28.12.2023 die

Fassade unseres

Kinos.

Bald im Kino: Minzhardt’s Roadtrip USA

Im August 2023 hat sich
Thorsten MUnzhardt mit
seinen beiden Séhnen
Tim (20) und Nick (19)
einen Lebenstraum er-
follt. Gemeinsam haben
die drei einen aufregen-
den 3,5-wéchigen
Roadtrip quer durch die
USA unternommen.

Wie schon 1997, als er
einen fast identischen
Roadtrip mit 9 Freunden
unternahm, wollte er dieses
Abenteuer in einem Film

festhalten und im Anschluss
seinen Freunden und Be-
kannten vorfihren. Thorsten
berichtet schmunzelnd:
Zum Glick gibt es heute
andere technische Méglich-
keiten als damals, denn die
Bild- und Tonqualitét lief
schon sehr zu winschen
Ubrigl”

Da Tims grofie Leidenschaft
das Filmen ist, er bereits
Berufserfahrung beim ZDF
und RTL sammeln konnte,
waren die Weichen fir einen
qualitativ héherwertigen
Film als 1997 schon gestellt.
SchlieBlich hatten sie jetzt
ihren eigenen Regisseur und
professionelles Equipment
mit an Bord.

Wie erwartet erlebten die
drei auf ihrem Trip viele
spannende und lustige
Abenteuer. Aber es ist auch
nicht immer alles glatt ge-
laufen berichten die drei. So
sind sie u.a. in eines der
gréBten Unwetter der
Westkiste geraten, welches
ihre Reiseroute ganz schén
durcheinandergewirbelt hat.
Womit die drei allerdings

Wichtig:
Betriebsferien vom
27.12.2023 bis
2.1.2024
Im Notfall
erreichen Sie

nicht gerechnet hatten, war
der grofle Anklang auf
Facebook. Thorsten nutzt
dieses Medium hauptséch-
lich als digitales Fotoalbum.
Und so hat er zwecks spd-
terer Erinnerung jeden
Abend einen Tagesbericht
verfasst und dort hochgela-
den. Thorsten: ,Ich war
ehrlich gesagt schon auf
Kommentare gefasst wie:
LHey Totti...jetzt nerv uns
doch nichttdglich mit deinen
Berichten!”. Aber es sollte
alles ganz anders kommen.

Jeden Morgen, wenn er
neugierig bei Facebook
reingeschaut hat, konnte er
aufgrund der Zeitverschie-
bung genusslich die ganzen
Kommentare vom Vortag
lesen. Und die waren er-
staunlicherweise durchweg
positiv. Selbst von seinem
gréBten Kritiker dieser USA-
Reise gab es ein grofies Lob.
Thorsten: ,Vielen Dank
Jurgen!”. Sie hatten sogar
eine richtig kleine Fange-
meinde, die téglich mit ihnen
mitgefiebert hat und ganz
erwartungsvoll auf den
ndchsten Bericht gewartet
hat.

Damit sie ihrer ,Fangemein-
de” im Nachgang auch
bewegte Bilder liefern
kénnen, sind die drei seit
Ende August fleiBig dabei
for alle einen interessanten
Film zu schneiden. Nach
vielen Stunden Schweif3 und
Arbeit sind sie jetzt auf der
Zielgeraden angekommen
und werden den Film Anfang
kommenden Jahres im
Kamp-Lintforter Kino ,Hall
of Fame” zeigen. Thorsten:
,Auch das mochte ich an

Molders

uns unter

Ersatzfahrzeuge

. :
verfligbar! (\{*

dieser Stelle mal erwéhnen.
Als waschechter Kamp-
Lintforter Junge bin ich
richtig stolz darauf, dass wir
in unserer Stadt so ein
groBartiges Kino haben!”

Der Film wird die Zuschau-
er auf eine atemberauben-
de Reise in die berihmtesten
und schrillsten Metropolen
der USA mitnehmen und
wird die einzigartige Land-
schaft des ,Wilden Westens”
zeigen. Thorsten verschmitzt
lachend: ,Und wer mich
und meine beiden Séhne

kennt, der weif} nur zu ge-
nau, dass dieser Film mit
einer gehdrigen Prise Humor

III

gewrzt sein wird!

Thorsten: ,Alle Details rund
um das Thema Eintrittskar-
ten werde ich auf Facebook
noch bekannt geben. Wer
also noch nicht mit mir
befreundet ist, kann mir
gerne eine Freundschafts-
anfrage senden. Wir wiirden
uns dann sehr freuen, wenn
der Kinosaal voll wird und
wir mit euch einen unver-
gessenen Kinotag erleben
und unser USA-Abenteuer
mit euch teilen kénnen!”

Autohaus , Tel: 02845 - 9484900

02845 - 9484929 Niederend 42 47509 Rheurdt autohaus-moelders.de

Wir danken fir Ihr Vertrauen und wiinschen auf diesem Wege ” 727
frohe Weihnachten und einen guten Rutsch in das neue Jahr. ¥,
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Thyroxin ist ein kérperei-
genes Hormon, das in der
Schilddrise produziert
wird. Zusammen mit
Trijodthyronin, einem
anderen Schilddrisen-
hormon, ist es an den
verschiedensten Prozes-
sen im Kérper beteiligt,
unter anderem am
Stoffwechsel. Bei einer
Schilddrisenunterfunkti-
on (Hypothyreose) stellt
der Kérper zu wenig
Thyroxin her. Symptome
wie Mudigkeit, Antriebs-
losigkeit und Konzentra-
tionsstérungen sind die
Folge. Um solche Symp-
tome zu behandeln, wird
dem Kérper L-Thyroxin
zugefuhrt.

Wenn trotz richtig dosierter
Schilddrisentablette die
Blutwerte auch auf Dauer
nicht ins Lot zu bringen sind,
steht mancher Arzt vor ei-
nem Rdétsel. Eine mégliche
Lésung kann im Magen
liegen — genaver: in seiner
Saureproduktion. Wer das
Schilddrisenhormon  L-
Thyroxin in Tablettenform

einnimmt, sollte ndmlich
genug Magensdure produ-
zieren. Denn auch bei einer
zuverldssigen tdglichen

Einnahme der Tablette muss
gewdhrleistet sein, dass der
Wirkstoff tatséchlich im
Darm aufgenommen wird,
um ausreichend zu wirken.
Und hierfor braucht Thyro-
xin auf jeden Fall den
sauren Magensaft.

Wenn eine stabile L-Thyro-

Frau Dietl informiert:

L-Thyroxin: Schwierigkeiten bei der Einstellung?

xin-Dosis sich nur schwer
einstellen lasst, sollte man
auch an mégliche Wech-
selwirkungen mit Medika-

menten oder Nahrungsmit-
teln denken. Angesichts der
Haufigkeit sollte man wissen,
welche Wechselwirkungen
bei einer Substitutionsthe-
rapie mit L-Thyroxin zu er-
warten sind.

So kénnen polyvalente
Kationen wie Kalzium-,

Magnesium-, Aluminium-,
Zink- oder Eisen-lonen die
Therapie beeinflussen.
Diese sind nicht nur in

freiverkauflichen magensau-
rebindenden Antazida,
sondern auch in zahlreichen
Sportgetrdnken, Brauseta-
bletten, Osteoporose-Me-
dikamenten, ja sogar in
Mineralwéssern und Nah-
rungsergénzungsmitteln
vorhanden. Durch die Bil-
dung von schwerléslichen

Komplexen kénnen sie die
Aufnahme von L-Thyroxin
vermindern, so dass L-
Thyroxinn mindestens zwei
Stunden vorher eingenom-
men werden sollte.

Medikamente kénnen die
Aufnahme von L-Thyroxin
im Dinndarm ebenfalls
hemmen. Dazu gehéren
Wirkstoffe, die bei erhéhten
Cholesterinwerten, bei
Fettstoffwechselstérungen
eingesetzte Gallensdure-
komplexbildner oder einer
Hyperkaliémie eingesetzt
werden. Hier sollte sogar ein
Abstand von mindestens vier
Stunden zur L-Thyroxin-
Einnahme eingehalten
werden.

Sojahaltige Produkte ein-
schlielich sojahaltiger
Nahrung sowie Kaffee und
Milch stéren ebenfalls die
L-Thyroxin-Aufnahme aus
dem Darm. Milchkaffee
kann man hier als ,Duo
infernale’ bezeichnen. Nicht
umsonst wird daher emp-
fohlen, dass man nach der
morgendlichen Einnahme

VON
HERZEN
KAMP-

LINTFORT
I

von L-Thyroxin mindestens
eine halbe Stunde nichtern
bleiben sollte — das schlieft
auch den Morgenkaffee mit
ein. Gern Uberprift lhre
Apotheke vor Ort, was Sie
konkret bei Ihrer L-Thyroxin-
Einnahme beachten missen.

Die néchste Ausgabe der Familien-Post erscheint im Januar 2024
Anzeigen-Hotline: 02842 /3397255 od. 0171 / 5159569 + 0172 / 6608192

16. Dezember 2023
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Das Prasidium des Stéd-
te- und Gemeindebundes
Nordrhein-Westfalen
(StGB NRW) hat eine
neue Verbandsspitze
gewdhlt. Prasident ist
erstmals Prof. Dr. Chris-
toph Landscheidt (SPD),
BiUrgermeister der Stadt
Kamp-Lintfort.

"Fur das parteitbergreifen-
de Vertrauen der Stédte und
Gemeinden bin ich dankbar
und nehme es als Ansporn
und Verpflichtung gleicher-

FORD
ZINS-
OFFENSIVE

Tod

mafen", sagte Landscheidt
nach seiner Wahl im Rah-
men einer Présidiumssitzung
des kommunalen Spitzen-
verbandes im Landtag des
Landes Nordrhein-Westfa-
len. "Die aktuellen Heraus-
forderungen sind gewaltig,
die Ballung der Krisen for-
dert die Stédte und Gemein-
den aufs AuBerste", so
Landscheidt. "lch will mich
mit all meiner Kraft dafir
einsetzen, den Interessen
der Kommunen bei Bund
und Land Geltung zu ver-

schaffen."

scheidt die Stérkung der
kommunalen Selbstverwal-

auf den Staat verlassen
kénnen. Dafir brauchen wir

Leitmotiv stellt fir Land- tung dar."Das Vertrauen in  zwingend eine auskémmli-

Prof. Dr. Christoph Landscheidt

99 9% *
P-ZINS

SICHERN!

Ford Puma

*mit 0,99 % effektivem Jahreszins

FORD PUMA ST-LINE

Ford Power-Startfunktion (schlUsselfreies
Starten), Ford SYNC3 inkl. Ford
Navigationssystem mit AppLink, Park-Pilot-
System hinten, Dachhimmel aus Webstoff,
schwarz, 4 Leichtmetallrader 7 J x 17 mit

215/55 R 17 Reifen

48 monatliche Leasingraten von

€189,-"

135 g/km

Anschaffungspreis

(inkl. Uberfuhrungskosten) 25.675,- €

Laufzeit

Leasing-Sonderzahlung
Nettodarlehensbetrag

Gesamtlaufleistung
Sollzinssatz p. a. (fest)
Effektiver Jahreszins

2.900,- €
22.775,- €
48 Monate
40.000 km
097 %
0,99 %

Voraussichtlicher

Gesamtbetrag?

Finanzleasingrate

11.972,- €
189,- €

Verbrauchswerte nach WLTP**: Puma ST-Line: Kraftstoffverbrauch (kombiniert): 6,0 /100
km; innerstédtisch (langsam): 6,8 /100 km; Stadtrand (mittel): 5,3 /100 km; LandstraBe
(schnell): 5,11/100 km; Autobahn (sehr schnell): 6,8 /100 km; CO,-Emissionen (kombiniert):

Beispielfoto eines Fahrzeuges der Baureihe. Die Ausstattungsmerkmale des abgebildeten Fahrzeuges sind nicht
Bestandteil des Angebotes. **Seit dem 1. September 2017 werden bestimmte Neuwagen nach dem weltweit harmo-
nisierten Prifverfahren fur Personenwagen und leichte Nutzfahrzeuge (Worldwide Harmonised Light Vehicles Test
Procedure, WLTP), einem neuen, realistischeren Prifverfahren zur Messung des Kraftstoffverbrauchs und der CO,-
Emissionen, typgenehmigt. Seit dem 1. September 2018 hat das WLTP den neuen europadischen Fahrzyklus (NEFZ), das
bisherige Prifverfahren, ersetzt. Wegen der realistischeren Prifbedingungen sind die nach dem WLTP gemessenen
Kraftstoffverbrauchs- und CO.-Emissionswerte in vielen Féllen héher als die nach dem NEFZ gemessenen. Die
angegebenen Werte dieses Fazhrzeugtyps wurden anhand des neuen WLTP-Testzyklus ermittelt. 'Ein km-Leasing-
Angebot fUr Privatkunden der Ford Bank GmbH, Henry-Ford-Str. 1, 50735 Koéln. Das Angebot gilt fir noch nicht
zugelassene, berechtigte Ford Neufahrzeuge und stellt das reprasentative Beispiel nach ¢ 17 Preisangabenverordnung
dar. Ist der Leasingnehmer Verbraucher, besteht nach Vertragsschluss ein Widerrufsrecht. “Gilt fur Privatkunden. Gilt fir
einen Ford Puma ST-Line1,0-l-EcoBoost-Hybrid 92 kW (125 PS), 6-Gang-Schaltgetriebe, Start-Stopp-System, Euro 6d-
ISC-FCM. *Summe aus Leasing-Sonderzahlung und mtl. Leasingraten. Zzgl. bei Vertragsablauf ggf. Mehr- oder
Minderkilometer sowie ggf. Ausgleichsbetrédge fur etwaigen UberméaBigen Fzg.-Verschleil3; Mehrkilometer 0,051 €/km,
Minderkilometer 0,031 €/km (5.000 Mehr- oder Minderkilometer bleiben berechnungsfrei).

Staat und Demokratie ist
brichig geworden. Umso
dringender bendétigen wir
handlungsféahige Stédte und
Gemeinden", betonte der
neue Président. "Sie sind die
Orte, an denen die Men-
schen erleben, ob sie sich

che finanzielle Grundaus-
stattung und mehr Gestal-
tungsfreiheit anstatt zuséitz-
licher burokratischer
Vorgaben."

Landscheidt ist seit 1999
Biurgermeister der Stadt
Kamp-Lintfort und wurde
2020 zum vierten Mal im
Amt bestédtigt. Dem StGB
NRW-Prasidium gehért er
seit dem Jahr 2000 an,
2021 wurde erzum 1. Vize-
Prasidenten gewdhlt. Seit
2020 ist Landscheidt zudem
Vizeprésident des Deutschen
Stadte- und Gemeindebun-
des (DStGB). Im Nebenamt
ist der 64-Jéhrige als Pro-
fessor fur Wirtschaftsrecht
sowie Sparkassenrecht an

Unser Anspruch - §
die optimale Pflege §

o Krankenpflege

o Behandl flege nach A
o Palliativ-Pflege

o Betreuungsangebote fiir dementiell Er|
@ Hauswirtschaftliche Versorgung

o Verhinderungspflege

o Urlaubsbetreuung

o Anleitung pflegender Angehériger

@ Demenz-Beratung

o Hausnotrufbetreuung

o Gespréchskreis fiir pflegende Angehor
o Qualitatsnachweise der Pflegeversiche

& Individuelle Beratung und Information

g des Arztes

|

krankte

Die Hausliche

Ambulante Kranken-und
Seniorenpflege
Scharnowski GmbH & Co. KG

KruppstraBe 66

47475 Kamp-Lintfort

Telefon 02842-42553

rung info@die-haeusliche.de
www.die-haeusliche.de

ige

Ihr Zentrum
fiir hdusliche Pflege.

Dr. Christoph Landscheidt ist neuer Prisident des SiGB NRW

der Hochschule fir Finanz-
wirtschaft und Management
in Bonn tatig.

Zum neuen 1. Vize-Prasi-
denten wahlte das Présidium
des StGB NRW Dr. Eckhard
Ruthemeyer (CDU), Birger-
meister der Stadt Soest und
Amtsvorgédnger Land-
scheidts. 2. Vizeprdsidentin
ist erneut Alexandra Gauf3
(Grine), Burgermeisterin

der Gemeinde Windeck.

Das Prasidium bestétigte
zudem die weiteren Vize-
Présidentinnen und -prési-
denten in ihren Amtern.
Einstimmig gewdhlt wurden
Kai Abruszat (FDP), Burger-
meister der Stadt Stemwede,
Michael Dreier (CDU),
Biurgermeister der Stadt
Paderborn, Elke Kappen
(SPD), Burgermeisterin der
Stadt Kamen, Klaus-Viktor
Kleerbaum (CDU), Stadtver-
ordneter der Stadt Dilmen,
sowie Beate Schirrmeister-
Heinen (Grine), stellvertre-
tende Fraktionsvorsitzende
im Rat der Stadt Erkelenz.

Freies
Parken im
Advent

Die Stadt Kamp-Lintfort
zeigt sich in der Vorweih-
nachtszeit wie auch in
den Vorjahren wieder
kunden- und einzelhan-
delsfreundlich: An den
verkaufsoffenen Samsta-
gen vor Weihnachten
(16.12. + 23.12.) werden
die Parkscheinautomaten
abgeschaltet.

Aber die freie Parkzeit ist auf
zwei Stunden begrenzt.
Damit soll gewdhrleistet
werden, dass méglichst
viele Kundinnen und Kunden
einen Parkplatz in unmittel-
barer Néhe der Einzelhan-
delsgeschafte finden kénnen
und die Parkpléitze nicht von
,Dauerparkern” besetzt
werden. Deshalb: Parkschei-
be gut sichtbar auslegen!
Denn die Parksituation wird
insbesondere in der Innen-
stadt — wie gewohnt — durch
die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter vom Ordnungs-
amt kontrolliert.

Wir kaufen
Wohnmobile +
Wohnwagen

Wohnmobilcenter
Am Wasserturm

Tel. 03944-36160
www.wm-aw.de
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Ambulanter Entlastungs-
und Betreuungsdienst

fuir Kamp-Lintfort und Umgebung

Unser Ziel ist der Erhalt lhrer Selbstandigkeit

und Selbstbestimmtheit
in lhrer gewohnten Umgebung.

UND IHREN LIEBSTEN
Unter.stijtzung im Haushalt EIN FROHES FEST UND
Degleituhe / Betreuung EINEN GUTEN UBERGANG

Demenzbetreuung

Beratung IN DAS NEUE JAHR!

Abrechnung Privat & alle Kassen
Qualitatsbesuche nach § 37 Abs. 3 SGB XI

Kontakt: Eyller StraRe 99
47475 Kamp-Lintfort
Telefon 0 28 42 / 9 28 33 86

L ~ A\
E-Mail: info@bluemchen-betreuung.de ' - P
Erreichbarkeit: Mo.-Do. 9.00-16.00 Uhr s D

KAMP-LINTFORT

“

Freitag 9.00-15.00 Uhr

. WirImpfen WIR UNTERSTUTZEN SIE!
gegen Covid-19

4. und Grippe!

\J

Nehmen Sie taglich 5 oder mehr Medikamente ein?
Dann sprechen Sie mit uns daruber!

Arzneimittel, auch rezeptfreie enthalten
hochwirksame Substanzen. Daher ist es sehr
wichtig, dass sie richtig angewendet werden.

Um die Therapie mit Arzneimitteln wirkungsvoller
_TERMINVEREINBARUNG und sicherer zu machen, bieten wir die

UBER UNSERE HOMEPAGE! Medikationsberatung als neue kostenlose
Dienstleistung in unserer Apotheke an. Zu diesem
Zweck erfassen wir alle Medikamente, die Sie
anwenden, Uberprufen diese auf Vertraglichkeit
und erstellen auf Wunsch einen aktuellen
Medikamentenplan.

Auch der Einfluss von Nahrungsmitteln auf die av
Arzneimittel wird gecheckt. Spar-Gutschein

Diese Beratung braucht Zeit. Vereinbaren Sie 'IO% Ra batt

deshalb einen Termin mit uns! -
gultig vom

Wir freuen uns auf Sie! ]:]‘:3:‘24 auf Ihren gesamten Einkauf
’ (hieht kom- aus unserem rezeptfreien
mit anderen

rebatien)  APOthekensortiment

Spar-Gutschein
ger Wed Apothekerin Silke Dietl 20% Ra batt
X sic  Auguststr. 45 (Ecke Kattenstr.) giiltig vom
\oh 47475 Kamp-Lintfort (f:ghili: auf Ihren gesamten Einkauf
binierbar aus unserem rezeptfreien
Tel.: 02842/10433 mitgnderen Apothekensortiment
Rabatten
www.hirsch-apotheke-kamp-lintfort.de )

Seit Gber 90 Jahren lhre Apotheke in der Altsiedlung!



