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Von Herzen geschatzt: Kamp-Lintforter Unternehmen Gber
Anerkennung und Respekt

,Unsere Mitarbeiter:innen sind wertvoll!”

Erst kirzlich erlebt: Ein
Unternehmer feiert das
vierzigjahrige Bestehen
seines Hauses. Alle sind
eingeladen, vom jUngsten
Spross der Familie bis hin
zum Mitarbeiter der ersten
Stunde. In seiner Anspra-
che erzéhlt der Chef vom
Start vor vierzig Jahren,
erwdhnt Héhen und Tie-
fen, bedankt sich — und
dann wird er plétzlich
ganz sentimental.

,Ohne euch hier wére unser
Haus nicht das, was es
heute ist.” Sehr ergriffen
spricht er direkt seine Mitar-
beiter an: ,lhr habt so viel
mitgetragen, habt vieles
ausgehalten, vieles nicht fur
gut befunden, habt mitgelit-
ten und mitgestritten und seid
trotzdem noch immer da. Ich
bin so unglaublich stolz auf
euch und mehr als dankbar,
dass ihr fir mich arbeitet.”
Trénen laufen, und das nicht
nur beim Chef.

Auch in den Unternehmen
in unserer Stadt wird diese
Kultur gelebt — auch oder
besonders nach einer Pan-
demie und in ungewissen
Zeiten, wie wir sie im Moment
erleben. Das Ergebnis:
Kamp-Lintforter Unterneh-
men schdtzen ihre
Mitarbeiter:innen.

Ganz wichtig sei es, den
Mitarbeiter:innen das Gefihl
zu geben, dass sie ein
wichtiger Bestandteil des
Hauses sind.
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,Bei uns gehdren sie zur
Familie”, so beispielsweise
Martina Klein von KFZ Klaus
Klein in Kamp-Lintfort, ,Das
menschliche Miteinander
muss passen. Wir stellen

unseren Angestellten nicht
nur die Arbeitsanzige,
sondern auch Pullover, Ja-
cken, Arbeitssicherheitsschu-
he, Thermounterwdéische und

kurzfristig eingereichter Ur-
laubstag werde genehmigt
und auf Urlaubswinsche und
personliche Belange werde
jederzeit eingegangen. Die

Team HODEY:
Auch sportlich gemeinsam aktiv.

auch Socken. Im Winter
Handschuhe und Mitzen.”
Dariber hinaus fhle sie sich
for das leibliche Wohl ihrer
Mitarbeiter:innen verantwort-
lich. ,Da gibt es auch mal
Pizza, mal Mettbrétchen oder
ein leckeres Teilchen.” Auch
wenn man den firmeneige-
nen Hénger braucht, sei das
kein Problem. Ubrigens:
,Gerne darf sich Jemand
bewerben, wir suchen noch
jemanden!”

So fuhlen sich auch die
Mitarbeiter:innen von Artz

Reisen GmbH gesehen und
geachtet. ,Wertschatzung
bedeutet bei uns nicht immer
nur das Wort Danke oder die
Gehalterhhung. Wertschét-
zung féingt bei den kleinen
Dingen an. Als Beispiel nennt
Alina Bisch: ,Den Kaffee,
den man sich nicht von zu
Hause mitnehmen muss, der
hier gestellt wird oder das
Wasser, das immer zur
Verfigung steht.” Die Ar-
beitsplétze seien auBerdem
top ausgestattet. Der Stuhl
extra ergonomisch, das Te-
lefon mit HeadSet. Ein

Liste sei endlos lang, bekréf-
tigt sie und wirbt: ,Auch wir
suchen dringend Unterstit-
zung fur unser Team. Aus-
gebildete Tourismuskaufleu-
te und die, die es mal werden
mdchten und ihre Ausbildung
bei uns absolvieren méchten,
sind herzlich willkommen!

Ein ganz dhnlicher Tenor
herrscht bei Wera Déring in
der Friedrich-Apotheke.
»Bei uns gehéren die Mitar-
beiter nicht nur zur Familie;
sind teilweise sogar verwandt
und fihlen sich seit Jahren
und Jahrzehnten wohl.”
Neben Snacks und Verpfle-
gung standen neue Fleece-
jacken gegen Kalte beim
vielen Liften auf der Besor-
gungsliste. ,Flexible Zeitpla-
nung nehmen wir sehr ernst,
damit man bei guter Work-
Life-Balance Feste feiern und
individuelle Termine wahr-
nehmen kann.” Sogar die
Kinder von Wera Déring
kommen oft in die Apotheke
und haben zu allen Mitar-
beiterinnen eine familidre
Verbundenheit entwickelt.

So entspannt und sympa-
thisch klingt es auch aus dem

Vitalzentrum Hodey.
,Unseren Mitarbeiter:innen
begegnen wir in einer ent-
spannten ,Per-Du”-Atmo-
sphare mit flachen Hierar-
chien. Wir bieten kostenlose
Mitarbeiterparkplétze, frei
verfigbare Heifigetréanke
und die Méglichkeit die
Pausen zum Kickern, Tisch-
tennis oder die Switch-
Konsole zu nutzen. Wir
nehmen gemeinsam feil an
sportlichen Events (Muddy
Angels Run / Mud Masters),
veranstalten interne Karaoke
Abende oder Weihnachts-
feiern.”

,Kleine Aufmerksamkeiten
zu besonderen Feiertagen
und Jubiléen, ein interner
Newsletter, Weiterbildungen
und Eréffnungsveranstaltun-
gen fir neue Hodey
Mitarbeiter:innen gehéren
bei uns ebenfalls dazu”, heif’t
es aus dem Marketingbiro.
SWir sind immer auf der
Suche nach neuen
Kolleg:innen. Unsere aktu-
ellen Stellenanzeigen und
weitere Informationen findet
ihr Gber unsere Website
(www.hodey.de) und auf
unseren Social Media Kané-
len (Instagram, Facebook

und LinkedIn).”

Wie wichtig ein solches
Gefihl ist, bekommt man
direkt von den Kunden ge-
spiegelt, heifft es aus den
Geschaften. Auch in der
heutigen Zeit. Eine Kassie-
rerin, die zufrieden lachelt;
ein Monteur, der Freundlich-
keit und Kompetenz aus-
strahlt, wird gerne wieder
angerufen. Kurz und gut:
ein/e Mitarbeiterln, die sich
anerkannt und gesehen fhlt,
gibt das eins zu eins an die
Kunden weiter.

Riccliern BARULUS

seit iiber 40 Jahren... ,,Qualitdt setzt sich durch*
Ihr Kiichenfachgeschéft @
Claudia & Bernd Laumann

Moerser Str. 359-361 - 47475 Kamp-Lintfort - Telefon 02842-502 70

Raumspraysund .
‘Wiischesprays aus
Grasse/Frankreichad

I Eclat Parfum Shop

Kamp-Lintfort - Schulstr. 158 - WhatsApp 0176 56513522
Di. & Fr. 15 - 18 Uhr, Sa. & Mi. 10 - 14 Uhr, Do. 15 - 20 Uhr




Die Markthalle im Frie-
derike-Fliedner-Haus an
der Ringstrafie 99-103 ist
jeden Freitag reserviert
for die Sitzgymnastik-
gruppe Fit for G(Oldies).
RegelméaBig nehmen ca.
15 bis 20 dltere Men-
schen das Angebot wahr.

Anke Stark, Leiterin der
Freiwilligenagentur KALI
AKTIV, besuchte die Grup-
pe, die von Frau Regina
Bubner-Engel ehrenamtlich
betreut wird. Unterstitzt wird
Frau Bubner-Engel dabei
von Frau Barbara Evers,
Mitarbeiterin des Friederike-
Fliedner-Hauses (Sozialer
Dienst).

Als Fachtbungsleiterin fur
Reha-Sport hat Frau Bubner-
Engel gemeinsam mit Frau
Evers das ,BAP-Modell”
aufgebaut. BAP steht for

Von Herzen dabei sein! Gesichter des Ehrenamtes

Fit fir (G)Oldies — Sitzgymnastik fir den ganzen Korper mit viel Herz und Spaf3

~Bewegte Alten- und Pfle-
geeinrichtung” mit einer
Ausrichtung sowohl nach
innen als auch aufBen
(Quartiersarbeit). Dies be-

von 10.30 bis 11.30 Uhr
biete ich die Sitzgymnastik
,Fit for (G)Oldies” in der
grofen Markthalle des
Friederike-Fliedner-Hauses

men. Arme und Beine sowie
der Rumpf werden bewegt.
Es wird mit grofien aufblas-
baren Ballen SitzfuBiball
gespielt, Luftballons kom-

stehend von links nach rechts: Regina Bubner-Engel, Barbara Evers
sitzend: Erika Natho, Eveline Radmacher, Karin Kanus

deutet, dass auch interes-
sierte Nicht-Heimbewohner:
innen herzlich bei dem
Sportangebot willkommen
sind und teilnehmen kénnen
(um vorherige Anmeldung
wird gebeten).

Die ehrenamtliche Ubungs-
leiterin Regina Bubner-Engel
berichtet: ,Jeden Freitag

Renovierung & Gestaltung

KRANTZEN

Malerfachbetrieb— Spanndeckenfachbetrieb

an. Unterstitzt werde ich
dabei von Frau Evers, die
einige Teilnehmer:innen aus
ihren Wohnbereichen bis zur
Markthalle begleitet. In ei-
nem grofien Kreis nehmen
die Teilnehmer:innen Platz.
,Zundchst werden Locke-
rungsibungen gemacht, um
die Muskulatur aufzuwdér-

Haous des Fligsen

Hleciert Sormibag
Besichtizung
uoR 13°° bis 177

et e

Offnungszeiten:
Mo bis Fr : 9.00 bis 18.00 Uhr
Sa : 9.00 bis 13.00 Uhr

Mittwoch-Nachmittag
geschlossen

Rhalnbeig-EYERSAEL -Turr. Bheirk
Tl D2H4 3910 184+ Fax 00 1D
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JAnzEN
RAUMGESTALTUNG
Service u. Pflege

rund um'’s Fenster

47475 Kamp-Lintfort - Moerser Str. 371
Telefon: 02842 / 10880

Malerarbeiten
Tapezierarbeiten

Boden- und Treppenverlegung
Fassadengestaltung
Wiirmediimm-Verbundsysteme
Gestaltende Maltechniken
Lackspanndecken

Kruppstr. 35 - 47475 Kamp-Lintfort - mobil. 0173-2982571 - Telefax (02842) 55489

men zum Einsatz, es wird
gewdirfelt und sich nach
Musik bewegt. Viele Alltags-
materialien kommen zum
Einsatz, die zweckentfremdet
werden. So kann man zum
Beispiel mit dem schnellen
Auseinanderziehen einer
Mulltite laute Klatschgerdiu-
sche machen. Muskeln und

Motorik werden angeregt
und der Spafl kommt auch
nicht zu kurz. Ich stelle im-
mer wieder andere Ubungen
zusammen und Frau Evers
unterstitzt mich bei der
Verteilung der Ubungsma-
terialien. Anregungen fur
neve Ubungen erhalte ich
auch in Schulungen an
denen ich regelmafBig teil-
nehme.”

An diesem Freitag hatte sich
Frau Karin Kanus als Nicht-
bewohnerin angemeldet
und ist das erste Mal dabei.
Frau Kanus berichtet Anke
Stark, wie gut ihr die Gym-
nastik getan habe und dass
sie Muskeln bewegt habe,
die im Alltag oft nicht so
gefordert sind.

Nach einem schénen Erleb-
nis in ihrem Ehrenamt ge-
fragt, erzéhlt Frau Bubner-
Engel: ,Es ist einfach schén
zu sehen, mit welcher
Freude die Teilnehmer:innen
bei der Sache sind. Ich
hérte aber auch schon
einmal von einer Teilneh-
merin, dass sie diesmal
keine Lust zum Sport habe.
Als ich dann meine selbst-
gebastelten Tennisschléger
(gebogener Drahtkleiderbi-

Planung - Beratung - Ausfiihrung
Notdienst 24 Stunden

Buhl

@ MEISTER

Buhl GmbH

Solar — Heizung — Béader
Rheinberger StraBe 361

Telefon 02842/921880
info@buhl-gmbh.de

W DIE BADGESTALTER

und

Warme — Wasser — Umwelt — Luft

— 47475 Kamp-Lintfort
- Fax 02842/921881

DER ELEMENTE

www.buhl-gmbh.de
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gel mit einem Stick Feins-
trumpthosenstoff tberzogen)
hervorholte, rief sie: ,Sport
nein, aber Tennis ja.” Wir
mussten alle herzlich lachen.
Haben Sie liebe Leserin,
lieber Leser, vielleicht auch
Zeit und Lust sich ehrenamt-
lich im Friederike-Fliedner-
Haus zu engagieren?
Oder moéchten Sie sich
anderweitig engagieren
oder Uber |hr Ehrenamt
berichten? Dann nehmen
Sie Kontakt auf zu Anke
Stark, Tel. 0172 6247140,
info@kaliaktiv.de oder
www.kaliaktiv.de. Die
stadtische Freiwilligenagen-
tur KALI AKTIV bietet Bera-
tung, Unterstitzung, Vermitt-
lung und Begleitung rund
um das Thema Ehrenamt
an.
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RAUMGESTALTUNG

POLSTERMOBEL

neu beziehen
— preiswert und gut —

47475 Kamp-Lintfort - Moerser Str. 371
Telefon: 02842 /10880

SchulstraBe 197

47475 Kamp-Lintfort
Tel. +49 (0) 2842-6488
Fax +49 (0) 2842-719488
info@teamlangen.de

+ Elektroinstallation

* Sprechanlagen

* Rauchwarnmelder

* E-Check

+ KNX Gebaudetechnik
» Antennenanlagen

* Smart Home

» Sound Systeme

* Brandschutz
www.teamlangen.de

I BAUEN+LEBEN
iHR BAUFACHHANDEL

MEHR FRISCHE
IM BAD GEFALLIG?

Fliesen und Bodenbelage
in groBer Auswahl

BAUEN+LEBEN GmbH & Co. KG

OststralRe 80 « 47475 Kamp-Lintfort
bauenundleben.de/kamp-lintfort 6 o @
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Dr. Dietmar Fischer, Notar a.D. wird 70 Jahre jung

Wir gratulieren von
Herzen unserem lang-
jdhrigen, ehemaligen
Vorstandsmitglied der
Werbegemeinschaft
(1990er Jahre).

Anfang Maérz feiert Dr.
Dietmar Fischer seinen
siebten runden Geburtstag.
Auf unsere Frage, wie man
sich fUhlt mit einer sieben
davor, lacht er: ,Ganz
hervorragend.” |hm kom-
me es in seinem dritten
Lebensabschnitt darauf an,
kérperlich und geistig fit zu
bleiben, aktiv am gesell-
schaftlichen Leben seiner
Stadt teilzunehmen, sich
sozial zu engagieren und
nicht zuletzt weiterhin einen
engen Kontakt zur Familie,
zu Freunden und Bekann-

ten zu pflegen.

So joggt der Jubiliar
jeden Morgen, nimmt
wochentlich an einem
Zirkeltraining teil und
spielt — so es die Zeit
zuldsst — mehrmals in
der Woche Golf.

Er ist politisch als
stellvertretender Par-
teivorsitzender der
értlichen CDU und als
Ratsmitglied aktiv,
engagiert sich in
mehreren Férderver-
einen, wie zum Beispiel
dem Férderverein der
ev. Christuskirche,
dem Férderverein der
Hochschule Rhein
Waal oder als Vorstands-
mitglied des &értlichen Ro-
tary Clubs. Er unterstitzt
die Brauchtumspflege als

Dr. Dietmar Fischer, Notar a.D.

langjéhriges Mitglied im
Karnevalsverein KKV und
als deren Ehrensenator,
aber auch zum Beispiel als

Mitglied in der
Burger Initiative 1G
Kiesausstieg Saal-
hoff und der euro-
pdischen Begeg-
nungsstatte Kloster
Kamp.

Jlch kénnte weitere
Mitgliedschaften
aufzéhlen, wie na-
turlich die in der
Werbegemein-
schaft”, fogt Dr.
Fischer schmun-
zelnd hinzu und
merkt schlief3lich an,
dass er auch mit 70
nicht ,amtsmide”
sei. Auch wenn ein
Notar nach Vollendung
seines 70. Lebensjahres
kraft Gesetzes aus seinem
Amt ausscheiden muss,

nimmt Dr. Fischer weiterhin
gerne noch die Urlaubs-
vertretung seines Amts-
nachfolgers, Dr. Heskamp,
wahr.

Was seine Familie betrifft,
so erzdhlt er uns, dass
seine Frau Ingrid und er es
dartber hinaus als beson-
deres Geschenk ansehen,
dass ihre beiden langst
erwachsenen Séhne mit
ihren Ehefrauen und Kin-
dern in Kamp-Lintfort und
Umgebung leben und ar-
beiten, so dass jederzeit
enge Kontakte méglich
sind und bestehen.
+Was will man mehr2”

Wir winschen Dr. Fischer
von Herzen alles Gute
zu seinem Ehrentag.
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Wer ist der Mensch, der uns berdt?

In jeder Familienpost und in den sozialen Medien sollen sich ab sofort unsere Mitglieder
wiederfinden und die Kunden den Menschen hinter der Ladentheke, unterm Auto, aus

dem Lager, aus der Kiiche néher kennenlernen. Persénlicher, ndher und vor allem: lokaler geht es nicht. Auch Sie méchten lhre Mitarbeiter:innen vorstellen? Gerne
bei uns melden unter klwerbegemeinschaft@onlinehome.de.

Seit vierzig Jahren ist
Bernd Annhé&user im
Autohaus Minrath be-
schaftigt. Stolz zeigt er
mir einen glésernen
Briefbeschwerer, mit ei-
nem eingefassten YW
und einer Inschrift. Ein
Jubildumsgeschenk. ,Yon
den Kollegen.” Er lachelt
und wird ein wenig
nachdenklich. Es war
eine lange Zeit, aber
auch eine ereignisreiche
und lehrreiche.

Als er damals bei Minrath
in Moers seine Ausbildung
zum KFZ Mechaniker antrat,
hie3 es auch fir ihn: Lehr-
jahre sind keine Herrenjah-
re. , Wir mussten als Azubis
die Hecke schneiden und
auch schon mal fir das
Frihstick sorgen,” lacht der

»Mir ist wichtig, dass alle an einem Strang ziehen!”

Bernd Annhéiuser vom Avutohaus Minrath

heutige Serviceleiter. Sie
seien jedoch immer ein
tolles Team gewesen und
das Thema Technik habe
seine Faszination bis heute
nicht for ihn verloren.
,Damals war es natirlich
das Fahrzeugtuning wie das
Tieferlegen, Aluréder oder
Sportfahrwerk. Solche
Dinge eben.”

Seit 1996 ist er Serviceleiter.
»Mir geféllt es, mehr Ver-
antwortung zu haben und
der Kundenkontakt macht
SpaB.” Bei uns in Kamp-
Lintfort habe er bisher ent-
spannte und angenehme
Kunden in Gespréchen
gehabt. ,Irgendwie sind die
nicht gestresst und sehr
tolerant, auch wenn hier mal
viel los ist.”

Auch seine Rolle als Fih-

rungskraft im Haus mag

die Bernd viel Zeit auf seiner Arbeits-

Gedanken,

Kunden, weniger am Auto.”

Bernd Annhéduser. ,Esistfir Annhé&user durchaus auch stelle. ,Ich bin einfach Zu Hause schaltet er ab,

mich spannend, mit meinen
Mitarbeitern Probleme zu
|6sen, Herausforderungen
zu meistern.” Auf die Frage
hin, wie er seinen Fihrungs-
stil einschétzen wirde, er-
klart er: ,Ich bin nicht streng.
Warum auch? Aber es ist
mir wichtig, dass alle mit-
ziehen.” Loyalitét und
Achtung seien ihm ebenso
wichtig wie die Persénlich-
keit des Einzelnen.
Besonders bei Bewerbungen
lege er darauf grofien Wert.
+Was nutzen die tollsten
Qualifikationen, wenn der
Mensch dahinter nicht
passte¢ Wenn man sich nicht
auf ihn verlassen kann oder
wenn er kein Teamplayer
iste”

Viel Verantwortung, viele

schon einmal mit nach geme hier. In erster Linie ist | Ii Ira

Hause nimmt. Er verbringt das hier ein Dienst am

wenn er mit Frau und Sohn
an einen der drei eigenen
Flipperautomaten hantiert
oder spielt. ,Das ist so eine
kleine Leidenschaft von uns
dreien geworden”, verrét er.
Entspannen funktioniert
auch beim Rasenmdéhen
oder im Pool im Garten.

Er sei ein zufriedener
Mensch, so Bernd Annhéu-
ser.

Das Wichtigste sei ihm,
gesund zu sein, seine Fami-
lie wohlauf zu wissen und
natirlich noch so lange wie
méglich, den Kunden von
Minrath erhalten zu bleiben.
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Hewzenssachen

Februargedanken...

Méidchen fir
Handball gesucht!

Die Médchen-Mannsc

Die weibliche D-Jugend
des TuS Lintfort (Jahrgén-
ge 2010 und 2011) sucht
dringend Nachwuchs!

Trainiert wird das Team ab
sofort von Mareike Schwei-
kert, Ute Hohmann (ehema-
lige Spielerin der 2. Bundes-

haft des TuS Lintfort

liga beim TuS Lintfort),
Xenia Pasternack und Tim
Klein.

Trainingszeiten: dienstags,
17.00-18.30 Uhr und
freitags, 17.30-19.00 Uhr.
Kommt einfach zum
Schnuppertraining!

-.oder der freiwillige Verzicht...

Karneval ist vorbei, der
Winter theoretisch ver-
abschiedet und ganz
wichtig — die Voéllerei hat
ein Endel!

Kaline schleicht in diesen
Tagen mit ei-

nem Anflug
schlechten
Gewissens

durch unsere

Stadt. Haben

wir zu sehr
genossent¢

Fragt sie sich

und auch
Menschen, die

Uber unsere
FuBgéngerzo-

ne eilen.

,Haben Sie in

den letzten

Monaten so

richtig Gas
gegeben? Ku-

linarisch und in

jeder anderen
Hinsichte”

Kurzes Uberle-

gen beim Ge-

geniber. ,Wie meinen Sie
das? Ach so das” — Lachen
— Ja klar, lecker essen
waren wir schon haufiger.”
,Und der Wein hat auch
geschmeckt.” ,Man darf
ja wieder”, findet eine
dltere Dame ihre Rechffer-

tigung.

Recht haben sie. Natirlich!
Leben geniefien, es or-
dentlich knallen lassen,
sich voll futtern, als gébe
es kein Morgen mehr!
Dabei lachen, singen,
tanzen und mit einem
guten Getréank schlichtweg

den Alltag verzaubern. Zu-
mindest fir einen Moment.
Kaline versteht das sehr gut.
Es ging ihr genauso.

Doch ein Gespréch mit
Freunden macht sie nach-

denklich.

Thema war die Fastenzeit,
die ab Karneval startet.
Kalines Freunde halten sich
daran und fasten konse-
quent sechs Wochen.
+Worauf méchtest du frei-
willig verzichten2” wurde
Kaline gefragt.

Eine Frage, Gber die sie
selbst nachdenken muss und
die sie in der Innenstadt
weitergibt.

LAlso, ich halte von diesen
alten Geschichten nichts.
Das ist doch Kirche und so.”
Drei Jugendliche amusieren
sich Gber Kalines Frage.

»Hey Alter, ich wei3, worauf
ich verzichten wirde! Auf die
Schule, ey!” Allgemeines
Gelachter. ,Ey, was hab ich
davon? Nix oder2”

,Ich kénnte verzichten auf
StBigkeiten aller Art, ohne

Probleme”, erklart eine
junge Frau, ,es ist auch mal
gesund, sich da zusammen-
zureiBen. Ob nun sechs
Wochen oder auch nur mal
einel”

»Mein Mann und ich ver-
zichten in dieser Zeit auf
ieglichen Alkohol und an-
dere Genusse.” Die Frau
hakt sich bei ihrem Mann
unter und lachelt. ,Das
machen wir schon seit sehr
vielen Jahren so. Und es
geht uns gut damit!”

Fur die Christen beginnt die
Fastenzeit am 22. Februar

und dauert bis zum 8. April.
Aber Fasten ist ja léngst
nicht mehr nur eine religi®-
se Angelegenheit, lésst sich
Kaline belehren.
Man lege sich selbst diesen
freiwilligen Verzicht auf, um
innerlich aufzu-
rGumen, um
eine achtsame
Zeit zu erfah-
ren. ,Weif3t du,
man fahrt sei-
nen Korper
einfach mal
eine Zeit lang
herunter,” wird
ihr erklért, ,als
wenn man ei-
nen PC kom-
plett in den
Ausgangszu-
stand versetzt.
Man kann ei-
gentlich dabei
nur gewinnen!”
Das hort sich
gut an und
lohnt sich,
auszuprobie-
ren. Anleitun-
gen gibt es dafur reichlich
— auch im Internet. Aber
stop! Wenn schon fasten,
warum dann nicht auch
damit? Eine Woche ohne
das World Wide Web, ohne
Handy, ohne Whats-App.
Stellt euch vor, das wirden
viele mitmachenl!!ll Wie
wirde uns das bekommen,
wenn sich jeder von uns
eine Sache aussucht, auf die
er mindestens eine Woche
lang freiwillig verzichtet. Es
wdre einen Versuch wert,
findet

Eure Kaliuwe

Unser Anspruch -

Miele Waschautomat
WWA 028 WPS Active

die optimale Pflege

Miele Bodensauger
Complete C2, Tango Mangorot CEa

Das Lieblingsbuch, die Brosche
i oder die Handtasche.

Schontrommel 1-7 kg, Saulenfahig und o Krankenpflege

unterschiebbar, Side-by-Side, Schleu-
dern bis zu 1.400 U/min., Reinigung
CapDosing, Wasser Plus, Startvorwahl
u. Restzeitanzeige, EasyControl-Be-
dienung, Vorwasche und Einweichen,
Kurzprogramm, WaterProof-System

Abholpreis 829,-

Motorvariante Eco Line, Boden-
staubsauger mit Staubbeutel, Watt
550, Ergonomischer Tragegriff,
Silence System, Edelstahl Tele-
skoprohr, Park System beidseitig,
Aktionsradius 10 m, Dreiteiliges
Zubehor, Gewicht 6,97 kg

Abholpreis 219,-

Individuelle Grabbeigaben fur den
ganz personlichen Abschied.

o Behandlungspflege nach Anweisung des Arztes
o Palliativ-Pflege

o Betreuungsangebote fiir dementiell Erkrankte

o Hauswirtschaftliche Versorgung

Tel. 02842-5 63 63

Geschéftsraume: Moerser Str. 228
Hoerstgener Str. 218 A - Kamp-Lintfort
www.bestattungen-minten.de

/AN
Bestattungshaus ‘,

Minten:

Beratung und Begleitung

o Verhinderungspflege
Die Hausliche

Ambulante Kranken-und
Seniorenpflege
Scharnowski GmbH & Co. KG

o Urlaubsbetreuung
o Anleitung pflegender Angehériger
BLICKWINKEL - Astrid Tersteegen
BRILLEN - KONTAKTLINSEN
VERGROSSERNDE SEHHILFEN

Kamperdickstr. 15b - 47475 Kamp-Lintfort
02842/ 908900

SchulstraBe 8 - 47661 Issum
02835 / 448 2050

o Demenz-Beratung

o Hausnotrufbetreuung KruppstraBe 66

47475 Kamp-Lintfort
Telefon 02842-42553
info@die-haeusliche.de

www.die-haeusliche.de

Nordstr. 2

47475 Kamp-Lintfort
Tel. 02842/8787

Fax: 02842/81187
www.czaykowski.de
czaykowski@t-online.de

o Gesprachskreis fiir pflegende Angehérige
o Qualitatsnachweise der Pflegeversicherung

o Individuelle Beratung und Information

info@bestattungen-minten.de

lhr Zentrum
fiir hdusliche Pflege.

Astrid Tersteegen

www.blickwinkel.biz




Reservieren Sie jetzt lhre Eintrittskarten

Erste Kamp-Lintforier Weinmesse

Am Samstag den 29.
April 2023 veranstaltet
der Lions Club Kamp-
Lintfort/Rheinberg im
,Pferdestall” des Schirr-
hofs, Friedrich-Heinrich-
Allee 79 C, 47475
Kamp-Lintfort, erstmals
eine Weinmesse.

Unter dem Motto ,Genuss
fur einen guten Zweck”
kédnnen Weinkennerinnen
und Weinkenner sowie
Weinliebhaberinnen und
Weinliebhaber in der Zeit
von 12:00 Uhr bis 19:00
Uhr mit 10 Winzern aus
verschiedenen Weinan-
baugebieten der Pfalz,
Stdpfalz, Rheinhessen,
Nahe, Mosel und Ahr in
persdnlichen Kontakt tre-
ten und deren aktuelle
Weine kostenlos probieren
und bestellen. Gehen Sie
mit dem Lions Club auf
eine Weinreise mit vielen
bekannten und angesehe-
nen Rebsorten.

Der Reinerlés aus Eintritts-

karten, Sponsoring und
Spenden wird gemeinnit-
zigen Projekten in Kamp-
Lintfort und Rheinberg
zuflieBen. Fir musikalische
Unterhaltung sorgt die
Band Akustik Lounge.

Mit dem Erwerb einer

Eintrittskarte for 10,00 €

oder Tageskasse 12,00 €
erhalt der Besucher am
Veranstaltungstag ein
exklusives Weinglas, mit
dem er bei den Weinan-
bietern verschiedene
Weif3- und Rotweine ver-
kosten kann.

Eintrittskarten kénnen
persénlich in folgenden
Vorverkaufsstellen erwor-
ben werden:

Brillen Kaiser/Katha-
ge, Moerser Strafle 235,
Kamp-Lintfort

Foto Pépplinghaus,
FriedrichstraBe 13 A,
Kamp-Lintfort

CH Komossa Audio
Video, Orsoyer Str. 11,

Rheinberg

Fliesen Johannes
Rundmund, An der
Neuweide 18, Rhein-
berg

Linden Apotheke, Si-
mone Tilly, Andreas-
Braem-Str. 16, Neukir-
chen Vluyn

Lavendel Apotheke,
Simone Tilly, Hochstra-
e 5, Neukirchen Vluyn

Ferner kénnen Eintritts-
karten unter der E-
Mail-Adresse info@
weinmesse-kamp-
lintfort.de reserviert
und bestellt werden.

Lions Deutschland
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Der langjdhrige Mitarbeiter Ralf Henke leitet
das Unternehmen von nun an.

Schlisselibergabe im Kiichen- und
Elekirofachgeschdft Czaykowski

Uber 41 Jahre hatte
Ginther Czaykowski
gemeinsam mit seiner
Frau Hubertine das
Unternehmen mit heu-
tigem Standort an der
Nordstrafle in Kamp-
Lintfort gefUhrt. Nun war
es an der Zeit, einen
Nachfolger fir den Be-
trieb des Geschéfts zu
finden.

Der Nachfolger konnte
glucklicherweise in den
eigenen Reihen des Unter-
nehmens gefunden wer-
den. Ralf Henke ist bereits
seit rund 30 Jahren als

Servicetechniker fir Czay-
kowski tétig und wird das
Unternehmen von nun an
leiten. Um den Ubergang
for alle Beteiligten so ange-
nehm wie méglich zu ge-
stalten, steht Gunther
Czaykowski zunéichst stun-
denweise weiterhin an der
Seite von Henke.

Auch Burgermeister Prof. Dr.
Christoph Landscheidt und
Wirtschaftsférderer Andreas
lland waren zur Schlssel-
Ubergabe persénlich vor Ort
und winschen Herrn Henke
viel Erfolg in seiner neuen
Funktion und Herrn Czay-
kowski alles Gute und viel

Gesundheit im wohlverdien-
ten Ruhestand.

Anléasslich der Schlissel-
Ubergabe hat das Unterneh-
men Czaykowski auBBerdem
ein Gewinnspiel mit hoch-
wertigen Preisen organisiert.
Uber den Gewinn eines
Beko Kondenstrockners
freute sich Christa Késter
aus Kamp-Lintfort. Einen
Miele Bodensauger gewann
Marie-Luise Kunst aus Al-
pen. Ein Pasta-Spargelset
von Berghoff gewann And-
rea Koppers. Der Birger-
meister gratulierte auch den
strahlenden Gewinnern zu
ihrem Sieg.

v.l.n.r. Marie-Luise Kunst (Gewinnerin Bodensauger), Hubertine Czaykow-
ski, Ralf Henke, BUrgermeister Christoph Landscheidt, Andrea Koppers
(Gewinnerin Pasta-Spargelset), Christa Késter (Gewinnerin Kondenstrockner)

STADTWERKE u
KAMP-LINTFORT

RUNDUM SICHER VERSORGT.

ENERGIEBERATUNG -
JETZT BEI UNS!

Y
4

Stadtwerke Kamp-Lintfort GmbH
Wilhelmstr. 1a - 47475 Kamp-Lintfort - Telefon 02842/930-0

/

: X
P

P

pPERSONLICH
KOMPETENT
ZUVERLASSIG

Kostenloses Service-Telefon 0800/28 42 930
www.swkl.de

Die Sonne scheint auf die Erlebnisvoliere im KALISTO

Die Bauarbeiten an der Voliere
schreiten voran

Der Ausbau des Gberdach-
ten Sitzbereiches im KALIS-
TO schreitet voran. Bald
kénnen in der 600 m?
grofen Erlebnisvoliere 200
Wellensittiche und einige
Meerschweinchen sowie
Kois bestaunt werden.

Fir die Wellensittiche (und
for alle anderen Tiere)
kénnen Futterpatenschaften
abgeschlossen.

Eine Patenschaft fir das
Lieblingstier ist auch eine
tolle Geschenkidee.

Unsere Patenschaften finden
Sie auf unserer Webseite
unter: https://shop.kalisto-
tierpark.de/eventsponsor-

EI = .E ship/list
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Herzlich willkommen in der Gemeinschaft!

ECC Czaykowski GmbH ,,Wenn der
Kollege plotzlich der Chef ist...”

Sie lachen; sie freuen
sich; sie verstehen sich
einfach gut. Die Kolleg:
innen um Ralf Henke, der
seit dreif3ig Jahren zum
festen Mitarbeiterkreis im
Hause Czaykowski ge-
hért, sind begeistert. Seit
1.7.2022 hat er die Ge-
schicke des Unterneh-
mens Ubernommen.

Jlch fohle mich noch
gar nicht so wie ein
Chef”, lacht er,
+Eigentlich ist noch
alles wie immer.”
Ralf Henke arbeitete
im Kundendienst als
Monteur und st
nicht wegzudenken
aus dem Team. Das
bestdtigt auch Kol-
legin Marita Freynik.
JKlar fohlt es sich
erst merkwirdig an,
aber wir kennen uns
so lange und so gut,
dass das passt.”

Ralf Henke selbst
war nicht wirklich
Uberrascht Gber diese Ent-
wicklung. ,Irgendwann kam
man auf mich zu und
fragte mich, ob ich Interes-
se hdtte, das alles zu

Ubernehmen.” Und das
hatte er.

,Es bot sich einfach an”,
erklart der eingefleischte
Kamp-Lintforter. ,Ich kenne
die Kunden schon so lange.
Ich weif3, wie unsere Firmen-
philosophie ist, wie hier
gearbeitet wird und das
kann ich nun weitertragen.”
Der Name bleibt und er

Neuer Geschaftsfihrer Ralf Henke

werde auch sonst erst einmal
nicht viel &ndern.

.Never change a running
system”, sind wir uns einig.
Jlch muss jetzt erst einmal

das erste Jahr Uberstehen”,
sagt Ralf Henke schmun-
zelnd.

Die Aussichten sind gut, die
Auftragslage entspannt
und auch personell sei
man hier gut aufgestellt.
,Das ist mein Wunsch. Das
alles so gut weiterlauft;
dass mir meine
Mitarbeiter:innen erhalten
bleiben und dass
das Unternehmen
weiterhin so stabil
bleibt.”

Und nervds oder
angespannt wirkt er
Uberhaupt nicht.
Nur, als Chef, der
oben im separaten
Biro sitzt und nicht
bei den Kolleg:
innen ist, sieht Ralf
Henke sich nicht.
.50 lange wie
méglich, méchte
ich erst einmal
weiter selbst im
Kundendienst tétig
sein.” Dazu liebt er
seine Aufgaben zu
sehr und dazu ge-
hért eben auch die treue
und langjdhrige Stamm-
kundschaft.

Wir freuen uns Uber ein
weiteres aktives Mitglied.

KALISTO-Tierpark bedankt sich bei seinen

Paten und Sponsoren

Der KALISTO-Tierpark sagt ,,DANKE”

...und lédt auch in die-
sem Jahr seine zahlrei-
chen Tierpaten zum
zweiten offiziellen Pa-
tentag am 9.3.2023 ein.

Um den zahlreichen
Tierpaten fur ihre Unter-
stitzung zu danken, ver-
anstaltet der KALISTO-
Tierpark auch in diesem
Jahr wieder einen Paten-
tag. Die Veranstaltung
beginnt um 17 Uhr und
wird etwa 2 Stunden Pro-
gramm bieten.

Die Paten haben an die-
sem Tag die Méglichkeit,
ihrem Patentier besonders
nah zu sein und interes-
sante Fakten und Ge-
schichten zu erfahren. For
die Tierpaten ist die Ver-
anstaltung kostenlos, Be-
gleitpersonen kénnen fur
5 Euro ebenfalls daran
teilnehmen. Kinder unter
6 Jahren nehmen kosten-
los teil. Die Veranstaltung
ist nur fur die Tierpaten
und deren Begleitperso-
nen, sodass ein privates
Treffen zwischen Pate und
Patentier stattfinden kann.
Die Einladungen wurden
per Mail verschickt, sollten
Sie Pate sein und keine

Einladung erhalten haben,
so wenden Sie sich bitte an
den Tierpark.

Der Tierpark freut sich sehr
dartber, dass auch schon
einige Patenschaften fur die
Wellensittiche eingegangen
sind. Die Erlebnisvoliere

wird am 24.3.2023 offiziell

zum zweiten Geburtstag
erdffnet. Tierpatenschaften
kénnen auf der Website
unter der Rubik ,So kann
ich mitmachen” abgeschlos-
sen werden.

auf einen Artikel lhrer Wahl-

Nicht anwendbar auf Flyerangebote und rezeptspflichtige Medikamente.
Nicht kombinierbar mit anderen Rabatt-Aktionen.

Sie finden uns jetzt
auch auf Instagram:
#ventalisapolintfort

|

MEHR

Ausschneiden, mitbringen und sparen!

Giltig vom 25.02. bis 04.03.2023

20% Rabatt

Axel StoRno
Moerser Str. 290

47475 Kamp-Lintfort
T02842|9048 113

art&design werbeagentur GmbH & Co. KG
Carl-Friedrich-GauB-Str. 20 | 47475 Kamp-Lintfort
Telefon 02842 908290 | Fax 02842 9082980

Von Herzen

Kinderkarneval gefeiert!

info@art-design.de | www.art-design.de

werbeagentur




,Eine Tablette enthélt 370
Milligramm Magnesium-
hydrogenaspartat”.
Diese Angabe ldsst viele
Anwender denken, sie
hatten ein hoch dosiertes
Arzneimittel erworben.
Doch man sollte sich
nicht von grofien Zahlen
blenden lassen, denn es
kommt auf den Gehalt an
reinem Magnesium an,
und der betrégt bei die-
sem Beispiel gerade mal
25 Milligramm! Es miss-
ten also zehn bis 20(!)
Tabletten eingenommen
werden, um die pro Tag
empfohlene Menge von
mindestens 300 Milli-
gramm Magnesium

fur Erwachsene

zu sich zu

nehmen.

Das Bei-

spiel zeigt,

dass es nicht

genigt, einen
sinnvollen, gut
bioverfigbaren Magne-
siumkomplex zu kaufen,
auch die Dosierung muss
addquat sein.

Sehr héufig enthalten Pro-
dukte aus Drogerie oder
Kaufhaus jedoch das weni-
ger bioverfigbare Magne-
siumoxid. Es ist preiswert
und haufig nicht als Arznei-

. Apothekerin Silke Dietl informier.’r:
Kennzeichnung auf Packung oft irrefihrend

mittel, sondern als Nah-
rungsergdnzungsmittel zu-
gelassen. Hinzu kommt,
dass es auch bei Sodbren-
nen eingesetzt wird, da es
sdurebindend ist und als
Nebenwirkung Durchfall
und weiche Stihle verur-
sacht. Diese beiden Wirkun-
gen sind jedoch nicht er-
winscht, wenn Magnesium
zugefuhrt werden soll, um
Herz und Muskeln zu stér-
ken.

Doch auch bei Markenpro-
dukten aus der Apotheke
lohnt sich ein genauer
Vergleich. Einer der Markt-
fohrer der

apothekenpflich-

tigen Magnesiumprodukte
bietet sein Mittel einmal als
Dragee und einmal als
Granulat an. In beiden ist
eine sinnvolle Magnesium-
verbindung enthalten, das
Magnesiumcitrat. Das

Granulat 300 bzw. sogar
400 Milligramm reines
Magnesium, in den Dragees
sind gerade mal 40 Milli-
gramm. Hdaufig wird der
Magnesiumgehalt auch in
der Einheit Mol oder mmol
angegeben. T mmol Mag-
nesium entspricht 24,3 mg.
Auch bei Zinkprodukten, die
gerade in der kalten Jah-
reszeit das Immunsystem
unterstitzen, sollte genau
auf die Packung geschaut
werden. Im Supermarkt, in
der Drogerie oder der
Apotheke werden zahlreiche
Zinkprodukte mit verschie-

denen Zinksalzen in allerlei
Preisvarianten angeboten,
die zum Teil gravierende
Unterschiede in der Biover-
fogbarkeit aufweisen. Kein
Wunder, wenn man da nicht

mehr durchblickt!

Die im Handel befindlichen
Produkte enthalten Zink
entweder als Komplex mit
organischen Aminosduren
oder in Form anorgani-
scher Salze. Einig ist man
sich, dass die organischen
Zinkformen wirksamer sind
als die anorganischen.

Zink-Bisglycinat (Komplex
mit organischer Aminoséu-
re) oder Zinkorotat etwa
— hier ist das Zink an die
vitamindhnliche Substanz
Orotséure gebunden —
sind gut vertréglich und
bieten eine optimale
Aufnahme vom Kérper. Ein
weiterer wichtiger

Aspekt for

die

2

1928 - 2018
[eee b
iV a=p)
Wirksam-

keit ist eine ausrei-
chend hohe Dosierung (5
mg bis 25 mg) pro Arznei-
form. In Ihrer Apotheke vor
Ort informiert Sie Ihr
Apotheker gern Gber einen
von lhnen gewinschten
Wirkstoff, seine Besonder-
heiten und Dosierung.

]
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n Zinsen

Jetzt beraten lassen zum besonders
giinstigen Modernisierungsdarlehen.

So sparen Sie beim Sanieren das CO, gleich mit.

Mehr Infos auf unserer Homepage
und in allen Geschaftsstellen.

sparkasse-duisburg.de/
modernisieren
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Bewerbungsunterlagen missen bis
zum 31.3.2023 vorliegen

Die Stadt Kamp-Lint-
fort sucht (Jugend-)
Schoffen

Im ersten Halbjahr 2023
werden bundesweit die
Jugendschéffen - Straf-
sachen gegen Jugendli-
che - und Schéffen -
Strafsachen gegen Er-
wachsene - for die
Amtszeit 2024 bis 2028
gewdhlt.

Gesucht werden Kamp-
Lintforter Frauen und
Ménner, die als Vertreter
des Volkes an der Recht-
sprechung teilnehmen
wollen. Der Rat der Stadt
schlagt Kandidat:innen for
die Wahl der Schéffen
beim Amtsgericht vor. Fir
die Jugendschéffen Gber-
nimmt dies der Jugendhil-
feausschuss. Gesucht
werden fur beide Verfahren
Bewerberinnen und Bewer-
ber, die in Kamp-Lintfort
wohnen und am 1. Januar
2024 mindestens 25 und
hachstens 69 Jahre alt sein
werden. Wahlbar sind
deutsche Staatsangehéri-
ge, die die deutsche
Sprache ausreichend be-
herrschen.

Schéffen sollten Gber so-
ziale Kompetenz verfigen,
d.h. das Handeln eines
Menschen in seinem sozi-
alen Umfeld beurteilten
kénnen. Von ihnen werden
Lebenserfahrung und
Menschenkenntnis erwar-
tet. Die Lebenserfahrung
kann aus beruflicher Erfah-
rung und/oder gesell-
schaftlichem Engagement
resultieren. Dabei steht
nicht der berufliche Erfolg
im Mittelpunkt, sondern die
Erfahrung, die im Umgang
mit Menschen bzw. Kindern
und Jugendlichen erwor-
ben wurde. Das verantwor-
tungsvolle Amt eines
Schéffen verlangt in hohem
MafBe Unvoreingenom-
menheit, Selbststandigkeit
und Reife des Urteils, aber
auch geistige Beweglichkeit
und — wegen des anstren-
genden Sitzungsdienstes
— gesundheitliche Eignung.
Juristische Kenntnisse ir-
gendwelcher Art sind for

Wir kaufen
Wohnmobile +
Wohnwagen

Wohnmobilcenter
Am Wasserturm

Tel. 03944-36160
wWww.wm-aw.de

das Amt nicht erforderlich.
Von der Wahl ausgeschlos-
sen sind Personen, die be-
reits zu einer Freiheitsstrafe
von mehr als sechs Monaten
verurteilt wurden oder gegen
die ein Ermittlungsverfahren
wegen einer schweren
Straftat schwebt, die zum
Verlust der Ubernahme von
Ehrenémtern fohren kann.
Auch hauptamtlich in oder
for die Justiz Tatige, wie u.
a. Richter, Rechtsanwdlte,
Polizeivollzugsbeamte, Be-
wdhrungshelfer, Strafvoll-
zugsbedienstete oder Reli-
gionsdiener, sollen nicht zu
Schoffen gewdhlt werden.

Ein Formular zur Bewerbung
sowie ndhere Informationen
zur Schéffenwahl 2023
kann unter www.schoeffen-

wahl2023.de herunterge-

laden werden.

In Strafsachen gegen Er-
wachsene bewerben Sie sich
beim Ordnungsamt:
Interessenten bewerben sich
for das Schoffenamt in all-
gemeinen Strafsachen bis
zum 31. Mérz 2023 bei der
Stadt Kamp-Lintfort, Fach-
bereich Ordnungsamt, Am
Rathaus 2, 47475 Kamp-
Lintfort. Fir Fragen steht
Semse Akgin, Ordnungs-
amt, unter der Telefonnum-
mer 02842 912-369 zur
Verfigung.

In Strafsachen gegen Ju-
gendliche bewerben Sie sich
beim Amt for Schule, Jugend
und Sport.

Interessenten Ubersenden
ihre vollsténdig ausgefillten
Bewerbungsunterlagen bis
zum 31.3.2023 an das Amt
fur Schule, Jugend und
Sport, Stichwort ,Jugend-
schoffenwahl 2023, Am
Rathaus 2, 47475 Kamp-
Lintfort. Fragen kénnen an
Lydia Kiriakidou, Amtsleite-
rin for Schule, Jugend und
Sport, unter der Telefon-
nummer 02842 912-274

gerichtet werden.
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Schon gewussi? Schokolade ist eine Fastenspeise!

Ab dem 22. Februar
beginnt die offizielle,
christliche Fastenzeit. Es
geht dabei aber nicht nur
um das Weglassen von
Genussmitteln, um es
einmal so auszudricken.
Es steckt viel mehr dahin-
ter. In einem Text der
Journalistin Barbara Denk
wird erklart:

1. Die Sonntage gehéren
nicht zur Fastenzeit

Denn die Sonntage gelten
als ,kleine Auferstehungs-
tage” und sind vom Fasten
ausgenommen. Rechnen
Sie’s nach: Eine vierzigtagi-
ge Fastenzeit, die an
Aschermittwoch beginnt,
endet eigentlich nicht an
Ostern —sondern nur, wenn
man die Sonntage nicht
mitzéhlt. Aus diesem Grund
wurde wahrscheinlich im 6.
oder 7. Jahrhundert der

Beginn der Fastenzeit vor-
verlegt: vom sechsten
Sonntag vor Ostern auf den
Mittwoch davor, den
Aschermittwoch.

2. ,FlUssiges bricht das
Fasten nicht”

Eigentlich war Alkohol in der
Fastenzeit friher verboten.
Trotzdem brauten Ménche
ein Starkbier, das besonders
nahrhaft war, um ihren
Kalorienbedarf auch in der
Fastenzeit zu decken. Dabei
beriefen sie sich auf die
lateinische Regel ,Liquida
non frangunt ieunum” —
Flussiges bricht Fasten nicht.
Die Ménche sollen sogar
eine Kostprobe des Fasten-
biers nach Rom geschickt
haben, um sich vom Papst
den Genuss genehmigen zu
lassen. Bis es in Rom ankam,
war das Bier allerdings
verdorben und der Papst

entschied, dass dieses un-
genieBbare Getrénk gerade
recht fir die Fastenzeit sei.
Mit der Fastenzeit beginnt
Ubrigens auch die Starkbier-
zeit.

3. Was aus dem Wasser
kommt, galt als Fisch
Fleisch war einst in der
Fastenzeit verboten, Fisch
erlaubt — doch diesen
Spruch legten friher man-
che sehr fantasievoll aus.
Man wies zum Beispiel
darauf hin, dass eine Gans
ja mit den Fiflen im Wasser
paddle, also zumindest
unter der Wasseroberflache
wie ein Fisch sei. Auch die
fettreichen und nahrhaften
Biber hat man damals zu
Wassertieren erklért und
verspeist.

Heute wird der Verzicht auf
Fleisch von der Kirche nur
noch am Karfreitag und

Aschermittwoch verlangt.
Viele verzichten jedoch
trotzdem in der Fastenzeit
auf Fleisch.

4. Faschingskrapfen
machte man, damit die
Butter nicht verdirbt

Die mittelalterlichen Fasten-
regeln besagten, dass sogar
Milchprodukte verboten
seien. Deswegen wurde in
den Tagen vor Aschermitt-
woch festgebacken, um
Milch, Butter oder Rahm
noch rechtzeitig zu verwer-
ten.

Der Fastnachtsdienstag
wird daher im Franzs-
sischen auch Mardi
Gras, also ,fetter Diens-
tag” genannt, im Englischen
Pancake Tuesday: ,Pfann-
kuchendienstag”. Ab 1486
erlaubte Papst Innozenz
dann auch den Verzehr
von Nahrungsmitteln, die

aus Milch hergestellt sind.

5. Schokolade ist eine
Fastenspeise

Im 16. Jahrhundert schick-
ten mexikanische Bischofe
einen ihrer Ménche zum
Papst. Denn

Pius V.

sollte

ent-

scheiden, ob der im Kloster
hergestellte Kakaotrank
Xocolatl” in der Fastenzeit
getrunken werden durfe.
Der Papst war auf der Seite

der Schokolade.

Als spéter auch feste Scho-
kolade hergestellt wurde,
kam es Anfang des 17.
Jahrhunderts zu einem
Glaubenskrieg: Die Jesuiten
befirworteten die Schoko-
lade, die Dominikaner
wollten sie wéhrend der
Fastenzeit verbieten.
Heute verzichten viele
Leute freiwillig 40
Tage lang auf
Schokolade und
andere SuBigkei-

ten.

Wintersportfest der Kamp-Lintforter Grundschulen auch
in diesem Jahr wieder ein voller Erfolg

Stadtmeisterin und
Stadtmeister 2023 gekirt

Mit viel Applaus wurden
die Siegerinnen und
Sieger des diesjéhrigen
Wintersportfestes der
Kamp-Lintforter Grund-
schulen am Dienstag, den
14. Februar, in der
Sporthalle Eyller Strafie
gefeiert.

Die 211 Madchen und
Jungen der vier Grundschu-
len waren zusammenge-
kommen, um ihre Stadt-
meisterin und ihren Stadt-
meister zu ermitteln. In den
Vorwochen konnten sich bei
den eigenen Wintersportfes-
ten der Grundschulen aus
rund 1.500 Schilerinnen
und Schilern die jeweils
acht besten Mé&dchen und
Jungen der Jahrgénge 2012
und 2013 sowie die jeweils
sechs besten der Jahrgénge
2011 und 2014 for die
stadtische Veranstaltung
qualifizieren.

Die Veranstaltung wird seit
Uber 35 Jahren von der
Stadt Kamp-Lintfort ausge-
richtet. Kindern Spafl an
Bewegung zu vermitteln,
steht dabei — vor Auszeich-
nungen und Titeln — im
Vordergrund. Seit 2019 wird
das Sportfest der Grund-
schulen in Kooperation mit
der Europaschule durchge-
fohrt. So stellen die Schiler
der 10. Klasse der Europa-
schule die Hélfte der Helfer.
Das Engagement und die
sportliche Kompetenz, mit
dem die Schiler das Win-
tersportfest in den letzten
Jahren unterstitzt haben,

war sehr beeindruckend,
sodass die Kooperation mit
der Europaschule auch in
diesem Jahr fortgefGhrt
wurde.

An den zehn Stationen
Slalomdribbling, Seilchen-
springen, Ziehen Uber eine
Bank, Schlusssprung auf
und Uber den Kasten,
Lautkehre Gber einen Bar-

Er holte sich damit den Sieg
bei den Jungen des Jahr-
gangs 2012. Auf das Sie-
gerpodest bei den Jungen
des Jahrgangs 2013
schaffte es Max Scheller von
der Grundschule am Pap-
pelsee mit 175 Punkten.
Auch der Sieg Jahrgang
2013 bei den Mdadchen

ging an die Grundschule am

Quelle Bild: www.swkl.de/stadtmeisterin-und-stadtmeister-2023-gekuert

Freuen sich gemeinsam mit den Stadtmeister:
innen Uber den Erfolg: Frank Rattmann (SWKL)
Barbara Dreese (stellvertretende Burgermeisterin)
und Chris Zeegers (Sportpalast Kamp-Lintfort).

ren, Sprint zwischen zwei
Kéasten, Ballwurf, Hockwen-
de, Werfen von Bohnen-
séickchen sowie Absitzen am
Kasten galt es, so viele
Punkte wie méglich zu
sammeln.

Meist entschieden nur we-
nige Punkte den Wettkampf.
Bei den Mdadchen des
Jahrgangs 2012 holte sich
Boglarka Bodnar von der
Grundschule am Pappelsee
mit 159 Punkten den ersten
Platz. Die héchste Punktzahl
des Tages erzielte Felix Flor
von der Grundschule am
Pappelsee mit 178 Punkten.

Pappelsee und zwar durch
Rangeen Barakat mit 155
Punkten. Auf das Siegerpo-
dest der Mddchen des
Jahrgangs 2014 schaffte es
Feroza Zymeray von der
Grundschule am Pappelsee
mit 140 Punkten. Den Sieg
bei den Jungen des Jahr-
gangs 2014 konnte Sanel
Pupovic von der Ernst-
Reuter-Schule mit 159 er-
zielen. Platz eins bei den
Mé&dchen des Jahrgangs
2015 erreichte Sophie
Matusiak von der Ernst-
Reuter-Schule mit 134
Punkten. Bei den Jungen des

Jahrgangs 2015 setzte sich
Noah Osterer von der
Grundschule am Niersen-
berg durch, er erzielte 149
Punkte.

Herzlichen Glickwunsch
zu eurer follen Leistung”,
beglickwinschte die
stellvertretende Birger-
meisterin Barbara Drese
die jungen Sportlerinnen
und Sportler. Gemeinsam
mit Frank Rattmann als
Vertreter der Stadtwerke
und Chris Zeegers von der
Firma Sport-Palast nahm
sie die Siegerehrung vor.
,Es ist schén zu sehen, mit
wieviel Spaf3 und Freude
an der Bewegung die
Kinder nach der dreijéihri-
gen Coronapause wieder
am Wintersportfest teilneh-
men”, freute sich Frank
Rattmann, Geschéftsfuhrer
der Stadtwerke Kamp-
Lintfort. Der Sport-Palast
und die Stadtwerke spon-
serten die Veranstaltung
mit einem Geldbetrag bzw.
Wertschecks. Dies soll den
Schulen erméglichen,
weitere Ausstattung fur den
Sportunterricht zu erwer-
ben.

Till Achtermeier, Sportleh-
rer an der Ernst-Reuter-
Schule, fohrte gekonnt
durch die Veranstaltung
und bedankte sich herzlich
bei Stadt, Sponsoren und
bei den Helfern, den El-
tern, den Lehrerinnen und
Lehrern sowie den Einsatz-
kréften des Roten Kreuzes
und den Schilern der
Europaschule.

Moderne
Dachgeschosswohnung

im ruhigen Einfamilienhaus,
56 m? Wohn-/Schlafzimmer mit
kompletter Schrankwand, offene
voll eingerichtete Kiche, Bad
(Dusche/ WCQ), Diele und
Abstellraum.

Stellplatz, AnschlUsse fir Wasch-
maschine und Trockner im Keller.
Kaltmiete-400,- € + NK,

2 MM Kaution.

Ab 1.4.2023 oder friiher

Niersenbruch, Kamp-Lintfort

Tel. 02042 / 41262 oder 0132 / 6608192

BLAZEK

}Fliegengitter und -rollos
P Dreh- und Schiebetiiren

aus Aluminium -

INSEKTENSCHUTZSYSTEME

[ 2 Kellerschachtabdeckungen

eigene Herstellung

Insektenschutzsysteme Blazek - info@insektenschutzsysteme-blazek.de
Mobil 0176/52 44 52 44 - Telefon 02842 / 97 35 587

www.insektenschutzsysteme-blazek.de

KFZ-Meisterbatrieh

PEIWW & LKW Reparaturan
Unfallschadeninstandsetzung

KLAUS KLEIM
Inepektionen, TUW & AU

Wir suchen einen KFZ-Mechatroniker
oder Meister fiir unseren 1992
gegriindeten KFZ-MEISTERBETRIEB.
Bitte bewerben Sie sich unter
kk60@gmx.de oder 0172 2805522

Kruppstralic B
Gewerheqehist Nord
ATATS Kemplintfors

Tel. 02042 - 320320
Fazex@ 2843 330
Eflail: kkaOEgm:. de
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FGH, 2023 - Vorsorge fur
das Gehér ist das Haupt-
thema des diesjdhrigen
Welttags des Hoérens, der
darUber hinaus das Be-
wusstsein der Menschen
fur ihren Horsinn schérfen
will. Hérvorsorge bedeu-
tet regelmaflige Hoértests
ab 50 Jahren.

Denn in diesem Lebensab-
schnitt setzt in der Regel die
altersbedingte Schwerhérig-
keit ein. Sie entwickelt sich
schleichend und beeintréich-
tigt nach und nach Gesund-
heit, Sicherheit und Lebens-
qualitat, wenn sie nicht
behandelt wird. Rund um
den Aktionstag der Weltge-
sundheitsorganisation
(WHO) am 3. Méarz 2023
bieten die Hérakustiker der
Fordergemeinschaft Gutes
Hoéren und viele weitere
Institutionen und Einrichtun-
gen aus Audiologie und
Horakustik in ganz Deutsch-
land Aktionen, Hortests und
Beratungen an.

Diese Gesundheitsaufkld-
rung ist dringend nétig.
Denn rund zwei Drittel der
Menschen mit Hérproble-
men leben damit, anstatt sie

Férdergemeinschaft Gutes Héren zum Welttag des Hérens

Horen, Horvorsorge und duzu gehoren!

aktiv zu l&sen. Meistens
gehen sie davon aus, immer
noch besser zu héren, als
es ein Hértest belegen
wirde, weil sie mit der Zeit
schlichtweg vergessen ha-
ben, wie sich gutes Héren
anhért. Dabei vermeiden sie
zunehmend die akustisch
anspruchsvollen Situationen
in Gesellschaft und schieben
ihre Hérprobleme vor ich
her. Dieser Rickzug bedeu-
tet aber auch weniger
Kontakte, weniger Austausch
und schlielich soziale
Isolation.

Woran liegt das? Die weit
verbreitete Innenohrschwer-
hérigkeit entsteht in den
meisten Fallen durch den
altersbedingten Verschleif}
der Haarsinneszellen. Da-
durch gelangen weniger
Reize zu den Hérnerven und
entsprechend weniger

akustische Informationen
kommen im Gehirn an.
Eine gewisse Zeit lang
kénnen diese Defizite
kompensiert werden, da das
Hérzentrum aufgrund von
Erfahrungen auch bruch-
stickhafte Informationen
noch deuten und zuordnen
kann. Wenn aber irgend-
wann das Mindestmaf3 an
akustischen Signalen unter-
schritten wird, funktioniert
diese Kompensation nicht
mehr und die Auswertung
und Weiterverarbeitung
nimmt ab. Das Sprachver-
stédndnis wird schlechter,
leise Gerdusche und Signal-
téne werden Uberhért.

Dieser Prozess geschieht so
langsam, dass man mit der
Zeit sein eigenes Hoéren
nicht mehr zuverl@ssig be-
urteilen kann. Viele Men-
schen glauben deshalb,

noch gut oder ausreichend
zu héren, obwohl sie schon
mittlere bis schwere Defizite
bei der auditiven Wahrneh-
mung haben. So kommt es
zu Fehleinschétzungen der
eigenen Hérleistung,

weil in der Zwischenzeit

der Vergleichsmafistab

for das normale Héren
verloren gegangen ist.
Klarheit schafft dann

nur noch der Hértest

bei einem Hoérakusti-

ker.

Denn einer der wich-
tigsten Sinne ist das
Gehér, das uns immer
wieder mit neuen Ein-
dricken konfrontiert
und uns am gesell-
schaftlichen Leben
teilnehmen lésst. Das
geschieht bei allen
Gespréchen und gesel-
ligen Anldssen, sei es

im Sportverein, mit
Freunden oder in der Fami-
lie sowie bei Konzerten, im
Theater oder in Vortrégen.
So férdert

gutes Horen die geistige
Fitness und beugt sogar
Demenzerkrankungen vor.
Wer aktiv am Leben teil-
nimmt und viel kommuni-
ziert, héalt sein Gehoér im

Training und das Gehirn fit.
Die Eintrittskarte in die Welt
des nachhaltig guten Hérens
ist ein vorsorglicher Hortest
bei einem Hérakustiker. For
den ganz persdnlichen

Hérbedarf finden die Horex-
perten stets die passenden
Lésungen, ganz gleich ob
préventiver Larm- und
Gehérschutz, Hortrainings
oder die Anpassung von
Hérsystemen fir bestmag-
liches Sprachverstehen, Si-

cherheit und Lebensqualitét.
Die Férdergemeinschaft
Gutes Hoéren steht for sys-
tematische Hérpravention

und Aufklérungsarbeit. In
ganz Deutschland stehen
allen Interessierten die
FGHHsrakustiker vor Ort
zur Verfiigung, zu erkennen
am Ohrbogen mit dem
roten Punkt, zu finden unter
www.fgh-info.de

Verwendung und Nachdruck des Textes honorarfrei mit
Quellennachweis: ,FGH" Férdergemeinschaft

HERZLICH WILLKOMMEN!

Montag bis Freitag

BURO- UND BERATUNGSZEITEN:
von 9.00 bis 12.00 Uhr

Montag bis Donnerstag
von 15.00 bis 18.00 Uhr

FON 02842 91120

WWW.BILDUNG-IM-FORUM.DE

STANDORT KAMP-LINTFORT

HAUS

KIRCHPLATZ 10-12
47475 KAMP-LINTFORT

DER FAMILIE
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Die erste Weinmesse fur
einen guten Zweck, or-
ganisiert und initiiert vom
Lions Club Kamp-Lintfort/
Rheinberg, nutzt auch das
Kino Kamp-Lintfort for
sich.

,Die perfekte Plattform fir
uns, auf unser regelméfBig
stattfindendes Kinoevent
Vino & Kino aufmerksam zu
machen”, so Fabian Kirking
von der Hall of Fame, ,wir
unterstitzen die Weinmesse
natirlich sehr gerne als
Sponsor, denn unser VINO

Wenn sich Mitglieder vernetzen, kommt Gutes dabei heraus

Vino & Kino und die Weinmesse des Lions Clubs Kamp-Lintfort/Rheinberg

& KINO Event Publikum
deckt sich mit der Zielgrup-
pe der Besucher der
Weinmesse.” Und so wird

auch vor Ort fir das Kino-
Event geworben, welches
regelméBig in der HALL OF
FAME stattfindet.

Gute Weine — besondere
Filme - gemdotliches
Ambiente

Jeden Dienstag in der HALL
OF FAME: Vino & Kino.
Der Empfang findet in einem
der gemuitlichen Kinosdle
um 19.30 Uhr mit guten
Weinen zur Einstimmung auf
einen besonderen Film,
speziell ausgewdhlt for
diese Reihe, statt!

Nach dem Empfang folgen
gegen 20.00 Uhr an-

spruchsvolle Produktionen

aus den Arthouse-Charts
und gehobener, unterhalt-
samer Mainstream, ergdnzt
um Specials wie Filmklassi-
ker und z.B. Dokumenta-
tionen.

Auch nach dem Filmbeginn
sind die Mitarbeiter weiter-
hin da, denn die Begleitung
mit Wein und Sekt, ergénzt

um Orangensaft und Was-
ser, ist auch wdhrend der
Vorstellung inklusive! Fir die
gesamte Filmreihe gilt die

FSK 16!

Mehr Infos unter https://
kamp-lintfort.hall-of-fame.
website/mehr/filmreihe/vi-
no-und-kino

Ein kleines Stick nach
links, dann wieder ein
kleines Stuck nach rechts.
LStop!” hallt es plétzlich
und vier M@nner atmen
erleichtert auf. Die rund
300 kg schwere Inspek-
tionsanlage hat ihren
neuen Platz gefunden in
der frisch umgebauten
Fertigungshalle der Drews
Electronic GmbH.

Alexander Belicenko léchelt
zufrieden und weif3 doch,
dass die eine oder andere
Maschine heute noch ihren
neuen Bestimmungsort finden
muss. Der Geschéftsfohrer
des Familienunternehmens
bewegt gerade einiges in
dem noch jungen Jahr. ,Wir
vergréfiern uns, haben mit
den UmbaumafBnahmen im
letzten Herbst begonnen und
kommen Stick for Stick
unseren Zielen néher”, erklért
Belicenko.

Der 39-Jahrige verantwortet
die Geschicke der Drews
Electronic, die seit Uber 30

Ein weiteres Mitglied in unserer Gemeinschaft!

Von Herzen willkommen Drews Electronic

Jahren in Kamp-Lintfort
hochwertige Dienstleistungen
in der Elektronikfertigung
offeriert. Das Unternehmen
bedient weltweit Kunden aus
verschiedensten Branchen

wie zum Beispiel der Medi-
zintechnik, StraBenbahntech-
nik, Sicherheitstechnik und
anderen.

Mit einem klar definierten
Leistungsportfolio und hohem
Qualitétsanspruch entwickel-
te sich das Unternehmen in
den vergangenen Jahren
kontinuierlich weiter. Und
realisiert mittlerweile auBer-
gewdhnliche Projekte fernab

der Heimat am Niederrhein.
Fr einen weltweit bekannten
Freizeitpark in den Vereinig-
ten Staaten fertigt die Drews
Electronic Leuchten einer
gigantischen Lichtinstallation,

die jdhrlich von Millionen
Besuchern bestaunt wird.

Herzstiick des Familienunter-
nehmens sind aber nicht der
stetig wachsende Maschinen-
park, sondern die vielen
engagierten Mitarbeiter:
innen. ,Bei uns arbeiten
Menschen von 18 bis 75
Jahren auf Augenhéhe”,
erzghlt Rita Belicenko, Frau
des Geschéftsfohrers und bei

der Drews Electronic for HR

und Marketing verantwort-
lich. Mittlerweile sind es 56
Mitarbeiter:innen inkl. sieben
Auszubildende, die das Un-
ternehmen in der Robert-
Bosch-Strae unweit des

Technologieparks Sid be-
schaftigt. Viele kommen aus
Kamp-Lintfort und arbeiten
seit vielen Jahren im Unter-
nehmen.

Doas liegt am sicheren Arbeits-
platz, guten Miteinander,
respektvollen Umgang und
dem kurzen Draht zum Chef,
berichtet ein Mitarbeiter. Der
Drews Electronic GmbH ist
ein offener Umgang und
eine schéne Arbeitsatmo-

SIE BRAUCHEN EINE
HAUSHALTSHILFE?

Wir bieten hauswirtschaftliche Hilfe fir Pflegebedurftige.

HAUS- UND WOHNUNGSREINIGUNG

FLURWOCHE

EINKAUFSSERVICE

BESORGUNGEN

FENSTERREINIGUNG

BUGEL- UND WASCHESERVICE

TERMINBEGLEITUNGEN

BETREUUNG & UNTERHALTUNG

Infos und Kontakt unter: 02842 97370
oder Uber www.aktivhomeservice.de

maktiv

homeservice

sphdre wichtig. Auch aus
diesem Grund haben sie in
den Ausbau eines Aufent-
haltsraums samt Kiiche und
Umkleiden investiert.

Die langfristige Denke zahlt

sich fir die Drews Electronic
aus. ,Wir finden neue
Mitarbeiter:innen, weil wir
uns als Chancengeber ver-
stehen und das auch sichtbar
machen”, erklart die Perso-
nalverantwortliche. Nicht nur
auf der Website, auch auf

den Social-Media-Kanélen
gibt die Drews Electronic
Einblicke in ihren Alltag.
Dafir wurde die Marketing
Managerin Sheryl-Daneen
Becker eingestellt - Gbrigens

auch eine Kamp-Lintforterin.
»Zukunft gemeinsam gestal-
ten” ist das Motto der Drews
Electronic, die als regionaler
Arbeitgeber Verantwortung
Ubernimmt und sich von
Herzen in Kamp-Lintfort en-
gagiert.

~Unabhidngige Beratung
gibt es nur bei einem
Versicherungsmakler”

ABV|MAKLER GmbH 1% =] 2
Moerser Str. 234 i j
47475 Kamp-Lintfort O] g

rstinformation nach

Tel. 02842/975968-0

service@abv-makler.de
www.abv-makler.de

r@ 9 @abvmakler
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E., Wir haben aPucisindic
"~ DURCHGEHEND amp-lingtort BLICK awe:
) fiir Sie geéffnet! Freiherr-vom Stein-Straf3e 31 WIKEEL melireem
: Besuchen Sie uns 47475 Kamp-Lintfort www.blickwinkel.biz
i im Internet! Tel.02842 /56777

Ambulante Pflege

Ihre Unterstitzung fir ein moglichst selbstbestimmtes
Leben in lhrem Zuhause.

Unser Angebot richtet sich an Pflegebedurftige und
deren Angehdrige

Wir unterstitzen Sie in pflegerischen, behandlungs-
pflegerischen und im hauswirtschaftlichen Bereich.

Vereinbaren Sie einen unverbindlichen Beratungstermin:
02842 904 20 13 (Montags — Freitags von 9 bis 14 Uhr)

Weitblick -ambulante Hilfen- GmbH
Am Rathaus 14-16

Autohaus Terhorst GmbH & Co.KG - Renault Vertragspartner 47475 Kamp-Lintfort
Kruppstr9 - 47475 Kamp-Lintfort Telefon. 028429042013
Tel. 02842-975916 - www.renault-autohaus-terhorst.de www.weitblick-ambulantehilfen.de

Die ndchste Ausgabe der Familien-Post erscheint am 25. Marz 2023
Anzeigen-Hotline: 02842 /3397255 od. 0171 / 5159569 + 0172 / 6608192

B WIR UNTERSTUTZEN SIE!

.-\HRE
1928 - 2018 Nehmen Sie tdglich 5 oder mehr Medikamente

-rsc h ein? Dann sprechen Sie mit uns dariiber!
( Arzneimittel, auch rezeptfreie enthalten
APOTHEKE hochwirksame Substanzen. Daher ist es

sehr wichtig, dass sie richtig angewendet
werden.

Um die Therapie mit Arzneimitteln

wirkungsvoller und sicherer zu machen,

bieten wir die Medikationsberatung

als neue kostenlose Dienstleistung in

unserer Apotheke an. Zu diesem Zweck

erfassen wir alle Medikamente, die Sie
anwenden, lberpriifen diese auf Vertraglichkeit
und erstellen auf Wunsch einen aktuellen
Medikamentenplan.

C@) Auch der Einfluss von Nahrungsmitteln auf die
gO{ Arzneimittel wird gecheckt.

Diese Beratung braucht Zeit. Vereinbaren Sie
deshalb einen Termin mit uns!

giiltig vom 1.3.23 - 19.3.23

10% Rabatt

auf lhren gesamten Einkauf
aus unserem rezeptfreien

Apothekensortiment

(nicht kombinierbar mit anderen Rabatten)

9
RS

Wir freuen uns auf Siel

uleyosing

Hopu-dwey

glltig vom 20.3.- 31.3.23

20°% Rabatt

auf lhren gesamten Einkauf
aus unserem rezeptfreien

Apothekensortiment

(nicht kombinierbar mit anderen Rabatten)

wea Apothekerin Silke Dietl
der Auguststr. 45 (Ecke Kattenstr.)
47475 Kamp-Lintfort
Tel.: 02842/10433
www.hirsch-apotheke-kamp-lintfort.de

et 5

Hopu-dwey
a)ayjody-yosiiH | 88yjody-yosiiH

ulayosing

Seit iiber 90 Jahren Ihre Apotheke in der Altsiedlung!
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