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Es gibt immer wieder
viele Unternehmen und
Einrichtungen, die sich
spontan bereit erklaren,
bei einer besonde-

ren Aktion mitzu-
wirken. Da wird in

der Regel nicht viel
diskutiert, sondern

sehr unbUrokratisch
gehandelt und
entschieden. Dafir
danken wir sehr,
denn es erleichtert

die ldeenumset-
zung an vielen
Stellen enorm.

Wir méchten hier
gerne auch den Fokus
auf die lenken, die immer
an unserer Seite stehen und
somit an der Seite unseres
lokalen Handels. Unsere
Stadt ist da ein wertvoller
Partner. Ohne das beherz-
te Eingreifen, Bezuschussen
und Entgegenkommen der
Stadtverwaltung in vielen
Dingen, wére die Gemein-
schaft nicht dort, wo sie jetzt
ist. Viele Ideen wirden auf
der Strecke bleiben. Sowohl
die Stadt als auch Instituti-
onen, wie die Sparkasse,
seien seit Jahren stets sofort
im Boot, wenn es um gré-
fBere Angelegenheiten gehe.
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Verlasslich — wertvoll — unbedingt!

Danke fir die tolle Unterstitzung

Sicher ist nicht immer alles
sofort umsetzbar und mach-

bar. Jedoch kann man sicher

sein, dass die unterschied-

Auf Shopping-Tour in Kamp-Lintfort

lichen Bedirfnisse ernst
genommen und verninftig
betrachtet werden. Das
haben viele Aktionen aus
den letzten Jahren gezeigt.
Dariber hinaus gibt es
unterschiedliche Arten der
Unterstitzung.

.Unsere Stadt sorgt bei-
spielsweise alleine mit
dem Kauf der Kamp-
Lintforter Wertschecks
aktiv dafir, dass in die-
sem Jahr eine funfstellige
Umsatzsumme im lokalen
Handel verbleibt und
nicht online ausgegeben

wird”, erklért Bettina Reiner.
»Das ist Gberhaupt nicht
selbstversténdlich und leider
vielen Uberhaupt nicht be-

wusst!” Das Glei-

che gelte fur Ein-
richtungen wie das

St. Bernhard Hos-

pital. ,Auch dort kommen
wir auf mehrere tausend
Euro Umsatz im Jahr, der
direkt dem stationdren
Handel zuflief3t.”

Viele Arztpraxen, Firmen
und andere Einrichtungen
in Kamp-Lintfort sind eben-
falls inzwischen stetige
Partner, wenn es um die
beliebten Gutscheine geht.
Umso mehr sei es wichtig,
dies einmal deutlich heraus-
zustellen.

Kloster.Kinder.Kunst.

Danke an die Kids und Sponsoren

L

Klgster.Kinder.Kunst.

30 Wertschecks s o 5,- €
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Viel Jubel bei der Preisverleihung in unserem Kino Hall of Fame.
Die besten Teams, Schulklassen und Kitas durften sich Gber tolle Preise freuen.
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,Dadurch, dass wir den
Geschaften die Summen der
Wertschecks direkt erstatten
und keine Gebihren erhe-
ben, lohnt es sich fur jedes
Geschdft, bei der Wert-
scheckannahme mitzuma-
chen.” Das ganze Verfahren
sei denkbar unkompliziert.
In diesem Zusammenhang
sei auch die Volksbank
Niederrhein genannt, bei

Einfach eine schéne
Geschenkidee: Wertschecks
for Familie, Freunde,
Kollegen oder Mitarbeiter

der man die Wertschecks
ebenfalls erwerben kann.
SWir wissen, dass das viel
Arbeit und oftmals Warte-
zeiten fir die Kunden be-
deutet. Dafir sind wir sehr

dankbar.”

Wer sich gerne beteiligen
und kunftig Wertschecks
in seinem Geschaft ein-
I6sen méchte, kann sich
melden unter: info@
vonherzenkamplintfort.de
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Eclat Parfum Shop

Kamp-Lintfort - Schulstr. 158 - WhatsApp 0176 56513522
Di. & Fr. 15 - 18 Uhr, Sa. & Mi. 10 - 14 Uhr, Do. 15 - 20 Uhr

INSEKTENSCHUTZSYSTEME
BLAZEK

P Fliegengitter und -rollos
P Dreh- und Schiebetiiren
} Kellerschachtabdeckungen

aus Aluminium -
eigene Herstellung

Insektenschutzsysteme Blazek ¢ info@insektenschutzsysteme-blazek.de
Mobil 0176/52 44 52 44 - Telefon 02842 / 97 35 587

www.insektenschutzsysteme-blazek.de

KFZ-Meisterhatrieh

PEMW & LKW Reparaturan
Unfallschadeninstandsetzung

KLAUS KLEIN
Inspektionzn, TUW & AU

Wir suchen einen KFZ-Mechatroniker
fiir unseren 1992 gegriindeten
KFZ-MEISTERBETRIEB.

Bitte bewerben Sie sich unter
kk60@gmx.de oder 0172 2805522

Kruppstralic B
Gewarhegehist Mord
ATA?S Kemplintfors

Tel. 02042 - 320
Fzx@l 2843 .330.
EMail: kkSO&gms. de
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Von Herzen dabei sein! Gesichter des Ehrenamtes: Maskottchen Kalli und Kallibegleiterin

Einsatz mit viel Herz fir die Stadt Kamp-Lintfort:

Kalli zum Maskottchen von  Uber unseren Férderverein  dern und auch Erwachsenen
Laga 2020 e.V. Ich habe Freude zu bereiten. Durch
Die Méglichkeit bot sich sehr viel Spaf3 daran, Kin-  meine Tatigkeit als Maskott-

Anke Stark, Leiterin der
Freiwilligenagentur KALI
AKTIV der Stadt Kamp-
Lintfort, befragte Ulrich
Richter (Maskottchen
Kalli) und Tanja Hoog
(Kallibegleiterin) zu lhrem
ehrenamtilichen Engage-
ment fUr die Stadt Kamp-
Lintfort.

Bei der Frage nach dem
Grund fur lhr Engagement
sind sich beide einig: ,Wir
fragen nicht, was unsere
Stadt for uns tun kann,
sondern was kénnen wir fir
Kamp-Lintfort bewirken.”

Das Erdménnchen Kalli war
das Maskottchen der Lan-
desgartenschau 2020 und
nach dem Ende der Landes-
gartenschau hatte der
Spieler / Trager der Figur,
Ulrich Richter, eine tolle
Idee. Ulrich Richter erzéhlt:
+Nachdem die Landesgar-
tenschau unserer Stadt die
Pforten geschlossen hatte,
habe ich mich gefragt: Was
wird aus Kalli? Ich konnte
und wollte mich nicht damit
abfinden, dass er irgendwo
im Keller des Rathauses
verstaubt. Meine |dee war,

Kamp-Lintfort zu machen.

Tanja Hoog (Kallibegleiterin) und
Ulrich Richter (Maskottchen Kalli)

Renovierung & Gestaltung

KRANTZEN

Malerfachbetrieb— Spanndeckenfachbetrieb

r N
. 4
Griinthal

Haous des Fligsen

Hleciert Sormibag
Besichtizung
won 1357 bis [7°°

et e mrm Fanme e, o= eyt

Offnungszeiten:
Mo bis Fr : 9.00 bis 18.00 Uhr
Sa : 9.00 bis 13.00 Uhr

Mittwoch-Nachmittag
geschlossen

Rhalnbeig-EYERSAEL -Turr. Bheirk
Tl D2H4 3910 184+ Fax 00 1D

JAnzEN
RAUMGESTALTUNG
Service u. Pflege

rund um'’s Fenster

47475 Kamp-Lintfort - Moerser Str. 371
Telefon: 02842 / 10880

Malerarbeiten
Tapezierarbeiten

Boden- und Treppenverlegung
Fassadengestaltung
Wiirmediimm-Verbundsysteme
Gestaltende Maltechniken
Lackspanndecken

Kruppstr. 35 - 47475 Kamp-Lintfort - mobil. 0173-2982571 - Telefax (02842) 55489

chen-Spieler / Tréiger habe
ich bei vielen Veranstaltun-
gen Gelegenheit dazu.”

Mittlerweile ist Ulrich Richter
beratendes Mitglied im
Férderverein Laga 2020
und auch aktiv bei vielen
Aktionen dabei, die dem
Erhalt, der Pflege und der
Entwicklung des Zechen-
parks, des Naherholungs-
gebiets Pappelsee und des
Kamper Gartenreichs die-
nen. Als Kalli, aber auch
durch aktive Mitarbeit bei
Pflanzaktionen, der Betreu-
ung der Schlittschuhbahn
auf dem Weihnachtsmarkt
oder bei verschiedenen
Arbeiten im Kalisto Tierpark
bringt Herr Richter sich ein.
Ulrich Richter wird bei den
Veranstaltungen von Tanja
Hoog begleitet und unter-
stitzt. Sie ist die Kallibeglei-
terin und gewdhrleistet den
reibungslosen, organisato-
rischen Ablauf und sorgt fir
Kallis Sicherheit bei den
Einsatzen. Gabi Richter,
Ulrich Richters Ehefrau,
sorgt dafir, dass Kallis
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Kostom immer sauber ist
und sie fuhrt auch kleinere
notwendige Reparaturen
durch. Nach schénen Erleb-
nissen gefragt berichtet
Tanja Hoog: ,Eines meiner
schénsten Erlebnisse war
mein Einsatz als Kalliguard
bei der Présentation des
Oberbirgermeisters Séren
Link als Botschafter der
Landesgartenschau im MSV-
Stadion vor ca. 25.000
Zuschauern vor einem
Heimspiel. Ebenso gehéren
die Einsdtze wdhrend der
Beachpartys dazu und der
Maskottchenlauf in Ossen-
berg, bei dem noch 20
weitere Maskottchen dabei
waren.”

Auch Ulrich Richter kénnte
Uber schéne Erlebnisse ein
Buch schreiben. Er erzéhlt:
,Die Einsétze auf der Be-
achparty, bei der wir schon
viele Kiinstler kennenlernen
durften, gehéren fir mich
als bekennender Schlager-
fan zu den Highlights.
Ebenso die Mitwirkung beim
Kinderkarneval oder auch
auf dem Rosenmontagszug.
Mein schénstes Erlebnis ist
immer das, wenn Grof3 und

Planung - Beratung - Ausfiihrung
Notdienst 24 Stunden

Buhl

@ MEISTER

Buhl GmbH

Solar — Heizung — Béader
Rheinberger StraBe 361

Telefon 02842/921880
info@buhl-gmbh.de

W DIE BADGESTALTER

und

Warme — Wasser — Umwelt — Luft

— 47475 Kamp-Lintfort
- Fax 02842/921881

DER ELEMENTE

www.buhl-gmbh.de

Klein ein Leuchten in den
Augen und ein Lachen auf
den Lippen bekommen,
sobald Kalli alle mit seinen
Spéfen verzickt.”
Interessierte Leserinnen und
Leser sind beim Forderverein
Laga 2020 e.V. immer
herzlich willkommen. Infos
und Engagement-Méglich-
keiten finden Sie unter www.
foerderverein-laga2020.de.
Oder moéchten Sie sich
anderweitig engagieren
oder Uber |hr Ehrenamt
berichten? Dann nehmen
Sie Kontakt auf zu Anke
Stark, Tel. 0172 6247140,
info@kaliaktiv.de oder
www.kaliaktiv.de. Die
Freiwilligenagentur KALI
AKTIV der Stadt Kamp-
Lintfort bietet Beratung,
Unterstitzung, Vermittlung
und Begleitung rund um das
Thema Ehrenamt an.

jﬁmzd
RAUMGESTAI.UNG
POLSTERMOBEL

neu beziehen

— preiswert und gut —

47475 Kamp-Lintfort - Moerser Str. 371
Telefon: 02842 /10880

SchulstraBe 197

47475 Kamp-Lintfort
Tel. +49 (0) 2842-6488
Fax +49 (0) 2842-719488
info@teamlangen.de

+ Elektroinstallation

* Sprechanlagen

* Rauchwarnmelder

* E-Check

+ KNX Gebaudetechnik
+ Antennenanlagen

* Smart Home

» Sound Systeme

* Brandschutz
www.teamlangen.de

I BAUEN+LEBEN
iHR BAUFACHHANDEL

bauenundleben.de/kamp-lintfort

MEHR FRISCHE
IM BAD GEFALLIG?

Fliesen und Bodenbelage
in groBer Auswahl

BAUEN+LEBEN GmbH & Co. KG

OststralRe 80 « 47475 Kamp-Lintfort 6 o O
©
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Akkutechnik so leis-
tungsfahig wie ein
Benzingerdt — weltweit
einzigartig! Vorgestellt
bei KMS Gartentechnik
in Kamp-Lintfort.

,Das ist das Ende der
Benzin Ara!” so KMS-
Geschdaftsfuhrer Harald
Jansen Uberzeugt, ,die
Akkus kann man unter-
wegs laden und die sind
in 8 Minuten wieder voll
statt wie sonst in 3 - 5
Stunden. Das bedeutet
konkret: Keine Ausfall-
zeiten, starke Leistung,
geringere Betriebskos-
ten, geringere War-
tungskosten, lange Le-
bensdauer, emissions-
frei, gerduscharm.”

Der Cybertank des 8-Mi-
nuten CyberSystems des
Herstellers Kress ist ver-
gleichbar mit einer grofien
Powerbank. Es hat eine
Ausgangsleistung von 3,2

Sonderseite

Weniger Larm, starke Leistung, geringere Betriebskosten, lange Lebensdauer

Premiere im Gewerbegebiet Nord: KMS Gartentechnik stellt
Weltneuheit von Kress vor.

kW. Ein T1Ah Akku lasst
sich damit in nur acht
Minuten auf 100% aufla-
den. Die Ladezeit ist damit
deutlich schneller als die
Entladezeit, die Leistung
vergleichbar mit Profi-
Benzingerdten.

Das bedeutet fir Garten-
profis: Superschnelle Ak-
kuladung und das in nur
8 Minuten mit einer
zehnmal léngeren Lebens-
dauver als herkémmliche
Akkus. Aufgrund dieser

bahnbrechenden Techno-

logie hat Kress eine véllig
neue Gerdte-Reihe entwi-
ckelt, die Kress 60V
Commercial Linie. Zum
ersten Mal ist kabelloses
Arbeiten die echte Alter-
native zu benzinbetriebe-
nen Motoren und ldsst

Egal ob Klostergarten, kommunale Grinfléche oder im

privaten Gartenparadies.

Greenbase S

KABELLOSE
FREIHEIT

Die neuen Kress RTKn Mahroboter sind da!

Die neuen Kress RTKn Mah-
roboter sind leistungsstark,
effizient, zuverldssig und
emissionsfrei. Durch das
RTKn Netzwerk bendtigen
Sie weder Begrenzungskabel
noch eine Antenne auf Ihrem
Grundsttck. Dadurch bieten
sie eine erstklassige Lésung
fur die Rasenpflege.

Mehr Infos dazu erhalten Sie bei uns im Geschéaft oder unter
www.greenbase-kms.de

Verbrenner alt aussehen.
Sehr interessant ist auch
der neue Rasenroboter,
der kabellos f&hrt und
komplett GPS gesteuert
wird. So f&hrt dieser
kinftig nicht mehr kreuz
und quer, sondern exakt
in sauberen Bahnen.

Am 1. Juni wurde diese
weltweit einzigartige neue

Natur trifft Technik

Technik bei der Firma KMS
Gartentechnik GmbH im
Gewerbegebiet Kamper-
bruch-Nord, Nordstr. 4 in
Kamp-Linfort vorgestellt.
Gegen Mittag wurde dann
am Foodtruck geschlemmt.
Ein rundum sehr erfolgrei-
cher Tag fuor Greenbase |
KMS mit Geschéftsfohrer
Harald Jansen und Dieter
Faut samt Team.

base | KMS

KMS GmbH
NordstraBe 4
47475 Kamp-Lintfort

02842 / 9736070
info@kms-gmbh.com
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Wenn Apfe

Bauchkrémpfe nach dem
Genuss von Weintrauben,
Bléhungen nach dem
Verzehr von Apfeln oder
Birnen? Nicht fir jeden
ist Obst gut und bekémm-
lich. Schétzungen gehen
davon aus, dass gut 20
Prozent der Bevélkerung
hierzulande an einer
sogenannten Fruktose-
Malabsorption, einer
Fruktoseunvertrdglich-
keit, leiden. Eine solche
Unvertréglichkeit kann
sich in jedem Alter ent-
wickeln. Der Kérper
dieser Menschen baut
Fruchtzucker nicht richtig
ab.

Fruchtzucker (Fruktose)
kommt in unterschiedlicher
Konzentration in den meis-
ten Obst- und einigen
Gemisesorten vor. Viel
Fruchtzucker enthalten
Weintrauben, Apfel, Pflau-
men oder getrocknete Fei-
gen. Verréglicher sind for
viele Betroffene zum Beispiel
Bananen oder generell
Gemise. Fruktose versteckt
sich aber auch in Produkten
ohne Fruchtanteil wie
Softdrinks oder Fitnessrie-
geln, zum Beispiel in Form
von Haushaltszucker, der zu
50 Prozent aus Fruchtzucker

Apothekerin Silke Dietl informiert:

besteht. Da Fruktose ein
billiger Rohstoff ist, findet
man ihn immer haufiger auf
der Zutatenliste von Lebens-
mitteln.

Bei gesunden Menschen
wird der Zucker von den
Dinndarmzellen vollsténdig
aufgenommen und in den

K&rper weitergeleitet. Ist die
Aufnahme aus dem Darm
in die Blutbahn gestért
(Malabsorption), funktioniert
der Abbau nicht mehr. Der
Fruchtzucker wird nur noch
begrenzt oder gar nicht
mehr von den Zellen der
Dinndarmschleimhaut
aufgenommen. Er wandert
weiter in den Dickdarm und
verursacht dort Beschwerden
wie Bauchschmerzen,

Ubelkeit, Druck- oder Va&l-
legefuhl, Bléhungen und
Durchfall. Auch Midigkeit
und Konzentrationsstérun-
gen sind maglich.

Ob es sich um eine Frucht-
zuckerunvertraglichkeit
handelt, kann der Arzt mit
dem Wasserstoff-Atemtest

feststellen: Dabei trinkt der
Patient ein Gemisch aus
Wasser und Fruktose. Da-
nach wird Uber einige
Stunden hinweg gemessen,
wie hoch der Wasserstoff-
gehalt der Atemluft ist.
Versicherte sollten mit ihrer
Krankenkasse klaren, ob sie
die Kosten fiir einen solchen
Test im Einzelfall tragt. Be-
statigt sich der Verdacht,
muss die Ernéhrung umge-

MEHR

Ausschneiden, mitbringen und sparen!

auf einen Artikel lhrer Wahl-

Nicht anwendbar auf Flyerangebote und rezeptspflichtige Medikamente.
Nicht kombinierbar mit anderen Rabatt-Aktionen.

Sie finden uns jetzt
auch auf Instagram:
#ventalisapolintfort

a

T02842|9048 113

Giultig vom 24.06. bis 01.07.2023

20% Rabatt

Axel StoRno
Moerser Str. 290
47475 Kamp-Lintfort

| & Co. Bauchschmerzen machen

stellt werden.

Die Erndhrungsumstellung
erfolgt stufenweise. Zu-
néchst sollten Betroffene ein
bis zwei Wochen komplett
auf Speisen und Getrénke
mit Fruktose und auf Sorbit
verzichten, damit der Darm
zur Ruhe kommt. Danach
kédnnen nach und nach
wieder fruktosearme Le-
bensmittel gegessen werden,
und zwar am besten in
kleinen Portionen, um die
individuelle Toleranzgrenze
festzustellen. Nach zwei bis
drei Monaten sollte der
Speiseplan maglichst wieder
ausgewogen sein. Auch
Obst kann wieder gegessen
werden. Neben Bananen
enthalten auch Papayas
oder Mandarinen relativ
wenig Fruchtzucker.

Gern gibt lhnen lhre Apo-
theke vor Ort weitere Tipps
zur Erndhrung bei einer
Fruktose-Unvertraglichkeit.

Wir werden dich immer
im Herzen tragen.

Antonio Presta 1 3. Juni 2023

Antonio Presta im Bild mit Bettina Reiner,
Geschéftsfuhrerin Von Herzen Kamp-Lintfort
e.V., auf der Mitgliederversammlung 2021
im italienischen Restaurant La Coccinella.

Schwimmen, Tauc

panoramabad
see

\/

Unser Tipp fur
frohlich-frische
Sonnentage:
Ab ins Freibad

hen, Planschen,

Aquadfitness, Kinder- und Baby-
schwimmen und noch

viel mehr ...

Wir freuen uns auf Sie!

Www.panoram

Panoramabad Pappelsee - Bertastr. 74 - 47475 Kamp-Lintfort
Telefon 02842 81640 - E-Mail: kontakt@panoramabad-pappelsee.de

abad-pappelsee.de

Offnungszeiten Freibad:

ab dem 2. Juni montags bis freitags von 14 bis 19 Uhr
samstags bis sonntags von 10 bis 19 Uhr

...und immer wieder eine neve Chance

Letztens hat sich KalLine
mit einem dlteren Herren
unterhalten, der gedan-
kenverloren oben auf
dem Dachsberg auf einer
Bank saf3 und die Sonne
genoss. ,Eines der grof3-
ten Geschenke, dass wir
Menschen bekommen, ist
Zeit”, sagte er nachdenk-

lich, ,das Schlimme ist,
dass nur wenige diese
Kostbarkeit erkennen. Ist
es nicht so2”

Er atmete tief die angeneh-
me Luft ein und schloss einen
Moment seine miiden, alten
Augen. Kaline nutzte den
stillen Augenblick, um das,
was er sagte, zu verinnerli-
chen.

Ein halbes Jahr ist schon
wieder so gut wie rum.
Man kénnte jetzt ein biss-
chen Revue passieren lassen
Uber all das, was war. Uber
all das, woriiber man so

Unser Anspruch —

die optimale Pflege

o Krankenpflege

M Palliativ-Pflege

o Hauswirtschaftliche Versorgung
o Verhinderungspflege

o Urlaubsbetreuung

o Anleitung pflegender Angehériger
M Demenz-Beratung

W Hausnotrufbetreuung

o Behandlungspflege nach Anweisung des Arztes

o Betreuungsangebote fiir dementiell Erkrankte

o Gespréchskreis fiir pflegende Angehérige
& Qualitatsnachweise der Pflegeversicherung

o Individuelle Beratung und Information

Hewzenssachen

Junigedanken...

spricht. Uber all das, was
uns gedrgert oder gefreut
hat. Dartber, wie lange der
Sommer diesmal hat auf
sich warten lassen, zum
Beispiel. Da fiele einem
noch mehr ein.

Aber eines vergisst man
tatséchlich schnell in unse-
rem, sich stdndig selbst

Uberholenden Alltag: Wie
wunderbar dieser Wechsel
mit der Zeit eigentlich ist.

Es fangt im Grunde immer
wieder ein neues halbes
Jahr an. Ein unberihrtes,
unbeschriebenes, jungfréu-
liches, neues halbes Jahr.
Und das Beste ist: wir
kénnen es gestalten, wie wir
es wollen. Wir kénnen etwas
verdndern, etwas ganz
Neues beginnen. Wir kén-
nen neue Wege gehen,
etwas Altes hinter uns lassen;
wir kénnen uns véllig neu
definieren, kénnen alles
Mégliche tun, was wir

wollen. Denn alles ist auf
null gesetzt. Besser geht
es nicht! Selbst Fehler
warten darauf, gemacht
zu werden.

Kaline gefallt diese Be-
trachtungsweise. Sie ist
dem alten Herrn dankbar
for den kleinen gedank-
lichen Diskurs.

Zum Abschied léchelte er
und sagte leise: ,Wir
dirfen alle nur eins dabei
nicht vergessen: Wir
werden in jedem Fall nur
einen Nutzen schépfen,
wenn wir das, was wir im
Ruckblick sehen, fir un-
sere Zukunft weise ver-
werten.”

Mit diesen Gedanken
kann man dem Sommer
eigentlich genusslich auf
sich zukommen lassen.
Einen schéne Sommerzeit
winscht von Herzen

Euwre Kaline

Erneuter Aufstieg der Herren 55

Auch in dieser Meden-
saison waren die
HERREN 55 des TC BW
Kamp-Lintfort e.V.
wiederum erfolgreich.

Wie in 2022 sind die
Herren 55 des TC BW
Kamp-Linztfort e.V. auch
in 2023 jeweils als
Gruppensieger zundchst
von der BK C nach BK

B, und in diesem Jahr nach
BK A ohne Spielverlust
aufgestiegen.

Dieser beispiellose ,Durch-
marsch” um Mannschafts-
kapitén Udo Trapp wurde
noch am Samstag-Abend
bis in die frihen Morgen-
stunden mit den ,Spieler-
frauen” und anderen
Gasten gebihrend gefeiert.
Auch die Clubwirte Yan-Di

und Sedi choreographierten
sowohl kulinarisch als auch
servicetechnisch einen
wirdigen und perfekten
Saisonabschluss.

Stehend von |. n. r.: Dirk Schnock, Matthias Willicks, Franz Muller, Ralf
FUhrer, Martin Boersma, Mario Schubert, Udo Trapp
Sitzend von l.n.r: Peter Richter, Bernd Konik, Michael Grof3, Dirk Busian.

Unser Vereinshiro:
Von Herzen Kamp-Lintfort e.V.

Seit Anfang Juni erstrahlt die Beschilderung auf der Friedrichstr. 7 im neuen Glanz.

Die Hiusliche

Ambulante Kranken-und
Seniorenpflege
Scharnowski GmbH & Co. KG

KruppstraBe 66

47475 Kamp-Lintfort
Telefon 02842-42553
info@die-haeusliche.de
www.die-haeusliche.de

Ihr Zentrum
fiir hdusliche Pflege.

Das Lieblingsbuch, die Brosche
oder die Handtasche.

Individuelle Grabbeigaben fur den
ganz persoénlichen Abschied.

Tel. 02842-5 63 63

Geschaftsraume:
Moerser Str. 228, Kamp Lintfort
www.bestattungen-minten.de

/AN
Bestattungshaus ',

Minten:

Beratung und Begleitung
info@bestattungen-minten.de |
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Gemeinsam mehr erreichen, gemeinsam schoner leben!

regional&nah

fur Sie da.

werbeagentur

art&design werbeagentur GmbH & Co. KG
Carl-Friedrich-GauR-Str. 20 | 47475 Kamp-Lintfort
Telefon 02842 908290 | Fax 02842 9082980
info@art-design.de | www.art-design.de

Furunsere Stadt. Fur dich. Fur alle.
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Seit Uber 15 Jahren fir
Menschen mit Behinde-
rungen und hohem sozi-
alen Integrationsbedarf:
LHier gibt es immer ein
familiéres Feeling — es
geht gar nicht anders.”

+Unser Alltag hat hier 24
Stunden”, erklart Teamlei-
terin Sabine Poeppe. ,Es ist
unabdingbar, dass man
mitunter enger zusammen-
rickt, um Herausforderun-
gen gemeinsam meistern zu
kdnnen.” 28 Mitarbeiter:
innen kimmern sich an der
Montplanetstrale um
Menschen mit Behinderun-
gen, die einen hohen sozi-
alen Integrationsbedarf
haben. ,Die Menschen le-
ben bei uns und in gewisser
Weise mit uns”, so Sabine
Poeppe. ,Da ist natirlich
Teamwork angesagt. Sonst
funktioniert das nicht. Einer
muss sich auf den anderen
verlassen kénnen und im
Vordergrund stehen dabei
immer unsere Kunden.” 24
seien es inzwischen, die auf
drei Etagen wohnen.

Die Aufgaben seien vielfél-
tig. ,Es geht darum, diesen
Menschen hilfreich zur
Seite zu stehen, damit sie
eines Tages vielleicht in der
Lage sind, selbststandig im
Alltag bestehen zu kénnen.”
So sei man nicht nur See-
lentrdster, sondern auch
Ansprechpartner, wenn es
um rechtliche Dinge geht,
um birokratische, adminis-
trative Angelegenheiten.
LAuch um so Banales wie
einkaufen gehen, Wésche
waschen oder einen Arzt
aufsuchen.”

Ein weiteres, interessantes
Feld sei die Freizeitgestal-
tung. ,Wir besuchen schon
mal Konzerte zusammen,

Wertschdtzende Arbeitgeber

Der Wohnverbund des Landschafts-
verbandes Rheinland

nehmen an ganz unter-
schiedlichen Veranstaltun-
gen feil, um auch hier die
Bedirfnisse unserer Kunden
abdecken zu kénnen.”
Der Fokus liege auf der
Teilhabe am sozialen Leben.
,Manche schaffen das eines
Tages richtig gut.” Manch-
mal aber dauere eine solche
Betreuung durchaus bis
zum Tode.

Die gesundheitliche und

Sabine Poeppe und Sebastian
Flintrop LVR Rheinland

soziale Firsorge, die der
LVR gegeniber seinen
Mitarbeitenden hat, ist da-
her sehr grof3. Sebastian
Flintrop vom Regionalma-
nagement des LVR-Verbun-
des ,Heilpddagogische
Hilfen” betont, dass eigent-
lich immer grofien Wert auf
eine ausgewogene Work-
Life-Balance gelegt wird.
,Unsere Mitarbeitenden
leisten hier emotional sehr
viel. Es wird zum Beispiel bei
den Dienstplénen explizit
Ricksicht auf Hobbys und
andere persénliche Belange

Wir suchen

ab sofort:

¢ Kfz-Mechatroniker
(m/w/d) — mehr Infos finden Sie hier\/

Bewerben Sie sich jetzt unter:

Bewerbung@autohaus-moelders.de

oder schriftlich an:

Autohaus Mélders GmbH
Niederend 42, 47509 Rheurdt

und Lebenssituationen ge-
nommen.” Jedoch sei
enorm wichtig, dass man
sich als potenzieller Bewer-
ber Uber die 24/7-Betreu-
ung im Klaren sein misse.
Das bedeute einen norma-
len Drei-Schicht-Betrieb und
natirlich auch Wochenend-
dienste. Da die Kunden stets
im Vordergrund stehen,
muss eine Rundumbetreu-
ung immer gewdhrleistet
sein.
,Hier ha-
ben wir in-
zwischen
Tauschpa-
ten gebil-
det, die ei-
nander er-
setzen und
unterstit-
zen, wenn
es um die
Wochenen-
den geht.
Das klappt

ganz wun-
derbar.”

Auflerdem
habe man
ein Zeit-
wertkonten-
system ein-
gerichtet,
auf dem
Mitarbeitende in Zeit oder
Geld einzahlen und im
Ernstfall auch einmal ein
Sabbatical-Monat machen
kénnen.

Méglichkeiten, sich zu
entfalten, gibt es viele. ,Der
LVR bietet nicht nur viele
verschiedene Gebiete, in
denen man arbeiten kann,
wie in der Werkstatt oder in
der Kinderbetreuung”,
macht Sebastian Flintrop
aufmerksam, ,sondern auch
eine grofie Spannbreite an

Fortbildungsméglichkei-
ten.” Auch Team-Tage
seien in Planung.
Insgesamt gébe es einen
breit geféicherten Mix an
Angeboten, dafir seien
die Anforderungen an die
Mitarbeitenden aber auch
entsprechend grof3, so
Sabine Poeppe. Bisher
habe sich das bewdhrt.

4 Wir merken das immer
wieder an der Loyalitét der
Kunden zu uns. Wenn
beispielsweise im offentli-
chen Dienst gestreikt wird,
dann kann es passieren,
dass einige Bewohner mit
einem Schild fur ihre
Betreuer:innen auf die
Strafe gehen und einfach
mit demonstrieren.”
Auch der LVR ist offen fur
neue Mitarbeiter:innen.
,Wir suchen, nicht nur for
Kamp-Lintfort, bevorzugt
Fachkrafte, die aus der
Alten- oder Krankenpfle-
ge, aus dem heilpédago-
gischen oder sozialen
Bereich kommen und sind
auch offen fir Querein-
steiger”, erklart Sebastian
Flintrop. ,Ein Einstieg
kann Uber ein Praktikum
erfolgen, auf Minijobbasis
oder Uber Hospitationsta-
ge.”

FSller (Freiwilliges Sozia-
les Jahr) haben ebenso
gute Aussichten, beim LVR
einen Platz zu finden wie
Bewerber:innen um einen
Ausbildungsplatz in der
Heilerziehungspflege.
Wer Interesse hat, findet
weitere Informationen
hier:

Wir gratulieren unserem
Birgermeister zum
Jubiléium und sagen von
Herzen Dankeschon!

Danke for 30 Jahre engagierte und erfolgreiche
Arbeit fir unsere Stadt im Amt des Birgermeisters.
Und alles Gute zum 40. Dienstjubilaum.

Prof. Dr. Christoph Landscheidt

Wir gratulieren von Herzen
zum 15. und 20. Jubildium
bei art&design

v.l.n.r. Heiko Pustar, Stefanie Herber (20 iahre),
Torsten Kippers (15 1ahre), Ulrike Scheel (20 jahre),

Claudia Drees (20 1ahre) und Thomas Scheffler

SIE BRAUCHEN EINE
HAUSHALTSHILFE?

Wir bieten hauswirtschaftliche Hilfe fur Pflegebedurftige.
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Infos und Kontakt unter: 02842 97370
oder Uber www.aktivhomeservice.de

HAUS- UND WOHNUNGSREINIGUNG

FLURWOCHE

EINKAUFSSERVICE

BESORGUNGEN

FENSTERREINIGUNG

BUGEL- UND WASCHESERVICE

TERMINBEGLEITUNGEN

BETREUUNG & UNTERHALTUNG

waktiv

homeservice
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Wer ist der Mensch, der uns berdt?

In jeder Familienpost und in den sozialen Medien sollen sich ab sofort unsere Mitglieder
wiederfinden und die Kunden den Menschen hinter der Ladentheke, unterm Auto, aus

dem Lager, aus der Kiiche néher kennenlernen. Persénlicher, ndher und vor allem: lokaler geht es nicht. Auch Sie méchten lhre Mitarbeiter:innen vorstellen? Gerne
bei uns melden unter klwerbegemeinschaft@onlinehome.de.

Beate Schroer sieht im-
mer das Gute im Leben.
Fir gleich drei M@nner ist
sie wdhrend des Arbeits-
tages die wichtigste Frau:
Beate Schroer, Assistentin
der Geschéftsfhrung der
Handwerksbéckerei
BUsch.

Den drei Geschéftsfihrern
Norbert Biisch, Dirk Jonack
und Winfried Fletschinger
halt sie den Ricken frei,
plant umfangreich, organi-
siert alles Erforderliche und
ist ein unverzichtbarer Teil
des Teams.

Von Verkduferin zur
Assistentin

Seit Gber 23 Jahren ist sie
ein Mitglied der grofien
Busch-Familie. Backerei-
Fachverkéuferin hat sie
gelernt, allerdings in einem
anderen Betrieb. Als dieses
Fachgeschaft von Norbert
Bisch ibernommen wurde,
lief sie sich sein Angebot,
doch zu bleiben, gut durch
den Kopf gehen. Und blieb.
Sie Gbernahm die Leitung
eines Fachgeschdaftes in
Moers und genoss den
Umgang mit Mitarbeitern
und Kunden. Spéter wurde
Beate Schroer Gebietsver-
kaufsleiterin der Handwerks-
béackerei Bisch. ,Es war
einfach eine sehr schone
Zeit”, erzahlt sie.

Dann kam das Angebot, als
Assistentin der Geschdifts-
fohrung in die Verwaltung
zu wechseln. Mit ihrem
Wissen um den Backbetrieb,
die Abléufe in den Fachge-

Beate Schroer, Assistentin der GeschaftsfUhrung der Handwerksbéckerei Bisch

Sie wirde sich jederzeit wieder fir Bisch entscheiden

schéften und die notwendi-
gen, schnellen Entscheidun-
gen brachte sie exzellentes
Ristzeug fir diese neue
Aufgabe mit. ,Das mag ich
einfach.” Die Vielfdltigkeit,
die enge Zusammenarbeit
mit allen Bereichen des
Hauses und der Kontakt mit
Mitarbeitern, Lieferanten

auch gegeben hat. ,Dieses
Bild hat sich gewaltig gedn-
dert”, lacht sie. ,Hier muss
ja keiner an die Hand ge-
nommen werden.” Natirlich
mochte jeder Anrufer mit
einem der Drei sprechen
und einen Termin vereinba-
ren. Am besten sofort. lhre
wichtigste Aufgabe: zwi-

Beate Schroer, Assistentin der Geschéftsfih-
rung der Handwerksbéckerei Busch

und betreuenden Unterneh-
men schdtzt sie sehr. Und
den Umgang mit den drei
Geschaftsfihrern, die sie
liebevoll ,meine Jungs”
nennt.

Unterscheiden zwischen
»€ilig” und ,wichtig”

Dabei ist Beate Schroer nicht
der gefirchtete Drachen, als
den man Chefsekretérinnen
nicht selten bezeichnet und
die es friher — wenn auch
nicht bei Bisch — sicher

schen ,eilig” und ,wichtig”
zu unterscheiden. ,Und das
kann sie hervorragend”,
bescheinigen ihr ihre drei
Chefs.

Uber zwei Jahrzehnte zu
einem Unternehmen dazu-
zugehéren, das ist heute
schon eine Seltenheit. Aller-
dings nicht in der Hand-
werksbdéickerei Bisch. Hier
befindet sich Beate Schroer
in guter Gesellschaft vieler
langjahriger Kollegen. ,Wir
sind wie eine grofie Familie.
Und ich fohle mich als Teil

des Teams. Wirklich wert-
geschdtzt. Ich komme jeden
Morgen mit grofer Freude
an den Krummensteg”,
berichtet sie.

Mit dem Bau dieses Hauses
vor rund einem Jahrzehnt
fuhlt sie sich besonders
verbunden. ,Ich war ja von
der Planung bis zum Einzug
— und dariber hinaus —
dabei. Das ist ein wenig, als
wiire es auch mein Baby. Es
war einfach toll”, lasst sie
an ihren Erinnerungen
teilhaben.

Ehrlichkeit ist wichtig

Mit ihren Chefs und Kolle-
gen pflegt sie einen locke-
ren, vertrauten Umgangston.
Da wird gelacht und sich
gegenseitig auf den Arm
genommen — aber dennoch
intensiv und viel gearbeitet.
Trotz der Lockerheit geht
aber der Respekt voreinan-
der nicht verloren. Auch wird
die eigene Meinung vertre-
ten, wenn einer anderer
Auffassung ist. ,Ich bin
dabei lieber ehrlich als
hoflich”, lachelt sie. Ehrlich-
keit ist ihr grundsétzlich sehr
wichtig. Beate Schroer ist
sehr belastbar, bleibt auch
in schwierigen Situationen
ruhig und verbindlich im Ton
und ist nicht nachtragend.
Verlasslichkeit und Pinkt-
lichkeit gehéren ebenfalls
zu ihren Stérken. ,Ich sehe
immer das Gute im Leben.”
Der Spruch vom ,Hinfallen,
Aufstehen, Krénchen richten
und Weitermachen”, der
trifft ganz besonders auf
Beate Schroer zu.

Wie lustig es bei Bisch
zugeht, dazu erzéhlt sie gern
eine Geschichte: ,Es war auf
einer meiner ersten Weih-
nachtsfeiern, die wir mit
allen Mitarbeitern gemein-
sam in der Lintforter Stadt-
halle gefeiert haben. Das
Lintforter Ménnerballett trat
als Nonnen verkleidet auf.
Und mitten drin unser Chef,
Norbert Bisch. Wir alle
haben Trénen gelacht.”

Busch bildet umfang-
reich aus

Junge Menschen sind ihr
wichtig. lhnen rét sie, eine
Ausbildung zu machen.
,Jedes Haus kann nur auf
einem guten Fundament
stehen”, erzéhlt sie. Dass
BUsch gleich acht verschie-
dene Ausbildungsberufe
anbietet, findet sie sehr
vorbildlich.

»Bei uns kann sich jeder
bewerben, der Spafl hat,
einen dieser Berufe zu ler-
nen. Wir bieten ja vom
Backer Uber Fachverkaufer,
Konditoren, Kaufleute for
Biromanagement Uber
Berufskraffahrer, Mechat-
roniker, Gebdudereiniger
bis zu Fachlageristen viele
Méglichkeiten. Einfach auf
die Internetseite schauen
und sich melden”, réit Bea-
te Schroer. Dass jedes Jahr
Auszubildende von Bisch
als ,beste Lehrlinge” in den
einzelnen Sparten ausge-
zeichnet werden, freut sie
sehr.

Fahrrad fahren, spazie-
ren gehen und lesen

Das Wissen, wie notwendig
eine gute Ausbildung ist, hat
sie auch ihren Kindern
mitgegeben. Sie ist stolz, wie
gut sich ihr 38-jahriger Sohn
und ihre 35-jéhrige Tochter

Wir kaufen
Wohnmobile +
Wohnwagen

Wohnmobilcenter
Am Wasserturm

Tel. 03944-36160
www.wm-aw.de

entwickelt haben und wie
erfolgreich die beiden sind.
Mittlerweile gehoért auch
eine zweijdhrige Enkeltoch-
ter zum Schroer-Clan. ,Sie
ist einfach ein so sifes
Madchen”, freut sich Beate
Schroer Gber den Familien-
zuwachs.

In ihrer Freizeit entspannt sie
sich mit Fahrrad fahren (jetzt
auch mit einem E-Bike, wie
sie verrdt) und mit spazieren
gehen. ,Dabei kann ich sehr
gut abschalten und neue
Kraft tanken”, berichtet sie.
Besonders freut sie, dass es
sich dabei um ein soge-
nanntes ,JobRad” handelt,
das die Handwerksbdéckerei
fur sie geleast hat. Auch
gefallen ihr Romane, die im
Mittelalter spielen. Das
Eintauchen in eine andere
Zeit mit anderen Herausfor-
derungen schétzt sie. ,Das
regt meine Phantasie an”,
so Beate Schroer. Und die
kann sie in ihren Job eben-
falls gut einsetzen.
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Sonderseite

Fotowetthewerb ,,Naturschauspiele
und erneuverbare Energien”

Die Stadtwerke Kamp-
Lintfort haben einen einen
Fotowettbewerb ausge-
lobt. Gesucht werden
Fotos zum Thema ,Na-
turschauspiele und erneu-
erbare Energien”.

Erneuerbare Energien ge-
héren inzwischen zu den
wichtigsten Stromerzeu-
gungsquellen in Deutsch-
land, und ihr Ausbau ist
eine zentrale Sdule der
Energiewende. Entsprechend
der Ziele der Bundesregie-
rung soll die Energieversor-
gung klimaneutral werden
und uns gleichzeitig unab-
héngig vom Import fossiler
Brenn-, Kraft- und Heizstof-
fe machen. Bis zum Jahr
2030 sollen mindestens 80
Prozent des in Deutschland
verbrauchten Stroms aus
erneuverbaren Energien
stammen. Es gibt finf ver-
schiedene Arten an Erneu-
erbaren Energiequellen.
Dazu zéhlen Sonnen- und
Windenergie, Wasserkraft,
Biomasse sowie Erdwérme.
Aus diesen Energiequellen
werden Strom- und Wérme
in technisch komplexen

Anlagen, wie Wasserkraft-
werken, Photovoltaik- und
Windkraftanlagen, erzeugt.
,Wir wollen aber nicht nur
die technischen Verfahren
zur Energieerzeugung ins
Bewusstsein riicken und
haben das Thema daher
etwas erweitert. Wasser,
Wind und Sonne sind auch
der Ursprung vieler Natur-
schauspiele. Mit unserem
Wettbewerb méchten wir die
Menschen anregen, das
Thema kreativ umzusetzen
und sich so noch starker
damit auseinander zu set-
zen”, erlgutert Frank Ratt-
mann, Geschdaftsfohrer der
Stadtwerke Kamp-Lintfort die
Motivation fir den Wettbe-
werb. ,Spektakulédre Son-
nenuntergénge, ein Regen-
bogen, ein Gewitterhimmel
oder ein Wasserfall, sind ein
Ausdruck fir einen energie-
geladenen Vorgang in der
Natur, der uns in Bewunde-
rung und Staunen versetzt.
Aber auch das Zusammen-
spiel von Natur und Technik,
wie zum Beispiel das Wol-
kenspiel auf der spiegelnden
Oberfléche einer Photovol-
taikanlage, ist natirlich sehr

Einfach Gut — unsere

23 Lowewapotheke

Immer gut versorgt
Ihre Haus- und Reiseapotheke

benétigt eine kleine Auffrischung?

Kein Problem.

i1¢

Nutzen Sie unseren

kostenlosen
Check-up-Service.

Apothekerin Christiane KanngieBer e. K.
Moerser Str. 220 - 47475 Kamp-Lintfort - Telefon: 02842 -2384
E-Mail: info@meine-loewen-apotheke.de - www.meine-loewen-apotheke.de

Offnungszeiten: Mo. bis Fr.: 8:00 - 1

8:30 Uhr - und Sa.: 8:00 - 14:00 Uhr

reizvoll und kann ein tolles
Fotomotiv sein”, ergdnzt
Judith Dohmen-Mick aus
dem Team Offentlichkeits-
arbeit der Stadtwerke.

Die besten Motive zum
Thema ,Naturschauspiele
und erneuerbare Energien”
werden von einer Jury aus-
gewdhlt und sollen u.a. im
Jahreskalender 2024 der
Stadtwerke Kamp-Lintfort
prasentiert werden. Aufer-
dem werden unter allen
Teilnehmern ein Gutschein
der Werbegemeinschaft
Kamp-Lintfort im Wert von
100 Euro und vier Gutschei-
ne im Wert von je 25 Euro
verlost. Der Wettbewerb I&uft
ab sofort bis zum 13. August
2023. Es dirfen max. drei
Fotos eingereicht werden.
lhre Fotos senden Sie bitte
an presse@swkl.de

Die ausfuhrlichen Teilnah-
mebedingungen finden Sie
auf der Seite der Stadtwerke
Kamp-Lintfort unter www.
swkl.de/wassergeschichten
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PLATON

Griechische Spezialititen vom Feinsten

Montag Ruhetag
Betriebsferien 26.6.-18.7.2023

Freiherr-vom-Stein-Strae 30-32, Kamp-Lintfort, Telefon (028 42) 30001
% WwWww.restaurantplaton.de
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rFOTOWETTBEWERB
,NATURSCHAUSPIELE
UND ERNEUERBARE
ENERGIEN* -

JETZT MITMACHEN!

Einsendeschluss
ist der 13. August 2023.
Weitere Infos und

Teilnahmebedingungen
unter www.swkl.de/
wassergeschichten

Stadtwerke Kamp-Lintfort GmbH
Wilhelmstr. 1a - 47475 Kamp-Lintfort - Tel. 02842/930-0

Kostenloses Service-Tel. 0800/28 42 930

www.swkl.de

Energieklasse D (A-G)
13 MaBgedecke
Quick Power Wash
Besteckkorb

999 <

Energieklasse D (A-G)
14 MaBgedecke
Quick Power Wash
Besteckschublade

1.0995

Inkl. Lieferung im Umkreis von 20 km und
Montage an vorhandene Anschlisse!

Geanderte Offnungszeiten: Samstag 9-13 Uhr

Nordstr. 2

47475 Kamp-Lintfort
Tel. 02842/8787

Fax: 02842/81187
www.czaykowski.de
czaykowski@t-online.de
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Uber Lieblingspétze, Events & andere sommerliche Vorlieben

Sommer in der Stadt

4Es ist Sommer ... end-
lich!” Die Menschen l&-
cheln wieder. Raus ins
Grine heifit es jetzt und
ja - allerorts ist er sicht-
bar, der diesjéhrige
Sommer, dessen Einzug
sich so lange hingestreckt
hat.

Rege Betriebsamkeit ist er-
kennbar: sowohl in den
nahgelegenen Biergdirten im
Quartiersplatz, der Restau-
rants wie Platon, dem Ext-
rablatt oder dem 360 Grad
Cafe und in unseren Eisdie-
len wie auch in unseren
schénen Parkanlagen am
Zechenpark und am Pap-
pelsee, im Panoramabad
und auch in der Innenstadt,
wenn auch mit sommerlicher
Baustelle.

Uberall locken die Bierzelt-
garnituren, Tische und
Stihle mit bunten Auflagen
versehen, das kleine Wind-
licht mit dem Blumchen auf
den Tisch gestellt, und leise
musikalische Klange zum
Verweilen und zum MiBig-
gang.

Ja, auch das tut jetzt endlich
gut. Mal wieder einfach nur
das Treiben rund herum
beobachten, die Mittags-

pause drauBen verbringen,
die Sonnenbrille aufsetzen
und die Wérme geniefien.
Es ist Sommer! Endlich!

Wir haben uns in der
Stadt mit Kamp-Lintforter
Besucher:innen unterhal-
ten und erfahren, wie sie
ihren Sommer in unserer
Stadt gestalten.

Karin S. nimmt ihre Sonnen-
brille ab und léchelt uns an.
Wir treffen sie drauf3en, vor
dem Eiscafe Corazza. Esist
voll heute. Das Wetter ist gut
und Karin S. freut sich Uber
den Gppigen Eisbecher vor
sich. ,Ich liebe den Sommer
hier”, sagt sie, ,man trifft so
viele Leute wieder, die sich
irre lange zu Hause vergra-
ben haben. Es gibt so viel
Méglichkeiten, sich hier
eine schéone Zeit zu ma-
chen.” Sie sei mit dem
Fahrrad da, verrét sie uns.
In Zeiten der Baustelle
mache das Autofahren hier
wenig Sinn. Sie habe sich
zwei spannende Bicher
gekautt, schlemme eben ihr
Eis und mache sich dann
auf, um mit dem einen Buch
moglichst schnell beginnen
zu kdnnen.

Menschen treffen ist ein

SPD

Kamp-Lintfort

gutes Stichwort. Dazu
bieten sich im Sommer in
unserer Stadt ganz viele,
tolle Gelegenheiten an.
Alleine zahlreiche Veranstal-
tungen, die rund um den

900jéhrigen Klostergeburts-
tag stattfinden, eigenen sich
ganz wunderbar, um ande-
re wiederzusehen und etwas
vollig Neues zu erleben.

TIERPARK & CAFE

JETZT VORMERKEN:

IM KALISTO-TIERPARK

Besonders freuen kann
man sich auBerdem auf
den Kultursommer unse-
rer Stadt, der am 16.7.
im Zechenpark startet
und von da an, sowohl
im Terrassengarten als
auch im Stephanswald-
chen, an vier Wochenen-
den musikalische High-
lights présentiert.

Das Ganze in gemuitlicher,
launiger und lauschiger
Atmosphdre, mit Stuhlkissen
oder Picknickdecke, mit
Kase und Wein im Gepéck
oder einem leckeren Kalt-
getrank vor Ort.

Sicherlich fiebern viele
Menschen der bekannten
Kamp-Lintforter Beach-
party am 5. August ent-
gegen, die wieder Tausen-
de in unser Panoramabad
lockt, bei der es ausgelassen
zugeht und man in den
Sommerabend tanzen kann.
Und dann gibt es aber auch
iene, wie Karin S., die ge-
nauso in Ruhe ihre Sommer-
stunden geniefien und sich
mit einem guten Buch zu-
rickziehen.

Aproppo zurickziehen:
Auch das kann man ganz
wunderbar in unserer

UNSER SPD-SOMMERFEST AM 3. SEPTEMBER 2023

Stadt.

+Einer meiner Lieblingsplét-
ze ist der Garten am
Spendencafe des Klos-
ters”, schwdérmt Bettina
Reiner, Geschdaftsfihrerin
des Vereines Von Herzen
Kamp-Lintfort, ,wenn die
Sonne scheint, die Vogel
singen, aber ansonsten
wirklich Stille um einen
herum herrscht, dann ist das
ein ganz wunderbarer
Platz.”

Katja Jungwirth von der
Familienpost liebt die grofie
Parkbank am Pappelsee,
unten am Ufer. ,Da haben
wir schon éfters mal nach
einer Radfour gesessen. Das
war richtig schén.” Famili-
enpost Mitarbeiterin Trudi
Schitz zieht die Bank im
Terrassengarten ganz hinten
vor. ,Da haben wir mal bei
einer Kamper Nacht geses-
sen und hatten einen super
schénen Ausblick auf das
Kloster. Ein ganz toller
Platz!”

Jlch liebe es tatséchlich,
mich auf eine der gemitli-
chen Holzliegen am Pap-
pelsee zurickzulehnen und
die Augen zu schliefen. Das
tut richtig gut.”

« lesen Sie weiter auf
Seite 11 »
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Marion H. sitzt auch im
Eiscafe. Karl-Heinz G.
mischt sich von der Seite ein.
.Im Zechenpark zieht es
mich immer wieder gerne
in die neue Voliere. Da
kann man sich hinsetzen,
beobachten und sich von
dem gelben bunten Papagei
sein Ohr anknabbern las-

"

sen.

Nicht weit davon entfernt
lésst sich unser K&mmerer,
Martin Notthoff, am Liebsten
nieder. ,Mein Lieblingsplatz
hat sich seit der LaGa nicht
verdéndert. Es ist nach wie
vor die ,Liegebank” auf dem
kleinen Fritz neben dem
Hauptaufgang vom Quar-
tiersplatz.” Wirtschaftsférde-
rer Andreas lland ergénzt:
»~Mein sonnigster Lieb-
lingsplatz in der Stadt ist
das Kalisto - mit einer le-
ckeren Kaffeespezialitét dem
bunten Treiben zuschauen
und sich dariber freuen,
was hier fir ein toller Ort
for Familien mit Kindern
entstanden ist.”

Sommer in der
Stadt genieBen
mit ,,sommerlicher
Lektire”

Tipps kommen da von der
Fachfrau, Birgit Kémmerer,
von der Buchhandlung am
Rathaus. Da gibt es einige
Empfehlungen, die sie fur
die kommenden schénen
Wochen aussprechen kann.
Beispielsweise mit dem Buch
+Wenn sie wisste” von
Freida McFadden. ,Der
arbeits- und obdachlosen
Millie wird eine Stelle als
Haushaltshilfe ink I. Kost
und Logis angeboten. Millie
kann ihr Glick kaum fassen,
doch ist es wirklich Gliocke”
Ein toller, spannender Krimi
mit Suchtpotential (Heyne
Verlag 16 €)

Ein anderes tolles Buch ist
von Jojo Moyes mit dem
Titel: ,Mein Leben in dei-
nem” vom Wunderlich
Verlag (25 €) — ein lustiger
und berthrender Roman,
Uber Freundschaft, Familie
und wahre Werte. ,Sam und
Nisha haben auf den ersten
Blick so gar nichts gemein-
sam. Durch eine Verwechs-
lung der Sporttaschen im
Fitness Studio nimmt die
Geschichte ihren Lauf. Zwei
véllig verschiedene Lebens-
situationen treffen hier
aufeinander.”

Bonnie Garmus ,Eine Frage
der Chemie” (Piper Verlag
24 €) ist unser Lieblingsbuch
aus dem letzten Jahr. ,Hier
versucht Elizabeth Zoftt in
einer Zeit (1961), in der
Frauen an den Herd ver-
bannt wurden, ihre Tochter
allein zu erziehen. Sie als
Chemikerin muss eine
Kochshow machen, um tber
die Runden zu kommen,
doch fur sie ist Kochen
Chemie.” Ein feministischer,
intelligenter, aber auch
komischer Familienroman.
Und last but not least

empfiehlt Sie den packen-
den Thriller von Marc
Raabe ,Der Morgen”
(Ullstein Verlag 17,99 €).
+Marc Raabe flechtet
aktuelles Zeitgeschehen
mit in seine Story um das
neue Ermittlerduo, die
unerfahrene Kommissar-
Anwdérterin Nele Tschai-
kowski und der berichtig-
te Ermittler Art Mayer. Es
wird fir die beiden Ermitt-
ler immer schwieriger
zwischen Wahrheit und
Fiktion (z.B.Fake-Videos)
zu unterscheiden.”

Unser Tipp fiir

diesen

ovavnel’

Buchhandlung
- am Rathaus Durchgehend
Moerser Strae 239 - Kamp-Lintfort
Tel. 028 42 / 92 17 79 - Fax 92 17 78

www.buchhandlung-kamp-lintfort.de
Buchhandlung am_Rathaus_GbR@t-online.de

geoffnet
Montag bis Freitag
9.30 bis 18.30 Uhr
Samstag von
9.30 bis 14.00 Uhr
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Burgermeister Prof. Dr. Christoph Landscheidt gratuliert
den Teilnehmenden aus Kamp-Lintfort

Stadiradeln 2023: Die diesjchrigen
Gewinner:innen stehen fest —
neue Bestwerte!

Schon zum siebten Mal
beteiligte sich die Stadt
Kamp-Lintfort an der
Aktion STADTRADELN. In
der kreisweiten Auswer-
tung belegt die Stadt den
4. Platz von 12 teilneh-
menden Kommunen. Es
wurden mit 1.842
Radler:innen in 64 Teams

248.216 km erradelt, was
zudem eine grobe CO2-
Einsparung von 40 Ton-
nen ergibt. Zum Ver-
gleich: 2022 waren es
,hur” 885 Radler:innen
in 44 Teams, welche
138.316 km geradelt
sind.

Auch in diesem Jahr wurden
zahlreiche Auszeichnungen
in unterschiedlichen Kate-
gorien fur die Stadt Kamp-
Lintfort vergeben:

In der Kategorie ,beste
Grundschule” belegt die
Grundschule am Pappelsee
mit 28.466 Kilometern den
ersten Platz. Es nahmen
alle Klassen der Schule teil
und damit steigerte sich die
Gesamtkilometerzahl im
Vergleich zum letzten Jahr
um das Siebenfache. Den
zweiten Platz belegt die
Grundschule am Niersen-
berg (19.175 km) und Uber
den dritten Platz freut sich
die Ernst-Reuter-Schule

(10.769 km).

In der Kategorie ,Beste
weiterfuhrende Schule”
holte sich die UNESCO-
Gesamtschule den Sieg mit
14.244 Kilometern, gefolgt
vom Georg-Forster-Gymna-
sium mit 11.948 km und der
Europaschule (10.275 km).
Bei den besten Kinderta-
gestatten belegt das Fami-

lienzentrum TausendfiBler
den ersten Platz (11.231
km). Auf dem zweiten Platz
landet die KiTa Welten-
bummler (4.855 km) und
auf dem dritten Platz die
Kita Alte Schule Hoerstgen
(2.494 km).

Die drei besten Einzel-
Radler:innen Kamp-Lintforts
in diesem Jahr sind auf Platz
1 Herr Erhardt mit 1.511,2
Kilometern, gefolgt von Frau
Cramer auf dem 2. Platz
(1.467,3 km) und Herrn
Nowak auf dem dritten Platz
(1.163 km).

Das Kamp-Lintforter Unter-
nehmen mit den fleifigsten
Radlern:innen ist die UFP
Deutschland GmbH
(12.892 km), knapp gefolgt
vom St. Bernhard-Hospital
(12.446 km) und der Grup-
pe IMST&Friends (8.294
km).

Bei den besten Freizeit-
Teams werden sowoh! die
Gruppen mit der meisten
Gesamtkilometerzahl sowie
die Gruppen mit den meis-

Passione per il Gelato...

4

(th bvoey,
uns ank ouch)

ten Kilometern pro Kopf
hervorgehoben und pra-
miert: ,Die Eisbéren” bele-
gen jeweils in beiden Kate-
gorien den Spitzenplatz
(8.755 km insgesamt sowie
486 km/Person) Eine be-
achtliche Leistung fir das
Team mit einem Durch-
schnittsalter von 74 Jahren!

Die weiteren Platze: Das
Team ,E-Bike” (5.262 km)
vor dem ,Lions Club”
(4.270 km) bei der Gesamt-
kilometerzahl und das Team
JAltsiedlung” (443 km/
Person) vor dem Team , Tour
de Kamp” (419 km/Person)
in der relativen Auswertung.
Burgermeister Prof. Dr.
Christoph Landscheidt
gratulierte zudem stellver-
tretend fur alle Teilnehmen-
den der Stadtverwaltung
Herrn Andreas Fischer, der
mit 1.147 Kilometern die
weitesten Strecken mit dem
Rad zuriickgelegt hat.
Beim STADTRADELN geht
es neben dem Spafl am
Fahrradfahren vor allem
darum, einen Beitrag zum
Klimaschutz zu leisten. Im
Rahmen der Aktion sollen
moglichst viele Menschen
for das Umsteigen auf das
Fahrrad im Alltag motiviert
werden. Durch die neuen
Bestwerte ldsst sich festhal-
ten: Kamp-Lintfort ist auf
einem sehr guten Weg!

aus eigener
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Gewinner Einkaufstite

Der Gewinner steht fest: die teilnehmenden Geschéf-  sozialen Medien vorgestellt.
Herzlichen Glickwunsch te aufgesucht und in einem  Freuen kénnen sich daher

Dennis Lenk
Erfreut nahm
Dennis Lenk aus
Kamp-Lintfort die
prallvolle, lokale
Einkaufstite ent-
gegen. Zum 5.
Mal wurde ein
SStick lokales
Einkaufsglick”
verlost. Die Tite
ist jedes Mal ein
Highlight, weil sie
befollt wird mit
lokalen Présen-
ten, die sehr
hochwertig sind
und richtig Spaf
und Lust auf mehr
machen.

Als  konftiger
Shoppingbeglei-

kleinen Interview in den alle jetzt schon auf die

nédchste Runde.
Die sechste lokale
Einkaufstite ist for
Ende August ge-
plant.

Wir danken den

Sponsoren:

HODEY U

Allianz @

Horn & Strohm

Ambulante Pflege

Ihre Unterstitzung fir ein moglichst selbstbestimmtes
Leben in lhrem Zuhause.

Unser Angebot richtet sich an Pflegebedirftige und
deren Angehdrige

Wir unterstitzen Sie in pflegerischen, behandlungs-
pflegerischen und im hauswirtschaftlichen Bereich.

Vereinbaren Sie einen unverbindlichen Beratungstermin:
02842 904 20 13 (Montags — Freitags von 9 bis 14 Uhr)

Weitblick -ambulante Hilfen- GmbH
Am Rathaus 14-16

47475 Kamp-Lintfort

Telefon. 02842 904 20 13
www.weitblick-ambulantehilfen.de

ter und Filmpart- i Wir haben druckatudio
A, f
ner hat sich unser DURCHGEHEND e o BLICK =
Kalli schon be- k¥ fiir Sie geoffnet! Freiherr-vom Stein-Strafe 31 WIFEEL i melicomn
. . . . kT Besuchen Sie uns 47475 Kamp-Lintfort www.blickwinkel.biz
WOhrT. M” |hm Gernner DennIS Lenk dm {n.-k: - im Internet! Tel. 02842156777

und Bettina Reiner —

zusammen werden

Die ndchste Ausgabe der Familien-Post erscheint am 26. August 2023
Anzeigen-Hotline: 02842 /3397255 od. 0171 / 5159569 + 0172 / 6608192

WIR UNTERSTUTZEN SIE!

Nehmen Sie taglich 5 oder mehr Medikamente ein?
Dann sprechen Sie mit uns daruber!

Arzneimittel, auch rezeptfreie enthalten hochwirksame
Substanzen. Daher ist es sehr wichtig, dass sie richtig
angewendet werden.

Um die Therapie mit Arzneimitteln wirkungsvoller

Medikamentenplan.

Arzneimittel wird gecheckt.

& deshalb einen Termin mit uns!

Wir freuen uns auf Sie!

Diese Beratung braucht Zeit. Vereinbaren Sie

und sicherer zu machen, bieten wir die
E Medikationsberatung als neue kostenlose
Dienstleistung in unserer Apotheke an. Zu diesem
Zweck erfassen wir alle Medikamente, die Sie
anwenden, Uberprufen diese auf Vertraglichkeit
und erstellen auf Wunsch einen aktuellen

Auch der Einfluss von Nahrungsmitteln auf die o

Spar-Gutschein

20% Rabatt

auf Ihren gesamten Einkauf
aus unserem rezeptfreien

gultig vom
1.7.-31.8.23

(nicht kom-
binierbar
mit anderen

ribaten) ApOthekensortiment

IMPRESSUM
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Von Herzen
Kamp-Lintfort e.V.
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47475 Kamp-Lintfort
info@vonherzenkamp Vorstand
lintfort.de Andreas Wiesner,
www.werbegemeinschaft-  Thomas Scheffler,
kamp-lintfort.de Harald Jansen

Tel.: 02842/10433
www.hirsch-apotheke-kamp-lintfort.de

Seit GUber 90 Jahren lhre Apotheke in der Altsiedlung!

Geschéftsf. Bettina Reiner Satz & Litho
art & design Werbeagen-  Druck Offsetdruckerei
tur GmbH & Co. KG,
Carl-Fried.-GauB3-Str. 20 Im Teelbruch 100
47475 Kamp-Lintfort

Spar-Gutschein
gor WE9 Apothekerin Silke Dietl 20% Ra batt
ok s'\C“\' Auguststr. 45 (Ecke Kattenstr.) gultig vom
\oh 47475 Kamp-Lintfort (]nTchf]ksorZ: auf Ihren gesamten Einkauf

aus unserem rezeptfreien

binierbar
mit anderen

rbatien) APOthekensortiment

Auflage 20.000 Expl. Verteilung
Kurierdienste
Ralf Lemmen

Am Schmidtberg 1
47475 Kamp-Lintfort

Kettwig GmbH & Co.KG

45219 Essen



