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Offizielles Vereinsorgan der Werbegemeinschaft Kamp-Lintfort e.V.

SWir moéchten uns aktiv
einbringen und etwas
an unserem Stadtbild
verdndern.” ,Oh, wir
sind gerne in dieser
Gemeinschaft, die for
unsere Stadt einfach
nur gut ist.” ,Wir waren
von Anfang an dabei,

Wir wachsen weiter!

Herzlich Willkommen dem LaGa Forderverein —
warum 800 Mitglieder von Herzen dabei sind...

Beete im LaGa Park von
Unrat zu beseitigen wie im
Mérz und April diesen
Jahres, die Liegebénke am
Pappelsee zu streichen
und wieder herzurichten,
die Kamp-Lintforter Gér-
ten wieder zu 6ffnen, sich
bei der Erlebnisvoliere im

optimistisch ins neue Jahr.
Bereits im Februar/Maéarz
geht es los mit einer
Pflanzaktion in der Erleb-
nisvoliere im KALISTO. Es
wird einen weiteren

Mullsammeltag geben,
Boule gespielt im Terras-
sengarten und auch ein
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Viel zu tun: 5.000 Blumenzwiebeln auf dem Weg in Beet

denn da gibt es eine
Menge Gutes zu tun!”

Das sind nur drei von 800
Stimmen, die heute zum
LaGa Férderverein gehs-
ren. ,Eine Menge Gutes”
ist dank ihres beherzten
und unermuidlichen Ein-
saftzes auch bereits ge-
schehen. Da ist keine
Aktion zu aufwendig,
keine ldee zu aufreibend,
zu stressig oder zu viel.
Immer packen viele mit
an, wenn es darum geht:
den Wandelweg und die

KALISTO einzubringen,
etwa 5000 Blumenzwie-
beln im Herbst zu setzen
oder beim Weihnachts-
markt die Kunsteisbahn zu
betreuen.

Aufgaben gibt es immer
und genug. ,Und all
diese Aktionen kénnten
ohne unsere engagierten
Akteure nicht stattfinden,”
weifl Bernd Kréger vom
Vorstand des LaGa Fér-
dervereins, ,wir sind sehr
dankbar dafir.”

Und so blickt der Verein
auch zuversichtlich und

Besuch der Landesgarten-
schau in Héchster ist an-
gesagt.

Ein Highlight aber sei si-
cherlich die Anlegung
eines Beetes in Form der

FORDER
YEREIN
~ LAGA

Ses 2020

: s
v®
»

— o€

Unktlich zum Geburstag des Kloster Kamp
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900. Punktlich zum gro-
en Geburtstag unseres
Klosters im néchsten Jahr
blihen diese Zahl ab Mérz
in den Farben Lila, hell-
blau, rot im Paradiesgar-
ten. Hier hat das Floristik
Team um Jochen Brandt
zusammen mit dem Grin-

seit iiber 40 Jahren... ,,Qualitdt setzt sich durch*
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Moerser Str. 359-361 - 47475 Kamp-Lintfort - Telefon 02842-502 70

Claudia & Bernd Laumann

Der Spezialist fiir Rehabilitation - Orthopédie - Pflege

E
e

7 &1 o
Ay &% [y [ 3ly| e

- o P9 | [y (w8 s

+Sanitéthaus-Podukte |
+ Homecare & Pflege

+ Orthopadie-Technik

+ Orthopadie-Schuhtechnik
+ Reha- und Medizin-Technik

+ Wohnumfeldberatung
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Kamp-Lintfort eNeukirchen-Viuyn ¢ Moers ¢
Goch ¢ Kleve ¢ Aachen e Uedem e Alpen

Informieren Sie sich auch im Internet unter:
www.hodey.de
& kontaktieren Sie uns unter:
service@hodey.de | 02842-9132-0

flschenamt unserer Stadt
ganze Arbeit geleistet,
heif}t es stolz. Die gesam-
te Breite des 900er Beetes
umfasst 17,5 m, die Héhe
7,8 m und 5000 Blumen-
zwiebeln wurden in die
drei Beete eingesetzt.
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Wir freuen uns mit allen
Beteiligten auf ein super
bluthendes Jahr 2023
und wir sagen herzlich
willkommen in unserer
Gemeinschaft Von
Herzen Kamp-Lintfort
e.V.

Kali tréumt von den neuen BlUtenpracht
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Wir wiinschen unseren Kunden
und Freunden ein gesegnetes
Weihnachtsfest und ein gesundes

und gltickliches Jahr 2023!
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SCHMUCK + UHREN

Moerser Straf3e 309
47475 Kamp-Lintfort

www.juwelier-huels.de
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Als Anke Stark, Leiterin
der Freiwilligenagentur
KALI AKTIV, Frau Gerda
Theisen aus Hoerstgen
und Frau Barbara Evers
vom Sozialen Dienst des
Friederike-Fliedner-Hau-
ses trifft, regnet es leider
und es kann kein Rikscha-
Ausflug stattfinden.

i,

Dafir strahlen Frau Theisen
und Frau Evers aber um die
Wette, wenn sie von dem
tollen ehrenamtlichen Enga-
gement erzdhlen.

Frau Theisen ist schon immer
gerne Fahrrad gefahren und
hat auch schon vier Jahre die
Rikscha der Sozialeinrichtung
SCl:Moers in Moers gefah-
ren. Als ihr Ehemann er-
krankte und nicht mehr gut
laufen konnte, beschlossen
die beiden kurzerhand eine
Rikscha zu kaufen. Zunéchst
machte sie nur Ausflige mit
ihrem Mann. Dann stellte
eine Nachbarin, die ehren-
amtlich im Friederike-Flied-
ner-Haus arbeitete, den
Kontakt zu Frau Barbara
Evers vom dortigen Sozialen
Dienst her. Diese war sofort

Von Herzen dabei sein! Gesichter des Ehrenamtes

Mit ganz viel Herz und Rikscha

durch Kamp-Lintfort

von dem Projekt begeistert.
Seit Mai 2022 nimmt Frau
Theisen immer montags, bei
schonem Wetter, ein oder

zum Beispiel, die Altsiedlung,
der Zechenpark oder der
Pappelsee als Wunschziele
genannt.

Die Ausflige

Gerda Theisen mit Frau Baatz

zwei Fahrgéste mit. Meistens
einen Fahrgast. Frau Theisen
fragt die Bewohnerin oder
den Bewohner des Friederi-
ke-Fliedner-Hauses, ob sie
einen besonderen Wunsch
for ein Ausflugsziel haben.
Oft geben die Mitfahrer*innen
genau an, wo die Fahrt
hingehen soll. So werden

Renovierung & Gestaltung

dauern meistens zwischen 45
und 60 Minuten.

Anke Stark fragt nach sché-
nen Erlebnissen im Ehrenamt
und bekommt von Frau Th-
eisen sowie von Frau Evers
erzéhlt, dass die Rikscha-
Fahrt oft ein , Turdffner” for
Gespriiche sei. Bewohnerin-
nen und Bewohner, die nur

Haous des Fligsen

Hleciert Sormibag
Besichtizung
won 1357 bis [7°°
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Offnungszeiten:
Mo bis Fr : 9.00 bis 18.00 Uhr
Sa :9.00 bis 13.00 Uhr

Mittwoch-Nachmittag
geschlossen

Rhalnbeig-EYERSAEL -Turr. Bheirk
Tl D2H4 3910 184+ Fax 00 1D

JANZEN
RAUMGESTALTUNG
Service u. Pflege

rund um'’s Fenster

47475 Kamp-Lintfort - Moerser Str. 371
Telefon: 02842 / 10880

KRANTZEN

Malerfachbetrieb— Spanndeckenfachbetrieb

Malerarbeiten
Tapezierarbeiten

Boden- und Treppenverlegung
Fassadengestaltung
Wiirmediimm-Verbundsysteme
Gestaltende Maltechniken
Lackspanndecken

Kruppstr. 35 - 47475 Kamp-Lintfort - mobil. 0173-2982571 - Telefax (02842) 55489
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sehr wenig oder kaum
sprechen, beginnen plétzlich
wihrend der Fahrt Gespra-
che. Dann erzéhlen sie viel
von der Umgebung und aus
ihrem Leben. Frau Theisen,
die nicht immer in Kamp-
Lintfort gewohnt hat, lernt so
oft noch viele Geschichten
und Strafenziige von Kamp-
Lintfort kennen, die sie so
noch nicht kannte.

Bei einem dieser Ausflige
kam es zu einem ldngeren
Aufenthalt an der Begeg-
nungsstatte Don-Bosco-Haus
an der Kattenstrae. Dort
hatte die Rikscha-Mitfahrerin
zuféllig ehemalige Bekannte
getroffen und man kam ins
plaudern. Die Zeit verging
wie im Flug und Frau Theisen
und die Mitfahrerin vergafien
vollkommen Raum und Zeit.
Frau Evers vom Friederike-
Fliedner-Haus hatte sich
schon Sogen gemacht. Als
sie die strahlenden Augen
ihrer Bewohnerin sah und
ihre Ubersprudelnde Begeis-
terung, waren alle Sorgen
vergessen und alle freuten
sich einfach nur Gber den
gelungenen Ausflug.
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Anzeigen-Hotline
' 3397255

od. 0171 /5159569 + 0172 / 6608192
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KFZ-Meisterbetrieb

PEW & LEYWW Reparaturan
UrfallzrhadeninstAnmserzung

KLAUS KLEIN

Inspektionan, TN & AL

Kruppstralie B
Gowerbegehbict Mord

47473 Kianp-Lintfort

Tcl. OEQ4E - 33032
Fex 02842 -3 12
Efail: kkGDiEgm:. de

Z E
RAUMGESTALTUNG
POLSTERMOBEL

Planung - Beratung - Ausfiihrung
Notdienst 24 Stunden

Buhl

neu beziehen

— preiswert und gut —

47475 Kamp-Lintfort - Moerser Str. 371
Telefon: 02842 /10880

1

Buhl GmbH

Solar — Heizung — Béader
Rheinberger StraBe 361

Telefon 02842/921880
info@buhl-gmbh.de

W DIE BADGESTALTER

und

@) MEISTER DER ELEMENTE

Warme — Wasser — Umwelt — Luft

— 47475 Kamp-Lintfort
- Fax02842/921881
www.buhl-gmbh.de

Teamn Langen

SchulstraBe 197

47475 Kamp-Lintfort
Tel. +49 (0) 2842-6488
Fax +49 (0) 2842-719488
info@teamlangen.de

+ Elektroinstallation

+ Sprechanlagen

* Rauchwarnmelder

* E-Check

+ KNX Gebaudetechnik
* Antennenanlagen

* Smart Home

» Sound Systeme

* Brandschutz
www.teamlangen.de

I BAUEN+LEBEN
iHR BAUFACHHANDEL
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Der Lions-Club Kamp-
Lintfort/Rheinberg hat
anldsslich seines 50jdh-
rigen Gold-Jubildums
beschlossen, die Anschaf-
fung von dringend bené-
tigten Autos fur die Tafel
in Rheinberg und die
Tafel in Kamp-Lintfort
jeweils mit 5000 Euro zu
bezuschussen. Die Uber-
gabe an die Tafel in
Rheinberg erfolgte im
Dezember 2021 und am
30. November 2022 war
die Tafel in Kamp-Lintfort
dran.

Bei der Ubergabe waren die
Herren Wolfgang Krause
und Jiurgen Vo3 von der
Tafel (Grafschafter Diako-
nie) sowie Dr. Winfried
Schiffer, Dr. Walter Vogel
und Christian Frick vom
Lions-Club Kamp-Lintfort/
Rheinberg anwesend. Der
amtierende Lions-Club-
Prasident Christian Frick aus
Kamp-Lintfort meinte: ,Wir
als Lions-Club erachten das

meist ehrenamtliche Enga-
gement der Mitarbeitenden
der Tafel fir sehr wichtig
und unterstitzen dieses
gern.”

Ergdnzend fugte Frick hinzu:
,Diese Aktion war mit der
Unferstitzung des Autohau-
ses Espey méglich. Ein be-
sonderer Dank gilt Herrn
Axel Espey, der sich nach
dem Vorbild seines zwi-
schenzeitlich verstorbenen
Vaters Friedhelm Espey
(dieser hat sich mehrere
Jahrzehnte bei den Lions
eingesetzt) engagiert hat”.

Im September 2021 feierte
der Lions-Club Kamp-Lint-
fort/Rheinberg sein 50
Jéhriges Bestehen. In diesem
halben Jahrhundert kamen
rund 800.000 Euro an
Spenden zusammen — die
Hélfte davon allein in den
vergangenen 20 Jahren.
Das Geld kommt zum einen
von den eigenen Mitgliedern
des Clubs, zum anderen

Von Herzen danken

Die Tafel in Kamp-Lintfort und der Lions Club ;

Das neue Auto kommt gerade recht...

wird es bei Aktionen erwirt-
schaftet.

In diesen Tagen nun freuen
sich die Mitglieder der Ta-

Réume im ,Schwarzen Di-
amant” waren zu klein ge-

Profitiert haben von dem feln Kamp-Lintfort und worden.

vielen Geld aanz unter-

Rheinbera Uber diese Un-

Der neue Standort bietet u.

HERZEN
KAMP-
LINTFORT
—

letzten Monaten suchen an
den Ausgabetagen immer

mehr Menschen die Tafel
auf. Aus diesem Grund und

v.L.n.r. Dr. Winfried Schiffer (Lions-Mitglied), Christian Frick (Préasident Lions-Club), Dr. Walter Vogel (Lions-
Mitglied), Jurgen Vof3 (Grafschafter Diakonie/Tafel) und Wolfgang Krause (Grafschafter Diakonie/Tafel)

schiedliche Adressaten, wie
z. B. das Friedensdorf
Oberhausen, das Hospiz
Haus Sonnenschein in
Rheinberg oder die Aktion
»Das grine Klassenzimmer”.

ALLEN FREUNDEN
UNSERES HAUSES
WUNSCHT UNSER TEAM
EIN FROHES FEST UND EIN
GESUNDES NEUES JAHR

ELEKTRO LIEBKE

DorfstraBe 66, 47475 Kamp-Lintfort
Telefon 02842/41004, Telefax 02842/41811
E-Mail: info@liebke.de,

Wie in den vergangenen Jahren, spenden wir auch in diesem Jahr einen
nenneswerten Betrag flr einen sozialen Zweck.

Was ware Weihnachten ohne Stern?

Autohaus Evertz wiinscht frohe Festtage.

Wir bedanken uns bei allen Kunden und wiinschen Ihnen eine frohe Weihnachtszeit.
Mége 2023 unter einem guten Stern stehen.

Anbieter: Daimler AG, MercedesstraBe 137, 70327 Stuttgart, Partner vor Ort:

BAUEN+LEBEN GmbH & Co. KG

Oststralle 80 « 47475 Kamp-Lintfort
bauenundleben.de/kamp-lintfort 0 Q @

Josef Evertz GmbH & Co. KG

Autorisierter Mercedes-Benz Service und Vermittlung
Kamper StraBe 310 - 47445 Moers

E-Mail: info@evertz.mercedes-benz.de - Tel.: 02842-9190-0
http://www.evertz.mercedes-benz.de

terstUtzung.

Zum dem 1. Januar 2023
zieht die Tafel in Kamp-
Lintfort um. Die Einrichtung
der Grafschafter Diakonie
hat in einer friheren Bécke-
rei, im Gestfeldcenter an der
Rundstrafie 35 ein neues
Zuhause gefunden. Die

a. gute Kihiméglichkeiten,
einen ebenerdigen Eingang,
eine Lieferrampe mit Hub-
wagen. Da kommt das neue
Auto gerade richtig.

Insgesamt versorgt die Tafel
450 Kamp-Lintforter Haus-
halte mit Lebensmitteln des
taglichen Bedarfs. In den

mit Blick auf die bevorste-
henden Wintermonate bittet
die Tafel um weitere Lebens-
mittel- und Geldspenden.
Spendenkonto der Graf-
schafter Diakonie:

IBAN DE19 3506 0190
0000 2052 06, Verwen-
dungszweck Tafel Kamp-
Lintfort.

panoramabad
see

Wir wunschen

* |hnen
L frohliche
Weihnachten!

Panoramabad Pappelsee - Bertastr. 74 - 47475 Kamp-Lintfort
Tel. 02842 81640 - Mail: kontakt@panoramabad-pappelsee.de

www.panoramabad-pappelsee.de
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Lions Club feiert super

Riesenposter ,Weihnachiszeit im Zechenpark”
Erfolg auf dem Kamper

_r

Die lllustration
der Kamp-
Lintforter
Werbeagentur
art&design
schmuckt
noch bis zum
31. Dezember
2022 die
Fassade
unseres Kinos.

Im Bild:Thomas und Ben

Scheffler & Schneemann ;-)

Adventsmarkt.

Mit einem so grofien
Andrang hatte niemand
gerechnet. ZigFlammku-
chen und etliche Liter
Apfelpunsch verkaufte
der Lions Club Kamp-
Lintfort/Rheinberg am
diesjdhrigen Advents-
markt.

Das Wetter spielte mit und so
fanden mehrerer tausend
Besucher den Weg zum
Kloster Kamp. Viele fleifiige
Lions-Hénde waren im Einsafz
und schon am ersten Tag
waren 300 Flammkuchen
verkauft. Gegen Abend war

dann abzusehen, dass der
Apfelpunsch fir den Sonntag
knapp werden kénnte. Dank
guter Verbindungen zur
Obstplantage Bloemersheim
konnte auf die Schnelle wei-
terer Apfelsaft geordert wer-
den, so dass bis in den
Sonntagabend ausreichend
Apfelpunsch ausgeschenkt
werden konnte. Diese Aktion
hat wieder einmal gezeigt,
dass der Arbeit der Lions
grofie Wertschétzung zu Teil
wird und man gerne dazu
beitragt, hilfsbedirftige
Menschen zu unterstitzen.

Wir kaufen Wohnmobile

+ Wohnwagen

Wohnmobilcenter Am Wasserturm
Tel. 03944-36160 | www.wm-aw.de

HALL;FAME

KIND IN KAMP-LINTIFORT

Einfach Gut — unsere

FROHE WEIHNACHTEN UND
EIN FRIEDLICHES NEUES JAHR!

Wir wiinschen Ihnen ein gesegnetes Weihnachtsfest mit
vielen gliicklichen Momenten und Zeit fiireinander und

fiir das néchste Jahr einen grof3en Vorrat an
gesundheitsforderndem Gliick!

Wir sind in diesem Trubel wie
gewohnt fiir Sie da. Und freuen
uns auf 2023 mit lhnen!!

lhr Team der
Lowen-Apotheke

i F U R SI E! Noch nicht ganz sicher, was Sie brauchen oder gerne
i verschenken mochten? Kein Problem, wir beraten
! Sie gerne und gewahren lhnen im Anschluss,
gegen Vorlage dieses Coupons, einen Rabatt
von 20 % auf ein Produkt lhrer Wahl*.

* Die prozentuale Ersparnis bezieht sich auf den i
niedrigsten Verkaufspreis der letzten 30 Tage vor '
Aktionsstart. Nur ein Gutschein pro Person. Gilt nicht
fiir verschreibungspflichtige Medikamente und Zu-

zahlungen. Nicht mit anderen Rabatten kombi-
nierbar. Glltig bis zum 31.01.2023.

Apothekerin Christiane KanngieBer e. K.

Moerser Str. 220 - 47475 Kamp-Lintfort - Telefon: 02842 -2384
E-Mail: info@meine-loewen-apotheke.de - www.meine-loewen-apotheke.de
Offnungszeiten: Mo. bis Fr.: 8:00 — 18:30 Uhr - und Sa.: 8:00 — 14:00 Uhr

VERSCHENKE, O wu
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KINAGER-BOX"

1 KINAGER-TICKET + GASTRONOMIE-
GUTHABEN IN HOHE VON 10 €

5ILVER-BOX

2 TICKETS + GASTRONOMIE-
GUTHABEN IN HOHE VON 20 €

BLACK-BOX

4 TICKETS + GASTRONOMIE-
GUTHABEN IN HOHE VON 20 €

NERTGUTSCHEINE
mir WUNSCHBETRAG
FUR EINTRITTSKARTEN &

GASTRONOMIE
\UCH ONLINE EINLOSBAR!

ALL
INKLU
Die Tickets in unseren hein-

boxen sind an allen Tagen giiltig;
Zuschlagszahlungen fiir 3D und
D-BOX Nutzung moglich!
Nicht giiltig fiir Sonder-
veranstaltungen.

BN
-

HALLFAME

* Einlosbar von Kids & Teenagern
bis einschl. 15 Jahren

/WW.HALL-OF-FAME.WEBSIT

www.art-design.de

art&design werbeagentur GmbH & Co. KG
Carl-Friedrich-Gau-Str. 20 | 47475 Kamp-Lintfort
Telefon 02842 908290 | info@art-design.de

Ig I werbeagentur
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Die Freiwilligenagentur
KALI AKTIV hatte in Ko-
operation mit der Fach-
stelle Integration, Asyl
und Obdach der Stadt
Kamp-Lintfort alle Ehren-
amtlichen zu einem
Workshop in die Begeg-
nungsstatte Kaliko am
Karl-Flogel-Platz einge-
laden.

Teilnehmen konnten alle
Ehrenamtlichen, die sich in
verschiedenen Einrichtun-
gen und Organisationen in
Kamp-Lintfort engagieren.

Von Herzen Helfen — mit Herausforderungen im Ehrenamt umgehen

Freiwilligenagentur KALI AKTIV organisierte Workshop fir Ehrenamtliche

Ehrenamtliche aus der
evangelischen und katholi-
schen Kirchengemeinde, der
Flochtlingshilfe, der Tafel
Kamp-Lintfort der Graf-
schafter Diakonie, des
Friederike-Fliedner-Hauses,
des AWO Seniorenzent-
rums, der SKF Flichtlings-
hilfe, des Vereins LesART
e.V., der Anlaufstelle fur
dltere Menschen, des Lint-
forter Schwimmclub e.V.
und weiteren Einrichtungen,
waren der Einladung ge-
folgt.

In Kleingruppen tauschten

sich die Ehrenamtlichen
unter kompetenter Leitung
von Coach- und Superviso-
rin Regina Schneider Uber
ihre Erfahrungen in ihrer
ehrenamtlichen Tatigkeit
aus. Dabei bekamen sie
viele Impulse, wie sie Her-
ausforderungen im Ehren-
amt noch besser meistern
kénnen.

Auch einen Input aus der
Resilienzforschung hatte
Renate Schneider fur die
Ehrenamtlichen im Gepdack.
Die zahlreichen Teilnehmer:
innen formulierten in der

Abschlussrunde, dass es
eine hilfereiche Unterstit-
zung war, einmal die unter-
schiedlichen Handlungsfel-
der im ehrenamtlichen En-
gagement kennen zu lernen
und sich untereinander
auszutauschen. Gestéarkt mit
Vokabeln wie ,Zuversicht”,
der Idee ,Die Welt einfach
mal auf den Kopf stellen”
und weiteren Strategien fir
zukinftige Herausforderun-
gen verlieBen die ehrenamt-
lich Aktiven nach drei
Stunden gut gelaunt den
Workshop.

Teilnehmerin Simone Ma-
scheizik brachte das Feed-
back der Ehrenamtlichen
kurz und knapp auf den
Punkt: ,Bitte weiter so und
mehr davon!” Anke Stark als
Leiterin der Freiwilligen-
agentur KALlI AKTIV griff
dieses Lob gerne auf: ,En-
gagement ist ein lebendiger
Prozess. Fortbildung und
Quadlifizierung spielen eine
wichtige Rolle, um neue
Chancen und Herausforde-
rungen zu erkennen und zu
meistern. Dazu mochte

KALI AKTIV auch in Zukunft

die Ehrenamtlichen unter-
stitzen und so einen wich-
tigen Beitrag zur Férderung
des Ehrenamtes in Kamp-
Lintfort leisten.”

i
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freiwilligenagentur

Wadenkrampfe oder
Migrédnekopfschmerz,
eine Schwangerschaft
oder sportlicher Ehrgeiz
sind nur einige Grinde,
weswegen Kunden in der
Apotheke nach einem
Magnesiumprodukt ver-
langen. Magnesium er-
fullt lebenswichtige
Funktionen im Kérper. Es
ist wichtig for die Muskel-
kontraktion, for die
Kommunikation zwischen
den Nervenzellen oder
zwischen Nerven- und
Muskelzellen sowie fur
die Herztéatigkeit. Auch ist
der Mineralstoff am
Aufbau von Knochen und
Zéhnen beteiligt.

Auch die Bandbreite ver-
schiedener Arzneiformen ist
grof3: Es gibt Tabletten,
Kapseln, Dragees, Brause-
tabletten, Pulver und Gra-

nulate zum Auflésen bis hin
zu kleinen Pellets, die ohne
Wasser eingenommen

Frau Dietl informiert:

Magnesium ist nicht gleich Magnesium

liegt stets in Form eines
Salzes vor. So gibt es anor-
ganische Salze wie Magne-

-hydrogenglutamat.

Lange Zeit wurde angenom-

werden kénnen. Hier kann
der Kunde nach seinem
Bedirfnis auswdhlen.

Und das Magnesium selbst

siumcarbonat, -chlorid oder
-oxid sowie organische
Verbindungen, etwa Mag-
nesiumaspartat, -citrat oder

men, dass organische
Verbindungen fir den
Kérper besser verfigbar
sind. Versuche haben je-

doch ergeben, dass alle
getesteten Ver-bindungen
als ausreichend bioverfig-
bar, also wirksam sind. Dem
Kérper schneller zur Verfi-
gung stehen allerdings die
organischen Salze, da sie
besser wasserlslich sind als
Oxide oder Carbonate. Die
Einnahme von Magnesium-
citrat empfiehlt sich beson-
ders dann, wenn zusétzlich
Medikamente gegen saures
AufstoBen oder Sod-brennen
eingenommen werden,
sogenannte Sdureblocker,
medizinisch Protonenpum-
pen-Inhibitoren (PPI) ge-
nannt, da sich deren Anhe-
bung des Magen-pH-Werts
nicht auf die Laslichkeit des
Magnesi-umcitrats auswirkt.

Zu bedenken ist ebenfalls,
dass die Resorption — also
die Aufnahme in den Kérper
— verschiedener Arznei-

stoffe bei der zusétzlichen
Einnahme von Magnesium
verschlechtert wird. Dazu
gehséren L-Thyroxin und
Bisphosphonate. Zwischen
der Einnahme von Magne-
siumprdparaten und be-
stimmten Antibiotika wie
Gyrasehemmern oder Tet-
racyclinen sollten mindes-
tens zwei Stunden vergehen,
da sich ansonsten die Re-
sorption dieser Stoffe ver-
schlechtert. Auflerdem
kénnen sich Magnesium
und Kalzium gegenseitig in
ihrer Aufnahme behindern,
so dass man am besten das
eine Mineral am Morgen
und das andere am Abend
einnimmt. In lhrer Apotheke
vor Ort informiert man Sie
ausfohrlich, welches Mag-
nesiumprodukt fur Sie
empfehlenswert ist und
welche Dosierung Sie be-

HODEY U

Das Leben leichter machen - Mit diesem Leitsatz versorgen wir Menschen mit

> |

STADTWERKE u

ndtigen.
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Am 5.12. bedankte sich der Burgermeister fur das
grof3e Engagement der Kamp-Lintforter Feuerwehr,
Polizei und des Rettungsdienstes. Insbesondere
wurde auch die gute Zusammenarbeit wahrend der
Einsétze gelobt. Der Burgermeister winscht allen Be-
teiligten angenehme und erholsame Feiertage und freut
sich auf die weitere Zusammenarbeit.

Héusliche Pflege

« 24-Stunden Pllege-Notruf
* Hausnolrufgerate
* Exam. Pflegekrifte
* Haushaltshilfen
* Beratungsbesuche
zur Pflegeversicherung

.Gesundheit, ja, ich
wuinsche mir Gesundheit.”
,lch winsche mir Zusam-
mensein mit meinen
Lieben.” ,Ich wun-
sche mir Zeit.” ,Ich
winsche mir Frie-
den.”

Man kénnte diese
Liste endlos weiterfih-
ren. Zahlreiche fromme
Wiinsche, die punkilich
zum Fest ausgespro-
chen, aber nicht wirk-
lich gelebt werden. Sei
es drum. Sie héren sich
gut an und geben
manch einem das
Gefuhl, ein besserer
Mensch zu sein. Zu-
mindest zu Weihnach-
fen.

Als Kaline dieser Tage durch
die Stadt spazierte, traf sie
einen dlteren Mann mit zwei
Tuten, der in den Milleimern
nach Pet-Flaschen suchte
und weggeworfenen Mill in
eine Tute stopfte. ,Das finde
ich aber toll, dass Sie den
Mall aufsammeln. Schén,
wenn das Nachahmung
fande,” freute sie sich. Der
Mann léchelt. ,Da werden
Sie hier kaum Menschen

Wichtig:
Betriebsferien vom
27.12.2022 bis
31.12.2022
Im Notfall

ezenssSqohen

Dezembergedanken

Menschen, die Fragen stellen und
andere Winsche zum Fest

finden, die das machen,”
sagte er nachdenklich, ,die
sind alle nicht zustandig.”

Kaline Gberlegte. ,Aber Sie
sind ja auch nicht zustéindig.”
Der Mann schob seine
Mtze ein wenig nach hinten.
,Das stimmt und stimmt auch
wieder nicht,” er wies auf
seine Tite, die voll war mit
den Plastikflaschen, ,wenn
ich die einlése, kann ich der
Tafel etwas spenden. Ich
habe selbst nicht wirklich
Geld Ubrig und darf dort ab
und zu ginstig einkaufen.
Ich hatte mir Gberlegt, auf

diese Weise etwas zuriick-
geben zu kénnen.” Er
bickte sich nach einem

zerknillten Papier, dass in
die andere Tite wandert.
Und bei der Gelegenheit
kann ich gleich ein bisschen
beim Saubermachen helfen.”
Kaline fragte beeindruck:
+Was winschen Sie sich
denn2” ,Soll ich sagen, mehr
Plastikflaschen2” Der Mann
grinste. ,Nein, im Ernst,”
sagte er dann, ,ich wiinsche
mir eigentlich mehr Men-
schen, die zuhdéren, so wie
Sie jetzt. Menschen, die

Fragen stellen, Menschen,
die echtes Interesse zeigen
am Leben anderer, nicht nur
aus Profitgrinden.
Menschen, die wirklich
ein Herz und Mut ha-
ben, sich selbst zuriick-
zunehmen. Ja, das
winsche ich mir—und
zwar nicht nur zum
Fest.”

Kaline hat diese Be-
gegnung noch lange
beschaftigt. Menschen,
die Fragen stellen —ja,
das wdre wichtig.
Fragen stellen, nicht,
weil man jemanden
bedrohen, unter Druck
setzen oder aushor-
chen will — sondern
einfach Fragen stellen,
weil man jemand anderen
verstehen méchte, weil es
einen inferessiert, was ande-
re bewegt und weil man
dadurch vielleicht ein biss-
chen kritischer mit sich selbst
umzugehen vermag.
Jedem so einen aufmerksa-
men lieben und aufrichtigen
Menschen und das nicht nur
zur Weihnachtszeit

Eure Kaliuwe

winscht euch von Herzen

i

erreichen Sie M O 1 d €IS

uns unter Autohaus

02845 - 9484929 Niederend 42 47509 Rheurdt
Ersatzfahrzeuge
verfligbar!

o

Tel: 02845 - 9484900
autohaus-moelders.de

qualitativ hochwertigen medizinischen Hilfsmitteln. Um unseren eigenen
Anspruch gerecht zu werden, haben wir immer Interesse daran, unser
kompetentes Team zu verstarken.

KAMP-LINTFORT

RUNDUM SICHER VERSORGT.

FROHE WEIHNACHTEN

Hrankenpﬂege
KIRCHNER #

Moerser Stralle 2489a - 47475 l{amp-Lrnt!urt
= 0284 2/ 2667

UNSER VIELFALTIGES
AUSBILDUNGSANGEBOT

Ab August 2023 in Kamp-Lintfort

Wir danken fir Ihr Vertrauen und wiinschen auf diesem Wege
frohe Weihnachten und einen guten Rutsch in das neue Jahr.

In der Traver tul e gt
eune verldBlehe und

Unser Anspruch —

—2 Orthopadieschuhmacher (m/w/d)

Das Lieblingsbu die optimale Pflege

R oder die Han
o Krankenpflege
Individuelle Grabbeigab o

kompeients Lintershitrung
an ket ek ru haben,

warin [hr Schmers
ein Foho Timdet

—> Kaufleute im Einzelhandel (m/w/d)

flege nach A g des Arztes

—2 Orthopadietechnik-Mechaniker (m/w/d) 7 e
Palliativ-Pflege
—> Kaufleute im Buromanagement (mIW/d) o Betreuungsangebote fiir dementiell Erkrankte

& Hauswirtschaftliche Versorgung

Tel. 02842-5 63 63

Geschaftsraume: Moerser Str. 228
Hoerstgener Str. 218 A - Kamp-Lintfort
WWW. bestattungen-minten de

Bestattungshaus ',
Minten:

Beratung und Begleitung

info@bestattungen-minten.de |

Die Hausliche

Ambulante Kranken-und
Seniorenpflege
Scharnowski GmbH & Co. KG

o Verhinderungspflege

—2 Fachkraft Lagerlogistik (m/w/d)

o Urlaubsbetreuung

Bestattungshaus ClaBien coa
Tatyana Méhaylova-Clalten & Martin Claflan

Im Dienste der Verstorbenen
und lhrer Angehdrigen

Moerser Strale 256 - 47475 Kamp-Lintfort
Tel. 0 28 42 [/ 9 32 79 00 TAG & Nacht

o Anleitung pflegender Angehériger

M Demenz-Beratung

JETZT BEWERBEN

A www.hodey.de/karriere.de

@ Hausnotrufbetreuung KruppstraBe 66

47475 Kamp-Lintfort

Telefon 02842-42553
info@die-haeusliche.de
www.die-haeusliche.de

o Gespréchskreis fiir pflegende Angehérige

Stadtwerke Kamp-Lintfort GmbH
Wilhelmstr. 1a - 47475 Kamp-Lintfort

& Qualitatsnachweise der Pflegeversicherung

- Tel. 02842/930-0

o Individuelle Beratung und Information

K4 bewerbung@hodey.de

Kostenloses Service-Tel. 0800/28 42 930
www.swkl.de

Ihr Zentrum
fiir hdusliche Pflege.

Hhr Vrtranser ist uns Verpftichhing.




17. Dezember 2022

WWWVM&M%W Qaér/

2-Rad-Behringer
-"_"\ Friedrichstr. 100 - 47475 Kamp-Lintfort
Tel: (028 42) 4 24 71

-‘h‘i‘ = = _)
www.zweirad-behringer.de

Moerser Stra3e 300 (vor dem EK3)
47475 Kamp-Lintfort

02842 710756
www.das360grad.de

Geoffnet
Mo-Sa ab8Uhr
Sonntag nach Voranmeldung

Caaykowski

L]
KOICHEN « HALISGERATE » KUNDEMDIENST m

Nordstr. 2, 47475 Kamp-Lintfort, Tel. 02842/8787,
Fax: 02842/81187, www.czaykowski.de, czaykowski@t-online.de

ahrlges
|Iaum

Apothekerin Silke Dietl
Auguststr. 45 (Ecke Kattenstr.)
47475 Kamp-Lintfort

P ectmachtsfzdt
2023
- G

irsc h
BT el 02842/10433

\’/Gluckauf Apotheke orc
'J\ — seit 1789 -

Moerser Str. 271 - 47475 Kamp-Lintfort
Telefon: 02842/22 18 - Fax: 02842/5 56 92
E-Mail: info@glueck-apo.de - www.glueck-apo.de

ot Sheo

47475 Kamp-Lintfort - Schulstr.158
Di. & F'r.: 15:00 - 18:00 Uhr;

Sa. & Mi.: 10:00 - 14:00 Uhr;
Donnerstag: 15:00 - 20:00 Uhr

*******************************

Offnungszeiten: Mo+Di geschlossen
* Geflugelhof

Mittwoch - Freitag 9.00 - 18.00 Uhr
Samsta 8.00 - 12.00 Uhr
x * Bremenkamp °

diett o #of Mi. 21.12.22 von 9.00 - 18.00 Uhr
* Rheurdter StraBe 505 Do. 22.12.22 von 9.00 - 18.00 Uhr

: 47475 Kamp-Lintfort Fr. 23.12.22 von 8.00 - 18.00 Uhr

Sa. 24.12.22 von 8.00 - 12.00 Uhr
% Telefon: 02842/47806 Sa. 31.12.22 von 8.00 - 12.00 Uhr

Matthias Stankowiak
Goldschmiedemeister

MarkgrafenstraBe 5
47475 Kamp-Lintfort
02842/7067704

goldschmiede@genau-mein-stil.de

Zum Weihnachtsfest besinnliche Stunden,
zum Jahresende ein herzliches Dankeschon fiir Vertrauen und Treue,
zum neuen Jahr Gesundheit, Gliick, Erfolg und weiterhin eine gute Zusammenarbeit
wiinscht Rainer Lauricks & Team
(R - o rm = F‘Thﬂ

g

Launcks Aufomabils. Prenianaltinies 368, 47475 Kamb-Linilds]

Wi wwinge Joen Taveer eipe frofees Wedhe: achtrfest

JOOIT ) s b

Joosten GmbH Tel. 02842/10529
OststraBe 33 - 35 E-Mail info@joosten-gmbh.de
47475 Kamp-Lintfort Netz  www.joosten-gmbh.de

17. Dezember 2022

sami DAIHATSU
S
gw Parmas fir aa barkesn, Produis und Disnstiesiungsn rund um das futo

AUTOHAUS
GIEBICHENSTEIN

GmbH
Frigdrichstrae T8d - 47475 Kamp-Lintfort - Telafon 028421484

FRISEURSALON
Donlene [ Sleirboch

Niersenbruchstral3e 28 | 47475 Kamp-Lintfort
Tel. 02842 4634 | Di.-Fr. 9.00 - 17.30 Uhr | Sa. 8.00 - 14.00 Uhr

seit tiber 40 Jahren ...
Ihr Kiichenfachgeschaft

,, Qualitdt setzt sich durch*
Kicchen PRULUS / )
Claudia & Bernd Laumann

Moerser Str. 359-361 - 47475 Kamp-Lintfort - Telefon 02842-50270

INSEKTENSCHUTZSYSTEME
BI_AZE Mobil 0176 / 52445244,

Tel. 02842 / 9735587
info@insektenschutzsysteme-blazek.de
www.insektenschutzsysteme-blazek.de

ABV|MAKLER GmbH

~Unabhéngige Beratung gibt es nur bei einem Versicherungsmakler”
Moerser Str. 234
47475 Kamp-Lintfort

ABV|/MAKLER!

Tel.02842-975968-0 E

: FaxO?842—975968—9 %':
()] 1

(ol wiistsshon Jhuton oin hosinalihos wie frohos: (pochtackfsfos] wd fur 2075
Croswndhad] wd (nfohdorgohon

Wein-Markt Kamp-Lintfort | Inh. Helmut Wérpel
Moerser Str. 152 | 47475 Kamp-Lintfort | ka-li@wein-markt.info

PHOTO PORST

Inh. Photo P&plinghaus GmbH

Friedrichstr./ Ecke Moerser Str. 47475 Kamp-Lintfort
Tel. 02842/10031 Fax 02842/91663

Dnalitateterhnilk 2sit 1030

Moerser Str. 235 - 47475 Kamp-Lintfort - Telefon: 02842 2295 Internet: www.kaiser-kathage.de

{ ) v
Immobilienkontor

IHR IMMOBILIENMAKLER RUND UM KAMP-LINTFORT...

Immobilienkontor Niederrhein e.k.
Inh. Tobias Schumacher * Moerser Strasse 262 * 47475 Kamp-Lintfort

Allianz @)

Horn & Strohm

‘ Ihre Allianz in Kamp-Lintfort
Ein Familienbetrieb aus Ihrer Nachbarschaft.

Moerser Str. 291 - 47475 Kamp-Lintfort - Tel. 02842 2673 - WhatsApp 01573 4835468
Mo. + Mi. 12.00-17.00 Uhr, Di. + Do. 9.00-14.00 Uhr und nach Vereinbarung

Haarschnitte fir die ganze Familie

Silke Hoppe, MontplanetstraRe 4, 47475 Kamp-Lintfort
www.silke-inr-frisoer.de, info@silke-ihr-frisoer.de

SIE BRAUCHEN EINE
HAUSHALTSHILFE?

& & dldmao @

Infos und Kontakt unter: 02842 97370 a kt |V

oder Uber www.aktivhomeservice.de homeser

( Pleger
&Tii

Tummermann

Friedrichstralie 96
47475 Kamp-Lintfort
Tel, 02842 F 903 17 089

Sternbuschweg 170
47057 Duisburg
Tel. 0203 / 35 67 77

Karosserie-Lackierung « Mechanik
www.pt-autolack.de

@ﬁijzuqssmvalfw 0%

Moerserstral3e 272 - 47475 Kamp-Lintfort

Tel. 02842 7065620 - Mobil 0157 714 210 02 - www.umzuege-jaeger.de

Umziige - Umzugshelfer - Entriimpelungen - M6ébel Montage - Transport-
service - Baugrund-, Treppenhaus-, Biiro- und Haushaltsreinigung
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Wi wunschen allen ein frofeg. Clfeifmachges] cinen

Dlir danioren dicherr wnd zuworliddeg.
Asbest - alte Mineralwolle - PAK - Schimmelpilze

asbesthaltige Fassadenbekleidungen und Dacheindeckungen

Floorflex-Platten mit asbesthaltigem Kleber mit
dem zertifiziertem n-tec Sanierungsverfahren

PVC-Bdden mit asbesthaltiger Tragerschicht
PAK-haltigen Kleber bei Holzfussboden

Schimmelpilzschaden

Wir beraten Sie gerne Uber eine fachgerechte Sanierung von
Gebaudeschadstoffen und bedanken uns fur lhr Vertrauen!

DAS GESUNDHEITSZENTRUM WUNSCHT
ALLEN EIN GESEGNETES WEIHNACHTSFEST
UND EIN FROHES NEUES JAHR!

Informationen zu unserem Kursprogramm unter 02842 /70-8132.

St. Bernhard-Hospital Kamp-Lintfort GmbH
Bgm.-Schmelzing-Str. 90, 47475 Kamp-Lintfort, www.st-bernhard-hospital.de

—
ST.BERNHARD-HOSPITAL (==
kamp-LINTFORT T

Eine Einrichtung der St. Franziskus-Stiftung Minster

Niersenberger Str. 172 a
47475 Kamp-Lintfort

Tel.: 028 42/47 0168
Fax:02842/470276

http:/fwww.n-tec-projektbau.de
mail@n-tec-projekibau.de

*
x
x
X
x
x
x
*

All unseren Kundew, Botew uud Freunden
wunschen wir frollicke Werkuackten
und einew gutew Rufsch ins weue Jabr 2023!

Kurierdienste Ralf Lemmen
Am Schmidtberg 1 . 47475 Kamp-Lintfort
Tel. 01520/ 5 11 39 89 . Ralf-lemmen@t-online.de

Zeitungshbhoten gesucht!

Hier ist der Genuss zu Hause

Ralfeclans

Moerser StraBe 57 in Kamp-Lintfort * 02842 9047034
Kaffeehaus, Moerser Stra3e 51

Hauptgeschaft, Moerser Stral3e 398
Café Brotzeit, Wiesenbruchstr. 64

************************

Offnungszeiten zu Weihnachten *
Heilig Abend geschlossen *
1.+2. Weihnachtstag Kiiche von 12-20.30 Uhr
Silvester von 17 - 21 Uhr *

Freiherr-von-Stein Str. 30- 32 Neujahr von 12 -20.30 Uhr *

Kamp-Lintfort, Tel. 02842-30001 ~ www.restaurantplaton.de ) 2

1L.2.0.0.0.0.0.6066666.0.0.0.0606666.6.6.0.

SIE BRAUCHEN EINE
HAUSHALTSHILFE?

Wir bieten hauswirtschaftliche Hilfe fir Pflegebedurftige.

HAUS- UND WOHNUNGSREINIGUNG
FLURWOCHE

EINKAUFSSERVICE

BESORGUNGEN
FENSTERREINIGUNG

BUGEL- UND WASCHESERVICE
TERMINBEGLEITUNGEN
BETREUUNG & UNTERHALTUNG

Infos und Kontakt unter: 02842 97370
oder Uber www.aktivhomeservice.de

maktiv

homeservice

17. Dezember 2022
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Von Herzen begleiten

HOSPIZ KANN MEHR

So der Titel des Welthospiz-
tag 2022. Wenn wir genau
hinschauen, ist das MEHR
nur moglich, weil Fraven
und Ménner sich ehrenamt-
lich fior Menschen an der
Grenze des Lebens einsetzen
- sie nehmen sich Zeit, sind
da, héren zu und schauen

Krankenhéuser, Institutionen
der Behindertenhilfe oder
das eigene Zuhause. Ziel ist
nicht nur, den Erkrankten zur
Seite zu stehen, sondern
auch die Angehérigen zu
entlasten.

Die Hilfe ist kostenfrei und
eben ganz individuell.

Hospizkoordinatorinnen Simone Tappertz
und Renate Hirt

auf die Anliegen der Kranken
und deren An- und Zugehé-
rigen. Dafiur sind eine
menschenfreundliche Hal-
tung und Herzensbildung
notwendig. Dafir sucht der
Verein Ambulante Hospiz
Arbeit in Kamp-Lintfort neue
Mitarbeitende.

Ehrenamtlich Tétige in einer
hospizlichen Begleitung
verstehen sich als Lebens-
begleiter und gehen in be-
stehenden Systeme — dorthin,
wo der zu Begleitende sich
aufhdlt: seien es Altenheime,

Pflege gehort nicht dazu.

Der Hospizdienst ,Ambu-
lante Hospiz Arbeit Kamp-
Lintfort e. V.” startet ab
Februar 2023 einen Be-
fahigungskurs fur ehren-
amtliche Hospizhelfer/
innen

Dazu findet eine Informa-
tionsveranstaltung am
Samstag, dem 14. Janu-
ar2023 um 11.00 Uhrim
Hospizburo statt. (Markgra-
fenstrale 7, 47475 Kamp-

Lintfort)

Bei Interesse melden Sie
sich bitte unter Ruf:
02842- 97 55 925 (mon-
tags und freitags von
10.00 bis 12.00 Uhr) oder
mobil unter: 0174 83 84
218

Die Hospizkoordinatorinnen
Renate Hirt und Simone
Tapperiz beantworten gerne
lhre Fragen und nehmen die
Anmeldungen entgegen.
Der Sensibilisierungskurs
richtet sich an Frauen und
Ménner, die bereit sind, sich
mit ihrem eigenen Sterben,
Tod und Trauer auseinander
zu setzen. Die offen sind fur
spirituelle Fragen und an-
deren, ,fremden” Lebens-
entwirfen mit Respekt zu
begegnen, die fahig sind,
eigene Grenzen wahrzuneh-
men, zu respektieren und
bereit sind zur Selbstreflexi-
on. Menschen, die in einer
Gruppe mitarbeiten kénnen
sich im Team der
Hospizhelfer*Innen einbrin-
gen die Menschen und ihren
Angehérigen in der letzten
Lebensphase Zeit schenken,
unterstitzen und entlasten.
Nach der Teilnahme an den
verschiedenen Bausteinen
findet ein individuelles und
ausfihrliches Beratungsge-
spréich Uber den méglichen
Einsatz als Hospizbegleiterin
oder Hospizbegleiter statt.
Mehr unter: www.aha-in-
kamp-lintfort.de

Kamp-Lintfort

Autohaus Espey

Prinzanstr. 101 Tel.: 02842 B8144-0

Autohaus Espey GmbH & Co. KG

MEHR

Ausschneiden, mifbrin'—gén und sparen!

Gultig vom 17.12. bis 24.12.2022

20% Rabatt’

auf einen Artikel Ihrer Wahl-

Nicht anwendbar auf Flyerangebote und rezeptspflichtige Medikamente.
Nicht kombinierbar mit anderen Rabatt-Aktionen.

Angebo’rewerpassi’?
Hier'nachlesen: |

+

+
vental's F

im EK3 +

Axel StoRno
Moerser Str. 290
47475 Kamp-Lintfort

T02842|9048 113
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...die dafur sorgen soll,
dass MaBnahmen schnell
bei den Menschen an-
kommen. Die zumeist Be-
troffenen der aktuellen
Multikrise sind die
Schwécheren in unserer
Gesellschaft. Daher sto-
Ben auch die Anlaufstel-
len fur die tdagliche
Grundversorgung ein-
kommensschwacher
Menschen, dazu zéhlen
mittlerweile auch Men-
schen aus der sogenann-
ten unteren Mittelschicht,
an Kapazitéts- und Finan-
zierungsgrenzen. Dieses
trifft insbesondere auf
Duisburg und Kamp-
Lintfort zu.

Die Sparkasse Duisburg
méchte dazu ihren Beitrag
leisten und macht es zu ihrer

WirWunder ist eine Herzensangelegenbheit...

Sparkasse Duisburg verdoppelt Spenden

,Herzensangelegenheit”. Sie  lasst. Denn die Sparkasse Auf der Spendenplattform
bildet einen Unterstitzungs- ruft Unternehmen sowie WirWunder fir Duisburg und
fond in Héhe von 100.000 Birgerinnen und Birger auf, Kamp-Lintfort starten funf

Euro, der sich im Rahmen
der geplanten Maf3nahme
noch erheblich erhéhen

gemeinsam mit ihr aktiv zu
werden und ebenfalls zu
spenden.

Institutionen mit dem The-
menschwerpunkt ,Sicherung
der Grundversorgung fir
Mensch bzw. Tier “ jeweils
ein Projekt fir einen Zeit-
raum von 4-6 Wochen. Die
Projekte haben ein Spenden-
ziel zwischen 10 und max.
30 TEuro. Die eingehenden
Spenden werden von der
Sparkasse Duisburg bis zu
einem Betrag von 300 Euro
ie Einzelspende verdoppelt.
Die Spenden kommen zu
100% bei den Organisati-
onen an, da die Sparkasse
die Fremdgebihren Gber-
nimmt.

Konkret sind folgende Ver-
eine / Institutionen als
Startprojekte vorgesehen:,

Grafschafter Diakonie mit
der Kamp-Lintforter Tafel,
Duisburger Tafel, Immersatt
e.V., Caritasverband Duis-
burg, Tiergnadenhof e.V.
Die Projektbeschreibungen
sind auf der Internet-Seite
www.wirwunder.de/duisburg
zu finden.

Gleich zu Beginn geht die
Sparkasse mit einer Initial-
spende voran. Nach 4
Wochen zieht sie ein erstes
Fazit und zahlt den bisher
eingegangenen Befrag aus.

Nach der ersten Phase ist
eine Ergdnzung bzw. ein
Austausch der Spendenpro-
jekte vorgesehen.

Gleichzeitig méchte die
Sparkasse Duisburg Un-
ternehmen aufrufen, zu

spenden und damit die
Aktion verstérken. Unter-
nehmen, die sich an der
Herzensangelegenheit
beteiligen, werden auf
der Homepage der Spar-
kasse Duisburg veréffent-
licht.

Zudem bedankt sich die
Sparkasse Duisburg bei allen
engagierten Unternehmen
und privaten Spendern bei
einem Spendenforum im
Sommer. Hierzu ladt die
Sparkasse Duisburg neben
den spendenden Unterneh-
men auch max. 200 Privat-
spender mit Begleitung (bei
mehr als 200 Spendern
entscheidet das Los) in den
Innenhof des Kuhlenwall ein,
um bei Grillgut und Getrén-
ken einen schénen Abend
zu verbringen.

Gastfamilien for minder-
jeéhrige unbegleitete
Flochtlinge gesucht

Das Jugendamt der Stadt
Kamp-Lintfort sucht drin-
gend Familien, die bereit
sind unbegleitete minder-
jghrige Jugendliche pers-
pektivisch im Haushalt
aufzunehmen. Dabei han-
delt es sich um Gberwiegend
mdnnliche Jugendliche aus
Syrien, lrak, Afghanistan
oder andere Staaten.

Die Gastfamilie soll den
Jugendlichen die Méglich-
keit und Chance geben, in
stabilen Strukturen aufzu-
wachsen, sich positiv zu
entwickeln und ein geregel-
tes und kindgerechtes Leben
zu fuhren. Die Familien
missen ein gewisses Maf3
an Besténdigkeit mitbringen,
so dass Vertrauen entstehen
kann. Sie brauchen Geduld,
Einfohlungsvermégen und
Zeit, um den Inte-
grationsprozess zu
begleiten. Das Ju-
gendamt kommt
wéhrend des Auf-
enthalts in der Fa-

milie fur die Kosten

der Unterbringung

auf. Die Mitarbei-
terinnen des Ju-
gendamtes beglei-

ten den gesamten
Prozess.

Weitere Informati-
onen erteilen Frau
Mannheim, Tel:
02842 /912-134,
E-Mail:  karin.
mannheim@kamp-
lintfort.de oder
Frau Simmons,

Tel.02842 / 912-

159, E-Mail: anna.sim-
mons@kamp-lintfort.de
vom Fachbereich der Un-
begleiteten minderjdhrigen
Fluchtlinge der Stadt Kamp-
Lintfort.

Pflegefamilien

Die Zahl der Kinder und
Jugendlichen, die in Pflege-
familien aufwachsen, steigt
stetig. Waren es in NRW im
Jahr 2015 schon Gber
26.000 so lebten 2019
schon tber 91.000 Kinder
und Jugendliche in einer
Pflegefamilie. Auch in
Kamp-Lintfort steigt der
Bedarf an Pflegeeltern.
Derzeit werden 90 Pflege-
kinder durch das Jugendamt
betreut. Diese kénnen aus
den unterschiedlichsten
Griunden nicht mehr bei
ihren Ursprungsfamilien
leben und haben in ihren
neuen Familien nun lang-
fristig ein neues Zuhause

von Herzen Helfen

Jugendamt sucht Gastfamilien, Pflegefamilien und ehrenamtliche Vorminder

gefunden.

Pflegeeltern fangen Kinder
aus desolaten Familienstruk-
turen in einem stabilen,
liebevollen Familienumfeld
wieder auf, in dem sie ge-
borgen aufwachsen kénnen.
Die Aufnahme eines Kindes
oder Jugendlichen stellt
iede Pflegefamilie aber auch
vor Herausforderungen. Das
Jugendamt kommt wéahrend
des Aufenthalts in der Fa-
milie fir die Kosten der
Unterbringung auf und
begleitet die Familien
wdéhrend des gesamten
Prozesses. Weitere Informa-
tionen erteilt Frau Mann-
heim, Tel: 02842 / 912-
134, E-Mail: karin.mann-
heim@kamp-lintfort.de
oder Frau Simmons,
Tel.02842 / 912-159, E-
Mail: anna.simmons@
kamp-lintfort.de vom
Fachbereich Pflegekinder-
dienst der Stadt Kamp-
Lintfort.

VON
HERZEN
KAMP-
LINTFORT

Ehrenamtliche Vormin-
der

Engagieren Sie sich fur die
Zukunft eines Kindes oder
Jugendlichen und unferstit-

zen Sie Kinder oder Jugend-
liche bei Ihrer Entwicklung!
Der Fachbereich Vormund-
schaften/Pflegschaften der
Stadt Kamp-Lintfort sucht
Birgerinnen und Birger, die
im Rahmen einer ehrenamt-
lichen Tatigkeit die rechtli-
che Betreuung fir ein
minderjchriges Kind Gber-
nehmen.

Ein Ehrenamt im Bereich der
Vormundschaft/Pflegschaft
ist ein besonderes Ehrenamt.
Sie kénnen Kinder oder
Jugendliche begleiten und
stérken, deren Eltern diese
Aufgabe nicht mehr Gber-
nehmen kénnen. Die Um-
stéinde, wann ein Kind einen
Vormund/Pfleger erhdlt
sind, wie die Aufgaben, im
Gesetz eindeutig geregelt.
Neben persénlichen Kon-
takten vertritt der Vormund/
Pfleger das Kind/den Ju-
gendlichen z.B. in gesund-
heitlichen Fragen, entschei-
det Uber den Aufenthalt oder
schulische Belange. In der

Regel lebt das Kind/der
Jugendliche in einer Pflege-
familie oder stationdrer
Einrichtung, so dass die
eigentliche Erziehung nicht
durch den Vormund/Pfleger
erfolgt.

Sind Sie bereit ein verant-
wortungsvolles und konti-
nuierliches und nach
Méglichkeit langerfristiges
Engagement zu Gberneh-
men? Das Jugendamt der
Stadt Kamp-Lintfort bildet
engagierte Birgerinnen und
Birger zur Vorbereitung
dieser Aufgaben aus und
steht bei der Ausibung
beratend und unterstitzend
zur Seite. Der zeitliche
Rahmen liegt bei ca. 4-6
Stunden/Monat. Weitere
Informationen erteilt Frau
Hundt, Tel. 02842 / 912-
463 E-Mail: vanessa-ruth.
hundt@kamp-lintfort.de
oder Frau Rose, Tel. 02842
/ 912-132, E-Mail: sabine.
rose@kamp-lintfort.de.
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Noch bis zum Jahresende
kénnen sich Burger*innen
die Plane fur die drei
Mehrfamilienhduser an
der Nimmendohrstrafie
Ecke Moerser Strafle
ansehen — auf der Home-
page der Stadt Kamp-
Lintfort oder auch im
Rathaus.

Die Entwirfe, die drei
Wohnhéuser mit mehr als
60 Mietwohnungen ver-

Bebauungsplan fir die NimmendohrstraBle erneut
in der offentlichen Auslegung

Frihjahr zur &ffentlichen
Einsichtnahme aus. Insbe-
sondere Anwohner*innen
der Nimmendohrstrafie
meldeten sich und nahmen
Stellung zur Héhe und
Dichte der Bebauung. Eini-
ge winschten sich an diesem
Standort eine Einfamilien-
hausbebauung und keine
weiteren Mehrfamilienhéu-
ser.

Die Anregungen wurden von
der Stadt mit dem Bauhermn

es jedoch bei dem urspring-
lichen stédtebaulichen
Konzept geblieben. Birger-
meister Prof. Christoph
Landscheidt hierzu: ,Wir
benétigen dringend weitere
Mietwohnungen in unserer
Stadt. Diese entstehen der-
zeit verteilt im gesamten
Stadtgebiet und sind auch
for den Stadtteil Rossenray
ein Gewinn.”

Von dem stédtebaulichen
Konzept ist die Stadt Gber-
zeugt: Die Anordnung der
drei Gebdude in einem of-
fenen ,U” erméglicht fir die
Bewohner:innen hohe Auf-
enthaltsqualitéten mit
Grinfléchen im inneren
Bereich. Die Gebdudehshen
passen sich der umgeben-
den Bestandsbebauung an.
Als neue &kologische
Standards werden auch
Dachbegrinung und Pho-
tovoltaikanlagen im Bebau-
ungsplan festgeschrieben.

Das Bauvorhaben liegt im

schiedener Gréfen vorse- Philipp Janssen (7YRDS Geltungsbereich des Bebau-

hen, lagen bereits im

Kam p'Linthrt Mehr Infos fin- E E

den Sie hier:
HOChSChU lStadt (einfach den QR-

Code scannen)

ANAA

Group in Goch) erdrtert.
Nach intensiver Prifung ist

Egal ob Neugerat oder Reparatur, Bagger oder Kettensage,
Beregnung oder Unkrautbeseitigung, Winterdienst oder

Elektrogeratetrager - Wir sind fiir Sie da!

Haupt- und Abgas Untersu-
chung - jeden Dienstag

UVV Prifungen far technische
Betriebs- und Arbeitsmittel

E3

Kommunale Geréte fir jeden
Einsatzzweck

Prifung technischer Aspekte
inkl. Reinigung u.v.m

Priifung nach Hersteller-
vorschriften der Gerate

regelmafBgie Teilnahme an
Schulungen der Hersteller

ungsplanes ROS 127
+Wohngebiet Nimmendohr-

[=] 2

Service fur Schleifarbeiten an
Sageketten, Messer u.v.m.

Seit 1995 stehen wir fiir
herausragende Lésungen

straBe”, 2. Anderung. Der
Entwurf des Bebauungspla-
nes sowie das stddtebauliche
Konzept sind auf der
Homepage www.kamp-
lintfort.de/toeb abrufbar.
Zudem sind die Planunter-
lagen noch bis zum

30.12.2022 im Planungs-

amtim Rahmen &ffentlichen
Auslegung einsehbar. Um
telefonische Terminverein-
barung unter 02842 912
328 wird gebeten.

Angaben zu geplanten
Wohnungsgréfen kénnen
momentan noch nicht ge-

macht werden. Es ist eben-
falls noch zu frih, sich for
Wohnungen vormerken zu
lassen. Bautrdager Philipp
Janssen mit dem Unterneh-
men 7YRDS Group mit Sitz
in Goch wird rechtzeitig auf
den Vermarkungsbeginn
hinweisen.

e ol E

J il
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P I 1

Ha I B ;
o Geltungsbereich der [l ¥
Anderung : . .
=% 3
.

GFeltungsbersich det
{ Bebxuungsplanet

125-150 cm

Be S 125-150 cm Art -Nr.: 436625, 17,
-250 cm Art.-Nr.: 436630, 39,99€. Nur
und verantwortet durch die 0BI Gmbl

150-175 cm

175-200 cm
2979
L 4
175 cm Art.-Nr.: 436634, 22,99€,

reicht. Nor giltig in teilvehmenden
schiand K6, Albert-Einstein-Strate 7-9,

e unter obi.de/weihnachten#weihnachtst
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“'sagen herzlichen Dank fur
~  menarbeit in diesem Jahr
inschen Ihnen, lhrer Familie

und lhren Freunden eine schéne
Adventszeit mit viel Herzenswarme, Freude und
Geselligkeit. Eine Zeit, die Sie genieBen und ii
der Sie zur Ruhe kommen kbénnen.
Frohe Weihnachten und ein

glUckliches, gesundes und
friedvolles neues Jahr.

Ihre E"dV/olksbank Niederrhein
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Bestandene SKS-Prifung beim SVKL

Leinen los: Seglerverei-
nigung Kamp-Lintfort
(SVKL) bildet erfolgreich
vier Segler im SportKis-
tenSchifferschein (SKS)
aus Kamp-Lintfort, 28.
Oktober 2022 - Die
Seglervereinigung Kamp-
Lintfort 1971 e.V., die am
Rossenrayer See behei-
matet ist, hatte bereits im
vergangenen Jahr ihr

Kursangebot erweitert
und bot seitdem erstmals
auch die Ausbildung fur
den SportKistenSchiffer-
schein (SKS) an.

Nachdem die Theoriepri-
fungen bereits im Frihjahr
des Jahres absolviert wurden,
konnten Anfang Oktober vier

Priflinge in Stavoren (NL)
nun auch erfolgreich den
praktischen Prifungsteil
absolvieren. Dieser amtliche
SKS-Fihrerschein wird zum
Fohren von Yachten mit
Antriebsmaschine und unter
Segel in Kistengewdssern
(alle Meere bis 12 Seemeilen
Abstand von der Festland-
kuste) bendtigt. Er ist vorge-
schrieben zum Fihren von

gewerbsmdBig genutzten
Sportbooten in den Kisten-
gewdssern und wird vor al-
lem bei Charter-Yachten
vom Vermieter verlangt.
Aufgrund der grofien Nach-
frage hatte der SVKL im
vergangenen Jahr die not-
wendigen Voraussetzungen
dafir geschaffen, dass Ab-

UND IHREN LIEBSTEN
EIN FROHES FEST UND
EIN GUTES NEUES JAHR!

solventen des Sportbootfih-
rerschein See (SBF-See) di-
rekt im Anschluss den bei
Freizeitseglern sehr beliebten
SportKistenSchifferschein
(SKS) erwerben kénnen.
Aufgrund der zum Jahresen-
de noch vorhandenen Ein-
schrénkungen der Corona-
Situation wurden die Inter-
essenten von Oktober 2021
bis Mai dieses Jahres in ei-

i|E=

nem Onlinekurs fir die
Theorieprifung fit gemacht.
“Der theoretische Prifungs-
teil verlief bereits erfreulich
erfolgreich”, so Peter Woz-
niak, Leiter Segelausbildung

beim SVKL.

.Doch gerade beim Sport-
KistenSchifferschein spielt

KAMP-LINTFORT

Praxiserfahrung, segleri-
sches Kénnen sowie eine
gute Seemannschaft eine
besondere Rolle. Daher
freuen wir uns beim SVKL,
dass unsere SKS-Anwdirter
alle zusammen auch die
Praxisprifung bestanden
haben.” ,Segeln ist Team-
arbeit”, weifd auch Markus
Jablonski, der zusammen
mit Jochen Keesen, Jéro-
me Muchenberger und
Janis Schneider vom
Prifungsausschuss Rhein-
Ruhr des Deutschen Se-
gelverbandes geproft
wurden.

JAuf dem Wasser ist ge-
genseitiges Vertrauen und
die Fokussierung auf das
gemeinsame Ziel elemen-
tar...und wichtiger, als die
Fachbegriffe oder Segel-
Knoten auswendig zu
kénnen”. ,Wir alle blicken
zusammen auf ein span-
nendes und aufregendes
Jahr zurick und danken
insbesondere Peter Woz-
niak fir die hervorragende
Ausbildung”, sind sich
alle vier Priflinge einig.
Weitere Informationen
unter: https://segeln-in-
kali.de oder per E-Mail
unter Timm.nolden
@t-online.de sowie peter.
wozniak@gmx.de

Bistro 26 ab 19.12. geschlossen
Mediathek ist zwischen

Weihnachten und Neujahr
geschlossen

Die Mediathek Kamp-
Lintfort hat traditionell
zwischen den Feiertagen
geschlossen. Daher
kénnen noch bis zum
Freitag, den 23. Dezem-
ber Medien vor Ort
ausgeliehen werden.
Wéhrend der Schlie-
Bungszeit ist aus techni-
schen Grunden auch die
Auf3enrickgabe ge-
schlossen. Leihfristen
fallen for den genannten
Zeitraum nicht an. E-
Medien Uber die Plattfor-
men Pressreader,
Overdrive und Nieder-
rhein-Onleihe stehen

BISTR®

auch Uber die Feiertage
mit dem gUltigen Biblio-
theksausweis zur Verfo-
gung.

Ab Montag, den 2. Januar
2023 hat die Mediathek
wieder gedffnet.

Das Bistro 26 hat ab dem
19. Dezember voriberge-
hend geschlossen. Das
Foyer der Mediathek kann
bis zum 23. Dezember und
ab dem 2. Januar jeweils
ab 9.00 Uhr mit der gulti-
gen Lesekarte besucht
werden. Eine Bewirtung
kann nicht angeboten
werden.

Bistro 26 | Mediathek Kamp-Lintfort
Freiherr vom Stein Str. 26 | Tel. 9279517
Mail: info@bistro26.de

VON
HERZEN
KAMP-

LINTFORT
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Der Vorstand und das Team der

Familienpost wiinschen allen
Mitgliedern, allen treven Inserenten
und allen Lesern unserer Familienpost
ein friedvolles Weihnachtsfest und einen
guten Rutsch in ein erfolgreiches Jahr
2023. Bleiben Sie gesund!
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. Wir haben afuckatudio
-Jl:-.: DURCHGEHEND kamp=tintfart BLICK it i | FORD SERVICE
; :":- fiir Sie geOffnet' Freiherr-vom Stein-Straf3e 31 WL EL <l
“urr  Besuchen Sie uns 47475 Kamp-Lintfort www.blickwinkel.biz
A e ' EIN FILM'SAGT MEHR
ALS1000 WORTE.-

“n“.’Ei'l.--blil-.:kE Ambulante Pflege

HERENanbuliante Hiltan

0 Ihre Unterstitzung fur ein méglichst selbstbestimmtes

Leben in lhrem Zuhause. FORD VIDEO CHECK

: : T e Mehr Transparenz fur Sie bei lhrem
Unser Angebf?t.rlchtet sich an Pflegebedurftige und i e T
deren Angehorlge Service live'= egal wo Sie sich befinden.

Wir unterstitzen Sie in pflegerischen, behandlungs- KOSTENLOS*

pflegerischen und im hauswirtschaftlichen Bereich.

Vereinbaren Sie einen unverbindlichen Beratungstermin: B - ‘ ==
02842 904 20 13 (Montags - FrEitagS von 9 blS 14 Uhr) *Gilt nur in Verbindung mit einem Werkstattauftrag. ) -

Durchzufuhrende Reparaturen sind kostenpflichtig und gesondert zu beauftragen

Weitblick -ambulante Hilfen- GmbH
Am Rathaus 14-16

47475 Kamp-Lintfort

Telefon. 02842 904 20 13
www.weitblick-ambulantehilfen.de

Autohaus Espey GmbH & Co. KG

Autohaus Es

HKamp-Lintfort Prinzenstr. 101 Tel.: 02842 Bi144-0

Die néchste Ausgabe der Familien-Post erscheint im Januar 2023
Anzeigen-Hotline: 02842 /3397255 od. 0171 / 5159569 + 0172 / 6608192

9n H(O)USTON, WIR HABEN EIN PROBLEM..
" |JAHRE

Erkdltungen mit Husten haben zurzeit Hochkonjunktur. Die

’933 - 2018 Erkdltungserreger konnen sich in den durch kalte Luft gereizten
r. C h Atemwegen leicht vermehren und |6sen ldstige Hustenanfdlle aus.
s Trockene Heizungsluft verstdrkt das Ganze.

Gegen diesen unangenehmen Husten gibt es wirksame
Hilfe aus der Natur: Bronchipret Tropfen mit Thymian
und Efeu. Die beiden Heilpflanzen unterstiitzen und

" ergdnzen sich in ihrer Wirkung. Bronchipret bekdmpft
die Entziindungsbeschwerden, l6st festsitzenden
Schleim und reduziert die Hustenanfdlle.

Bei den ersten Anzeichen eines Infektes GEGEN
empfehle ich die Einnahme von Imupret ®N. Die COVID-19
enthaltenen 7 heimischen Krduter bekdmpfen -
direkt die Erkdltungserreger oder unterstiitzen die

1 Abwehrmechanismen, die bei einer Erkdltung relevant sind. Man
ist einfach schneller wieder fit!

| APOTHEKE |

, _ o o . ERST-, ZWEIT-UND
Medl’r.ao Thymiancreme m:ld m!‘r den a:rher«schgn Olen EluS BOOSTER-IMPEUNGEN a

Thymian, Lavendel und Zirbelkiefer wdhrend einer Erkdltung
auf Brust und Riicken aufgetragen wirkt angenehm pflegend und
wohltuend und ist auch fiir Kinder und Schwangere geeignet.
Die Thymiancreme sorgt fiir einen ruhigen Schlaf, was nicht nur
kranken Kindern hilft, sondern auch deren Eltern ruhige Ndchte
beschert.

B JETET TERMIN VEREINBAREN

glltig vom 2.1. - 20.1.23

10% Rabatt

auf lhren gesamten Einkauf
aus unserem rezeptfreien

Apothekensortiment

(ausgenommen bereits rabattierte Ware)

In diesem Sinne, atmen Sie tief durch und bleiben Sie gesund!
or Wed Apothekerin Silke Dietl
Auguststr. 45 (Ecke Kattenstr.)
47475 Kamp-Lintfort

(FSCA  Tel:02842/10433
www.hirsch-apotheke-kamp-lintfort.de

uleyosing

Hopu-dwey

gliltig vom 21.1. - 31.1.23

20°% Rabatt

auf lhren gesamten Einkauf
aus unserem rezeptfreien

Apothekensortiment

(ausgenommen bereits rabattierte Ware)

\o w\* ¢

oxaujody-uyosiiH | 8xeyjody-yosiiH

ulayosing

Hopu-dwey

Seit iiber 90 Jahren Ihre Apotheke in der Altsiedlung!
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