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seit über 40 Jahren ...   „Qualität setzt sich durch“

Moerser Str. 359-361 · 47475 Kamp-Lintfort · Telefon 0 28 42 - 5 02 70

Ihr Küchenfachgeschäft

Claudia & Bernd Laumann

sein“, erklärt die Geschäfts-
führerin.
Um nur mal zwei Beispie-
le zu nennen:
Das Team der art & design 

Werbeagentur aus Kamp-
Lintfort hat einen Spenden-
aufruf innerhalb der 
Agentur gestartet. Und das 
Ergebnis kann sich sehen 
lassen. Innerhalb von nur 
einer Woche kamen hier 
1.800,- Euro zusammen. 
Der Betrag wurde umge-
hend an BILD hilft e.V „Ein 
Herz für Kinder“  zuguns-
ten der vom Krieg betroffe-
nen Kinder der Ukraine 
überwiesen. Aber die Krea-
tiven aus dem Technolgie-
park Dieprahm haben noch 

einiges mehr vor. 
Und auch einer unserer 
Stamm-Inserenten in der 
Familienpost, das Möbel- 
und Küchenhaus GOTT-

WALD – Der Wohnfuchs aus 
Rheinberg, hat sich kurzer-
hand zum Helfen entschlos-
sen. „Es fällt schwer in sol-
chen Zeiten sein 25-jähriges 
Standort-Jubiläum zu fei-
ern“, so Geschäftsführer 
Edgar Gottwald. „Daher 
haben wir uns im Kreise der 
Familie und Mitarbeiter zum 
aktiven Handeln entschie-
den.“ 
Die Idee ist ganz simpel und 
doch so gut: Von jeder der 
25 verkauften Jubiläumskü-
chen spendet der Wohn-

wuchs 250,- € an BILD hilft 
e. V. „Ein Herz für Kinder.“ 

 Und weitere Spenden-
Maßnahmen sind bei den 
Einrichtungs-Experten mit 
Herz bereits in Vorbereitung. 
„Wir hoffen nun auf viele 
weitere Ideen und Aktionen 
unserer Händler, Firmen 
und Mitglieder, die wir mit 
aller Kraft und von Herzen 
unterstützen werden“, so 
Bettina Reiner.
„Melden kann sich jeder, 
der für seinen Betrieb, sein 
Geschäft oder sein Büro 
eine Aktion plant. Sie darf 
klein oder groß sein. Jeder 
Euro zählt und hilft!“ 
Gemeinsam handeln, 
gemeinsam helfen.
So wird ganz nebenbei auch 
die Gemeinschaft einmal 
mehr gestärkt. Zusammen 
für etwas stehen – das ist 
unsere Herzenssache und 
sollte weiterhin unser Motto 
sein!“
Mit genau dieser Motivation 
ist diese Titelseite entstan-
den. „Wir wollen keine der 
Optionen auslassen, sind 
motiviert etwas zu tun und 
zu helfen! Vielleicht können 
wir Sie oder Euch mitreißen? 
Über welchen Weg auch 
immer.“ 
Ideen, Rat oder Austausch 
zu angedachten Hilfsaktio-
nen nimmt Bettina Reiner 
unter klwerbegemein-
schaft@onlinehome.de 
oder per Telefon  02842-
1523 jederzeit gerne ent-
gegen. 

Mehr zu diesen und weiteren 
Maßnahmen sowie Spen-
denaktivitäten finden Sie auf 
den Seiten 3, 4, 5 und 9. 

VON HERZEN UKRAINE - VON HERZEN HELFEN
Liebe Leserinnen & Leser 
der Familienpost, seit 
dem 24. Februar fällt es 
uns allen schwerer, sich 
über die schönen Dinge 
des Lebens zu freuen. Das 
geht Ihnen in den letzten 
Wochen vermutlich nicht 
anders. Doch Mitleid, 
Resignation oder das 
besagte schlechte Gewis-
sen helfen niemanden. 
Nur helfen hilft!

Und natürlich können wir 
etwas tun gegen die huma-
nitäre Katastrophe; mit 
Geldspenden als Privatper-
son, als Familie, mit 
Freunden, mit dem Firmen-
Team – oder auch als Un-
ternehmen selbst. Das geht 
mit einer stillschweigendem 
Spende und auch als Ge-
schäft oder Betrieb in der 
Öffentlichkeit, um viele 
andere zum handeln zu 
motivieren. 
„Und auch wir wollen hel-
fen!“, so Bettina Reiner, 
Geschäftsführerin der 
Werbegemeinschaft Kamp-
Lintfort. Gemeinsam mit 
dem Vorstand ist sie bereits 
dabei, HILFE ZUM HELFEN 
zu organisieren. 
„Wir möchten aktiv helfen. 
Und das Sinnvollste ist im 
Moment nun einmal Geld 
für die verschiedenen 
Hilfsorganisationen zu 
sammeln.“ 
Hierzu sollen Spenden-Ak-
tionen unterstützt werden, 
die die Mitglieder der 
Werbegemeinschaft sich 
einfallen lassen, um ihren 
Teil der Hilfe für die Ukrai-
ne zu leisten. „Das können 
ganz unterschiedliche Ideen 
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wünscht den Lesern*innen  
eine schöne Osterzeit.

Das ganze -Team

Unser Stück lokales Einkaufsglück im März ;-)
Kino in Kamp-
Lintfort, Juwelier 
Hüls, die Stadt-
parfümerie Pie-
per, das Restau-
rant Platon, Ihr 
Optiker Fiel-
mann und ein 
handsigniertes 
B u c h  v o n 
Yvonne Willicks 
gibts als Schmankerl oben 

drauf. In diesem Monat 
findet die Verlosung wieder 
online statt. Also achtet ab 

Anfang April auf das 
Video auf euren 

Social Media Platt-
formen. 

Die Daumen sind ge-
drückt!!!

Es geht in eine weitere 
Runde – unsere lokale 
Einkaufstüte – die auch 
diesmal wieder von 
Herzen gefüllt ist mit 

Geschenken 
und Präsen-
t e n  v o n 
Kamp-Lint-

forter Händlern und 
Gastronomen. 
Diesmal dabei sind unser 
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Brillen Kaiser
Kathage
Qualitätstechnik seit 1930

Moerser Straße 235
47475 Kamp-Lin�ort
0 28 42 / 22 95
www.kaiser-kathage.de

Öffnungszeiten: 
Mo.-Fr. 9.00-13.00
und 14.00-18.30 Uhr
Sa. 9.00-14.00 Uhr

Ihr Experte fürs Sehen und Hören
in Kamp-Lin�ort

• Gutes Sehen und Aussehen

• Ansprechpartner rund um Augenop�k
Große Auswahl an verschiedensten Fassungen

• Augenüberprüfung ohne Termin
Einfach reinkommen & Sehtest durchführen lassen

Wenn die Brille nicht sitzt oder ein Schräubchen
fehlt, kümmern wir uns gerne um Ihre Brille

• Ihr passendes Hörsystem

• Ansprechpartner rund um Hörakus�k
Wir suchen mit Ihnen das passende Hörsystem

• Kostenloser Hörtest
Einfach anrufen und einen Termin vereinbaren

Ihr Hörsystem hat eine Einstellung nö�g?
Wir kümmern uns gerne darum

Von Herzen Kamp-Lintfort

Gesichter des Ehrenamtes –  
Danke für das leckere Essen!

Diesen Satz hören die 
ehrenamtlichen Helferin-
nen des Cafeteriavereins 
des Georg-Forster-
Gymnasiums oft. Simone 
Mascheizik und Luljeta 
Fazliu berichten Anke 
Stark, Leiterin der Frei-
willigenagentur KALI 
AKTIV, von ihrem Enga-
gement im Gymnasium.

Nicht nur die Schüler*innen, 
sondern auch v ie le 
Lehrer*innen genießen das 
stets frisch zubereitete An-
gebot an leckeren Speisen. 
Zu kleinen Preisen gibt es 
ein tägliches Frühstücksan-
gebot von frisch belegten 
Brötchen und Croissants 
und wechselnden zusätzli-
chen kleinen Snacks wie z.B. 
Pizzastangen, Quarkbäll-
chen, Grünkernfrikadellen 
etc. Montags und donners-
tags wird zusätzlich ein 
Mittagessen angeboten.
Oft werden auch Mittages-
sen mit nach Hause genom-
men. Im Moment ist die 
Lauch-Käse-Suppe sehr 
beliebt. „Doch wir probieren 

auch viele neue Gerichte 
aus und freuen uns immer 
über das positive Feedback 
der Schüler*innen und 
Lehrer*innen“, erzählt Simo-
ne Mascheizik. Die Dank-
barkeit der Kinder berührt 
die Ehrenamtlichen immer 
sehr.
Das Team besteht aus 10 
Damen, die sich an ver-
schiedenen Tagen engagie-

ren. Das gut eingespielte 
Team steht unter der Leitung 
von Frau Vera von Holten, 
die für Ihre Tätigkeit bezahlt 
wird. Nach ihrer langjähri-
gen Tätigkeit geht Frau von 
Holten nun zum Sommer in 
den Ruhestand und es wird 

dringend eine Nachfolgerin 
oder Nachfolger gesucht.
Ohne neue Leitung wird sich 
das gut organisierte Team 
von Ehrenamtlichen leider 
auflösen und es wird kein 
Essensangebot mehr für die 
Schüler- und Lehrerschaft 
geben. In einem Brief an die 
Eltern des Georg-Forster-
Gymnasiums heißt es: 
„Daher möchten wir Sie um 

Ihre Hilfe bitte: entweder als 
e h r e n a m t l i c h e / r 
Mitarbeiter*in oder als 
bezahlte/r Leiterin der Ca-
feteria (ca. 400 € /Monat). 
Sie würden damit der 
Schulgemeinschaft einen 
großen Dienst erweisen und 

eine sinnvolle Aufgabe in 
einem netten Team über-
nehmen.“
Vielleicht fühlen sich 
Leser*innen angesprochen 
oder kennen jemanden der 
vielleicht Interesse haben 
könnte. Dann wenden Sie 
sich bitte an:
Frau von Holten (Cafeteri-
aleiterin): 02842 / 3398308 
oder oekoteria@gfg-kl.de
Herr Haubruck (für den 
Vorstand):  02842/33620 
oder haubruck@gfg-kl.de
Möchten Sie auch gerne 
über Ihr Ehrenamt berich-
ten? Dann melden Sie sich 
bei Anke Stark, 0172 
6247140, info@kaliaktiv.
de. Die Freiwilligenagentur 
KALI AKTIV berät, unterstützt 
und begleitet Sie rund um 
das Thema bürgerschaftli-
ches Engagement.Luljeta Fazliu und Simone  Mascheizik

Planung  –  Beratung  –  Ausführung
Notdienst 24 Stunden

und

Buhl GmbH 
Solar – Heizung – Bäder
Rheinberger Straße 361 – 47475 Kamp-Lintfort
Telefon 0 28 42 / 92 18 80 – Fax 0 28 42 / 92 18 81
info@buhl-gmbh.de  www.buhl-gmbh.de

Wärme – Wasser – Umwelt – Luft

47475 Kamp-Lintfort · Moerser Str. 371
Telefon: 0 28 42 / 1 08 80

Polstermöbel
neu beziehen

– preiswert und gut –

K Renovierung & Gestaltung

KRANTZEN
Malerfachbetrieb – Spanndeckenfachbetrieb

Kruppstr. 35 · 47475 Kamp-L intfort · mobil. 0173-2982571 · Telefax (0 28 42) 5 54 89

Malerarbeiten
Tapezierarbeiten

Boden- und Treppenverlegung
Fassadengestaltung

Wärmedämm-Verbundsysteme
Gestaltende Maltechniken

Lackspanndecken

Schulstraße 197 
47475 Kamp-Lintfort 
Tel. +49 (0) 2842-6488 
Fax +49 (0) 2842-719488 
info@teamlangen.de

• Elektroinstallation 
• Sprechanlagen 
• Rauchwarnmelder 
• E-Check 
• KNX Gebäudetechnik 
• Antennenanlagen 
• Smart Home 
• Sound Systeme 
• Brandschutz 
www.teamlangen.de

Besuchen Sie unsere 
NEUE TÜREN?
LUST AUF

Ausstellung!

BAUEN+LEBEN GmbH & Co. KG  
Oststraße 80 • 47475 Kamp-Lintfort
bauenundleben.de/kamp-lintfort

An alle Renovierer, Heimverschönerer & Häuslebauer

Öffnungszeiten:
Mo bis Fr : 9.00 bis 18.00 Uhr
Sa : 9.00 bis 13.00 Uhr

Mittwoch-Nachmittag 
geschlossen

47475 Kamp-Lintfort · Moerser Str. 371
Telefon: 0 28 42 / 1 08 80

service u. Pflege 
rund um‘s Fenster

Ihre Handwerker stellen sich vor!

Wir haben DURCHGEHEND für Sie geöffnet!

Freiherr-vom Stein-Straße 31  
47475 Kamp-Lintfort, Tel. 5 67 77
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Von Herzen  
1.800 € Team-
Spende für EIN 
HERZ FÜR KINDER 
zugunsten der vom 
Krieg bedrohten 
Kinder in der 
Ukraine.  Aber 
das soll erst der UKRAINE

Gemeinsam handeln, Gemeinsam handeln, 
gemeinsam helfen. 

werbeagentur

Von  
Herzen helfen

Lasst uns gemeinsam und jeder 
 Einzelne von uns jetzt was  

bewegen                 WIR SIND DABEI!

Im Kreise der Familie und Mitarbeiter zum aktiven Han-
deln zugunsten von BILD hilft e. V. „Ein Herz für Kinder“ 

fest entschlossen. Hier stellvertretend auf dem Foto:  
Maurice und Edgar Gottwald.

Harald Jansen von Greenbase | 
KMS und Joey Kelly.

Ein starkes Team nicht nur wenn es 
um Gartentechnik geht.

#vonherzenhelfen #vonherzenuk-
raine #vonherzenkamplintfort 

#frieden #stopthewar  
#helpforukraine

Anfang sein. WIR MACHEN 
WEITER!  Lasst uns 
bitte gemeinsam noch viel 
mehr bewegen. Das art & 
design Team ist dabei! Im 
Bild: Drei Mitglieder unserer 
Agentur – stellvertretend für 
das 20-köpfige art & design 
Team.
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Lauricks Automobile GmbH
Autorisierter Jeep Vertriebs- & Servicepartner
Chrysler- und Dodge-Servicepartner

Prinzenstraße 36
47475 Kamp-Lintfort
Tel. 0 28 42 / 9 73 38 -0
Telefax 0 28 42 / 9 73 38 -20
www.lauricks-automobile.de

Stoppt den Krieg!

#
Kinder und ihre Angst vor dem Krieg

Auch der 10-jährige Paul 
Krämer sorgt sich wegen 
des Ukraine Krieges. Er 
hatte eine ganz wunder-
bare Idee, die von seinen 
Eltern unterstützt wird. 

„Kinder sollten wir mit ihren 
Sorgen nicht alleine lassen“, 
so Papa Oliver Krämer. Auf 
Basis von Pauls Zeichnun-
gen wurde ein tolles Poster 
entwickelt. Hier in der Fa-
milienpost findet ihr die 
ausgefüllte Version und 
eine, die ihr selbst ausmalen 
könnt. Ganz großartig 
wäre es, wenn ihr ein sol-
ches Bild, von euch ausge-
malt, ins Fenster, ins Auto 
oder sonst wohin, sichtbar, 
anbringen könntet. 
Wenn ihr auch Ideen habt, 
wie man ein Zeichen setzen 
kann, schickt sie uns einfach 
an klwerbegemeinschaft@
onlinehome.de

STOPPT
Krieg!den

Zeig Flagge:

Kinder brauchen diese Erde!

UKRAINE

Weitblick -ambulante Hilfen- GmbH
Am Rathaus 14-16
47475 Kamp-Lintfort
Telefon. 02842 904 20 13
www.weitblick-ambulantehilfen.de

Ambulante Pflege

Ihre Unterstützung für ein möglichst selbstbestimmtes 
Leben in Ihrem Zuhause.🗸🗸🗸🗸🗸🗸🗸🗸

Vereinbaren Sie einen unverbindlichen Beratungstermin:
02842 904  20  13  (Montags – Freitags von 9 bis 14 Uhr)

Wir unterstützen Sie in pflegerischen, behandlungs-
pflegerischen und im hauswirtschaftlichen Bereich.🗸🗸🗸🗸🗸🗸🗸🗸

Unser Angebot richtet sich an Pflegebedürftige und 
deren Angehörige🗸🗸🗸🗸🗸🗸🗸🗸

Informieren Sie sich
auch im Internet unter:

www.hodey.de &
kontaktieren Sie uns:

ganganalyse@hodey.de
oder

0 28 42 - 91 32 102

GANG- & SPORTANALYSE
Expertenanalyse (30-60min)
Erfassung der gesundheitlichen Vorgeschichte
Analyse des individuellen Bewegungsablaufs 
Fußuntersuchung
Fußscan & Fußdruckmessung 
Bewertung individueller Bewegungssymmetrie 
Video-Bewegungsanalyse (optional)
Beratung und Empfehlungen

Jetzt bequem von
zu Hause einen
Termin online

buchen:

Wir sind immer 

für Sie da!

KÜCHEN • HAUSGERÄTE • KUNDENDIENST

DER KÜCHENFLÜSTERER
Nordstraße 2 . 47475 Kamp-Lintfort . Tel. 02842/8787
www.czaykowski.de . E-Mail czaykowski@t-online.de

B E S T E  W A S C H E R G E B N I S S E . 
I M M E R .  U N D  I M M E R  W I E D E R .

         C HSAE  WTSEB
N D  I.  UREM MI

 .ESSN IBEGREH
.REDEIR  WEM M
       

BEI UNS WIEDER NEU EINGETROFFEN!

MIELE WASCHMASCHINE
WWD 120 WCS Series 120

Schontrommel bis 8 kg Fassungsvermögen 
1400 Schleudertouren 

Einfache Bedienung per Fingertipp, Sparsam, 
Leistungsstark, Verschleißfrei durch ECO Motor 

Energieeffizienzklasse A (A-G)

799,- € Abholpreis

Mehr Informationen bei uns:

www.czaykowski.de

Werkstatt, Service & Verkauf!

DER KÜCHENFLÜSTERER
ECC Czaykowski GmbH

Nordstraße 2, 47475 Kamp-Lintfort 
czaykowski@t-online.de

Tel. 02842 8787

Wir kaufen 
Wohnmobile + 
Wohnwagen

Tel. 03944-36160
www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter 
Am Wasserturm
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Tag fröhlich zu beginnen. 
Es ist so selbstverständlich, 
ein Schluck Wasser zu 

trinken, ein Früh-
stück zu sich nehmen 
bzw. überhaupt zwei 
bis drei Mahlzeiten 
täglich verzehren zu 
können, schicke 
Kleider zu tragen, 
Geburtstag zu feiern 
oder eine Hochzeit.
Alles ist selbstver-
ständlich, oder?
Nur nicht, dass wir 
seit dem 24. Febru-
ar nicht mehr mit 
Gewissheit sagen 
können, dass wir 
und unsere Familien 

tatsächlich sicher sind. Das 
auch wir verletzlich sind, 
unsere Komfort-Zone viel-
leicht auch werden aufge-
ben müssen und das Er-
wachsenwerden unserer 
Kinder geprägt sein wird von 
Problemen, die man gar 
nicht zu Ende denken mag. 
Und doch ist das anderswo 
trauriger Alltag, schon vor 
dem Ukrainekrieg und 
schon seit vielen Jahren. 
Wachgerüttelt treibt es ei-
nem in diesen Tagen die 
Tränen in die Augen, wenn 
wir die schrecklichen Bilder 
sehen. 
Unsere Gedanken sind bei 
den vielen Menschen, etwa 
1700 km von uns entfernt, 
bei den Männern, Frauen 
und Kindern, verbunden mit 
der tiefen Hoffnung, dass 
der Mensch endlich einen 
Weg zum Menschen findet, 
um so etwas wie Frieden 
wiederherzustellen. Das 
wünscht von ganzem Herzen

Liebe Freund*innen der ventalis Apotheke,
Dank Ihrer Unterstützung konnte die Ventalis 

Apotheke dem KA-LIBER Kulturverein eine Spen-
de in Höhe von 1350,- € übergeben!

Von Herzen DANKESCHÖN an die besten Kun-
den, für jeden Euro. Wir hoffen, dass der Kultur-

verein damit vielen Menschen helfen kann.

Herzenssachen

Geschäftsräume: Moerser Str. 228
Hoerstgener Str. 218 A · Kamp-Lintfort

www.minten-bestattungen.de

info@bestattungen-minten.de

Bestattungshaus 

Minten G
m

b
H

Beratung und Begleitung

Bestattungshaus 

Minten G
m

b
H

Beratung und Begleitung
Minten

Tel. 02842-5 63 63 
Geschäftsräume: Moerser Str. 228

Hoerstgener Str. 218 A · Kamp-Lintfort
www.bestattungen-minten.de

Das Lieblingsbuch, die Brosche 
oder die Handtasche.

Individuelle Grabbeigaben für den 
ganz persönlichen Abschied.

Eure KaLine

Frieden… oder? Farbe bekennen – für unsere Stadt 
und gegen den Krieg

Die Werbegemeinschaft  
gratuliert zum Jubiläum

Märzgedanken
Wenn man in diesen 
Tagen bei den ersten 
Sonnenstrahlen im Gar-
ten sitzt oder spazieren 
geht und versucht, sich 
an den zarten Krokussen 
zu erfreuen, an Narzissen 
und anderen Frühlings-
boten; dann wandern die 
Gedanken plötzlich in 
eine ganz andere Rich-
tung. Man ist sehr be-
müht, sich an irgendetwas 
Positivem festzuhalten: 
ein Kinderlachen, ein 
fröhliches Vogelstimm-
chen, ein guter Song, ein 
glückliches Händchen 
beim Retten eines Igels, 
an jemandem, der einem 
freiwillig die Vorfahrt 
überließ – was auch im-
mer. 

Manchmal gelingt es, 
manchmal auch nicht. Ein 
Kloß, der im Magen sitzt und 
einfach nicht weggehen will, 
drückt von Tag zu Tag mehr 
und erinnert zwischendurch 
wehmütig daran, wie das 

Die Von Herzen-Aufkleber sind ab nächster Woche 
wieder kostenlos im Büro der Werbegemeinschaft in 
der Friedrichstr. 7 für alle Bürger erhältlich. Tel: 02842-
1523, Mail: klwerbegemeinschaft@onlinehome.de, 

Büroszeiten: Di.-Do. 10.00-15.00 Uhr.

noch vor gut zwei Jahren 
war. Unbeschwert zusam-
men sein, miteinander la-

chen, sich umarmen, Pläne 
schmieden, verrückte und 
realistische. 
Corona war die eine Sache. 
Aktuell gibt es nun die an-
dere bedrohliche, unseren 
Tagesablauf beherrschende, 
Krise.
Unser Gedankengut wird 
plötzlich bestimmt von 
bangen, realistischen Fra-

gen, die unser aller Existenz 
betreffen. 
Haben wir sie anfangs 

verdrängt, schwirren sie 
inzwischen häufiger in un-
seren Köpfen herum, werden 
sie immer öfter und lauter 
diskutiert und bieten viel 
Stoff zum Nachdenken. 
Bilder aus den Medien 
halten uns täglich, wenn 
nicht stündlich, vor Augen, 
was im Ernstfall zu erwarten 
ist – vielleicht auch bei uns. 
Das sind Ängste, die im 
Augenblick viel überschat-
ten, auch einen sonnigen 
Frühlingsbeginn, und die für 
den Kloß im Magen verant-
wortlich sind. 
Hallo - wo ist er geblieben? 
Der Frieden? Ist der etwa 
bereits Vergangenheit?
Es ist so selbstverständlich, 
abends ins Bett zu gehen 
und einschlafen zu können 
mit der Gewissheit, hier si-
cher aufgehoben zu sein. 
Es ist so selbstverständlich, 
morgens aufzustehen, zur 
Arbeit zu gehen, Fahrrad 
oder Auto zu fahren, einen 
Schwatz zu halten und einen 

Ihr Zentrum 
für häusliche Pflege.

DieHäusliche

Ambulante Kranken- und 
Seniorenpflege

Martina Scharnowski

Kruppstraße 66
47475 Kamp-Lintfort
Telefon 02842-42553
info@die-haeusliche.de
www.die-haeusliche.de

Unser Anspruch –
die optimale Pflege

Krankenpflege

Behandlungspflege nach Anweisung des Arztes

Palliativ-Pflege

Betreuungsangebote für dementiell Erkrankte

Hauswirtschaftliche Versorgung

Verhinderungspflege

Urlaubsbetreuung

Anleitung pflegender Angehöriger

Demenz-Beratung

Hausnotrufbetreuung

Gesprächskreis für pflegende Angehörige

Qualitätsnachweise der Pflegeversicherung

Individuelle Beratung und Information

Akademisches nationales Theater  
für Oper und Ballett Odessa

Martina und Klaus Klein feiern 
Ihr 30-jähriges Bestehen!

Nina Dahlem Engelskirchen und Axel Stoßno
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Nordstr. 4 | 47475 Kamp-Lintfort | Tel.02842 9736070

www.greenbase-kms.de

Wir wünschen allen

frohe
Ostern

Moerser Str. 300 (Pavillon am EK3)     Kamp-Lintfort     0 28 42-71 07 56

• leckeres Frühstück
• wechselnder Mittagstisch

• frischen Kuchen
• Waffeln und Eis
• Kaffeespezialitäten
• kleine Speisen

Moerser Str. 300 (Pavillon am EK3) Kamp-Lintfort 02842-71 07 56

• leckeres Frühstück

• wechselnder Mittagstisch

• frischer Kuche
n

• Waffeln und Eis

• Kaffeespeziali
täten

• kleine Speisen

Über die Oster-

feiertage haben 

wir geschlossen!

Tel. 02842 7065620 · Mobil 0157 714 210 02

Umzüge · Umzugshelfer · Entrümpelungen · 
Möbel Montage · Transportservice ·  

Baugrund-, Treppenhaus-, Büro- und  
Haushaltsreinigung 

Moerserstraße 272 
47475 Kamp-Lintfort

 www.umzuege-jaeger.de

Moerser Straße 64
47475 Kamp-Lintfort
02842 - 81449

Wir wünschen Ihnen
FROHE OSTERTAGE!

Bleiben Sie gesund!

Öffnungszeiten
DI-FR 9-13/ 14-18 Uhr - SA 9-13 UhrDi.-Sa. 9.00-13.00 Uhr + Di., Mi., Fr. 14.00-18.00 Uhr

Ilona Börsch Kosmetikinstitut
Hardenbergstr. 8 | 47475 Kamp-Lintfort | Tel. (0 28 42) 53 19

Éclat Parfum
Shop

47475 Kamp-Lintfort - Schulstr.158 
Die Öffnungszeiten sind:

Dienstag & Freitag: 15:00 - 18:00 Uhr
Samstag & Mittwoch:10:00 - 14:00 Uhr

Donnerstag:  15:00 - 20:00 Uhr 

Parfum - Kosmetik - Raumduft

Éclat Parfum
Shop

47475 Kamp-Lintfort - Schulstr.158 
Die Öffnungszeiten sind:

Dienstag & Freitag: 15:00 - 18:00 Uhr
Samstag & Mittwoch:10:00 - 14:00 Uhr

Donnerstag:  15:00 - 20:00 Uhr 

Parfum - Kosmetik - Raumduft

47475 Kamp-Lintfort - Schulstr.158
Die Öffnungszeiten sind:

Di. & Fr.: 15:00 - 18:00 Uhr; Sa. & Mi.: 10:00 - 14:00 Uhr
Donnerstag: 15:00 - 20:00 Uhr

Jetzt neu bei uns!  
Icrush Schmuck!

Wir wünschen allen
frohe Ostern!

Altfelder Str. 319 | 47475 Kamp-Lintfort

Montag, Freitag, Samstag 17.00 – 21.00 Uhr,  
Di. – Do. geschlossen, Sonntag 12:00 – 21:00 Uhr

Tel. 02842 9273656 | www.zum-tonkrug.de

Unser erstes Live-Event 2022!
Tanz in den Mai mit Live-Musik  

30. April ab 18 Uhr – jetzt schon anmelden! 

frohe Ostern!

Wir wünschen  
unseren Kunden  

frohe Ostern!

Anbieter: Mercedes-Benz AG, Mercedesstraße 120, 70372 Stuttgart

Partner vor Ort: Josef Evertz GmbH & Co. KG 
Autorisierter Mercedes-Benz Service und Vermittlung 
Kamper Straße 310 · 47445 Moers

Ansprechpartner: Wolfgang Evertz 
E-Mail: wolfgang.evertz@evertz.mercedes-benz.de  
Tel.: 02842-9190-30 
http://www.evertz.mercedes-benz.de

Großes Oster-Gewinnspiel
Gewinnen Sie einen von 10 Wertschecks 
in Höhe von 15 Euro, einzulösen bei den 
teilnehmenden Geschäften und Firmen. 

Zählen Sie die Häschen und schreiben Sie uns,  
wieviele auf den 3 Seiten verteilt sind! 

(ohne die Häschen in den Anzeigen    )
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Hier ist der Genuss zu Hause

Konditorei

Unsere Bäckerei-Filialen:
Moerser Straße 398 (Hauptgeschäft) • 02842 2258

Moerser Str. 57
 Kamp-Lintfort
02842 9047034

Kaffeehaus
Wiesenbruchstraße 64

Kamp-Lintfort
02842 41849

Rheurdter Straße 505 • 47475 Kamp-Lintfort 
Telefon: 02842 - 47806

Vom 19.4. bis zum 23.4. bleibt der Hofladen 
wegen Umgestaltung geschlossen.
Wir sind aber dienstags und mittwochs auf 
den Wochenmärkten!

Geflügelhof  
Bremenkamp

Öffnungszeiten: 
Montag und Dienstag  geschlossen

Mittwoch bis Freitag  9.00 - 18.00 Uhr

Samstag  9.00 - 13.30 Uhr

www.restaurantplaton.de
Freiherr-von-Stein Str. 30-32,  

Kamp-Lintfort, Tel. 02842-30001

Wir wünschen unseren Gästen
trotz schwieriger Zeiten

frohe Ostern Niersenbruchstraße 28
47475 Kamp-Lintfort 

Tel. 02842 4634

Di.-Fr. 9.00 - 17.30 Uhr
Sa. 8.00 - 14.00 Uhr

Dalina Steinbach

Öffnungszeiten:
Di. - Fr. 9.00 bis 
18.00 Uhr
Sa. 8.00 bis 
14.00 Uhr

Haarschnitte für die ganze Familie

Vereinbaren Sie jetzt schon 
telefonisch Ihren Termin 

unter Telefon: 02842 / 50155
Passen Sie auf sich auf und bleiben Sie gesund!

Moerser Straße 309 • 47475 Kamp-Lintfort 

www.juwelier-huels.de

SCHMUCK •  UHREN

www.schluessel-schimpf.de

Bleiben Sie gesund!

Osterangebot:
Standard-Schlüssel 5,- 

seit 1971

(Abus, BKS, CES, Dom, Wilka)
€

Moerser Str. 279 · Kamp-Lintfort
Tel. 02842 - 56714

Moerser Str. 235, 47475 Kamp-Lintfort - Tel.: 02842 2295 - www.kaiser-kathage.de - brillen@kaiser-kathage.de

SO GLATT, DASS NICHTS HAFTEN BLEIBT.
X-tra Clean Brillengläser. Extra glatt. Extra sauber.

Bitte senden Sie Ihre Lösung an die Werbegemeinschaft Kamp-Lintfort e.V., Friedrichstr. 7, 
47475 Kamp-Lintfort oder per E-Mail an klwerbegemeinschaft@onlinehome.de. Gerne 
können Sie uns auch ein Fax senden: 02842-56560. Einsendeschluss ist der 9.4.22 

– die Gewinner wird unter den  richtigen Einsendungen ermittelt und schriftlich 
benachrichtigt. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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Suchen Sie Entspannung, Erfrischung und Wohl- 
behagen? Kommen Sie in unsere Sauna, die alles 
bietet, was man von modernen Anlagen erwartet.

Tageskarte 22,- €, Zehnerkarte 198,- €,  
Mo.-Fr. 11-16 Uhr + Sa. 10-15 Uhr – Sondertarif 17,- €

FAMILIEN-SAUNA Inh. Demandt
Hoerstgener Straße 132, 47475 Kamp-Lintfort
www.saunapark-kamperbrueck.de
Mo.-Fr. 11-23 Uhr, Sa., So., Feiertage 10-20 Uhr
Ostern (So. u. Mo.) geschlossen

15.000 m2 Liegewiese
Schwimmbecken 
finnische Sauna
Bio-Sauna
Dampfbad
Eukalyptussauna
Blockhaussauna / Bioruheraum

Kräutersauna
Infrarotsauna
Warmluftbad 
Whirlpool
Teil- u. Vollmassage
Kosmetikstudio
Wasserfall

innen u. außen 27°C

Futterstudio 
Moerser Str. 76, 47475 Kamp-Lintfort
Tel.: 02842 9290690, www.futterstudio.com

 
 

  
 

  

Tradition & Innovation seit über 45 Jahren

Beratung, Service &
Hilfsmittel
+ Sanitätshaus-Produkte

+ Homecare & Pflege

+ Orthopädie-Technik

+ Reha- und Medizin-Technik

+ Orthopädie-Schuhtechnik

+ Wohnen ohne Barrieren

VitalCentrum HODEY KG
Kruppstraße 19 · 47475 Kamp-Lintfort
Tel.: 02842 / 9132-0 · www.hodey.de · vitalcentrum@hodey.de
Aachen · Goch · Kamp-Lintfort · Kleve · Moers · Neukirchen-Vluyn
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Tradition & Innovation seit über 45 Jahren

Beratung, Service &
Hilfsmittel
+ Sanitätshaus-Produkte

+ Homecare & Pflege

+ Orthopädie-Technik

+ Reha- und Medizin-Technik

+ Orthopädie-Schuhtechnik

+ Wohnen ohne Barrieren

VitalCentrum HODEY KG
Kruppstraße 19 · 47475 Kamp-Lintfort
Tel.: 02842 / 9132-0 · www.hodey.de · vitalcentrum@hodey.de
Aachen · Goch · Kamp-Lintfort · Kleve · Moers · Neukirchen-Vluyn

+ Sanitätshaus-Produkte
+ Homecare & Pflege
+ Orthopädie-Technik
+ Reha- und Medizin-Technik
+ Orthopädie-Schuhtechnik
+ Wohnen ohne Barrieren

Tradition & Innovation seit über 50 Jahren

Aachen · Goch · Uedem · Kamp-Lintfort ·  
Kleve · Moers · Neukirchen-Vluyn · ab 25.04 in Alpen

Kruppstraße 6
47475 Kamp-Lintfort

Wir suchen einen  

Kfz-Mechatroniker*in
in Vollzeit

Geldern • & 0 28 31-9 38 80 • www.stoffmehl-gmbh.de
Heizöl • Kraftstoffe • Schmierstoffe • Tankschutz

Unser Spar- und Umweltheizöl reduziert den CO2-Ausstoß

Klimaschutz ist Zukunftssicherung. 
Wir haben nur diese Erde!

...preiswert

... pünktlich

... zuverlässig

Das moderne Premiumheizöl für die Zukunft

UNSER SPAR- UND UMWELTHEIZÖL
SPARSAM FÜR DIE HEIZUNG UND GUT FÜR DIE UMWELT

FroheFrohe
OsternOstern

Preischel GmbH | Kruppstraße 44 | 47475 Kamp-Lintfort 
Tel. 02842 92910-0 | info@preischel.de | www.preischel.de

Öffnungszeiten Ausstellung: Mo.-Fr. 9-17 Uhr
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Mit Herz & Kompetenz: Und im Zweifelsfall für die Geschädigten
„Ich bin hier geboren und 
sehe mit Staunen die 
großartige Entwicklung, 
die unsere Stadt in den 
letzten Jahren genommen 
hat!“ Frank Kerps hat seit 
2003 sein Hauptbüro in 
Xanten. Und obwohl er 
dort lebt, huscht sein Blick 
doch immer wieder hier-
her nach Kamp-Lintfort, 
allein, um das ständige 
Wachsen der Stadt in jeder 
Hinsicht mitzubekommen. 
Zusammen mit seinem 
Sohn Frank führt er ins-
gesamt sieben KFZ 
Sachverständigenbüros 
am Niederrhein. Das 
Büro an der Moerser 
Straße in Kamp-Lintfort, 
direkt gegenüber des EK3,  
gibt es seit 2019.
„Wir haben uns schon an-

fangs auch zusammenraufen 
müssen,“ gesteht Vater Frank 
Kerps mit einem Schmunzeln 
im Gesicht, „ich als alter 
Hase musste mich auf die 
Neuerungen einlassen. Auf 
junge, neue Ideen - so etwas 
ist nicht immer einfach.“ 
Genauso ging es Frank 
Kerps, der, ebenso wie sein 
Vater, sein Handwerk von der 
Piepe auf gelernt und seinen 
Meister gemacht hat. „ Ei-
gentlich ist die Ergänzung 
inzwischen perfekt,“ so haben 
wir im Gespräch festgestellt, 
denn viele Jahre Erfahrung 
und Know How paart sich 
hier mit vielen neuen Aspek-
ten und geht inzwischen 
Hand in Hand mit Social 
Media und Co.
Beide lieben ihren Beruf. 
Frank Kerps, der 25 Jahre 

lang bei Mercedes Evertz in 
Kamp-Lintfort nicht nur ge-
lernt, sondern auch seinen 
Meister gemacht hat, sieht 
seinen Tätigkeits-
schwerpunkt nicht 
nur in der Begut-
ach tung  von 
Schadensfahrzeu-
gen. „Wir betrei-
ben auch viel 
Aufklärung.“ Als 
unabhäng ige r 
KFZ-Sachverstän-
diger könne man 
vielen Menschen 
- oder soll man 
sagen Betroffenen 
- ganz gezielt 
Hilfe leisten, indem man sie 
auf kleine versteckte Tricks 
aufmerksam macht, sie da-
rüber kompetent informiert, 
wie sie ihren Schaden best-

möglich ersetzt bekommen 
oder ein Fahrzeug aus an-
deren Gründen bewertet 
bekommen.

„Kein Schaden ist wie der 
andere,“ bestätigt auch Sohn 
und Juniorpartner Matthias. 
„Es reizt, herauszufinden, wie  
denn nun die Beule wirklich 

in den Wagen gekommen 
ist. Wie tief ist sie eingedrun-
gen und was könnte noch 
passiert sein, dass auf den 

ersten Blick nicht 
ersichtlich ist.“ 
Auch herauszutüf-
teln, welchen Wert 
ein Wagen tat-
sächlich noch hat. 
Oh, da gibt es 
viele viele Kenn-
zahlen, die beide 
nur so aus der 
Hüf te heraus 
vortragen.
Spannend, ja - da 
nicken sie lä-
chelnd- und vor 

allem abwechslungsreich. Sie 
freuen sich, dass sie Men-
schen helfen können, dass 
sie jederzeit zu ihren Kunden 
hinaus fahren - „ denn ein 

Auto begutachten wir auch 
zu Hause direkt vor der 
Haustür.“ und so ist denn 
auch ihr Rat an alle:  „Ruhe 
bewahren - egal, was passiert 
- und in jedem Falle einen 
ungebundenen, objektiven 
KFZ Sachverständigen 
wählen udn nicht einfach 
alles aus der Hand geben, 
weil es schnell gehen soll.“  
Das spart im Ernstfall richtig 
Geld, vor allem aber richtig 
Ärger!!
Wir freuen uns sehr, dass sie 
nun zur Werbegemeinschaft 
gehören und wünschen viel 
Erfolg und gemeinsame 
Projekte!
Ihr Kontakt zum VM KFZ 
Sachverständigenbüro Kerps: 
Frank Kerps 0160 / 15 02 
80 53, Matthias Kerps 
01575 / 824 83 76

Neue Allwetter-Jacken für die  
F-Jugend des SV Alemannia Kamp

Pünktlich zum ersten 
Meisterschaftsspiel der 
Kreisklasse 5, durften sich 
die F-Jugend Spieler der 
Jahrgänge 2013/ 2014, 
des SV Alemannia Kamp 
freuen und mit vollem 
Stolz die neuen Allwetter 
Jacken präsentieren.
An dieser Stelle bedanken 
sich, der Jugendobmann 

Helmut Hass (2.v.l.), Trai-
nerstab mit Marcel Labuvé 
(3.v.l.), Oliver Boguszynski 
(r) und Jannis Falk (1.v.l.), 
sowie die Eltern und vor 
allem aber die glücklichen 
Kinder bei dem Sponsor, 
Torsten Schnutz (2.v.r.), dem 
Geschäftsführer der in 
Kamp-Lintfort ansässigen 
UFP Deutschland GmbH.

KALISTO feiert seinen 1. Geburtstag – die Werbegemeinschaft gratuliert von Herzen
Der im Zuge der Lan-
desgartenschau erbau-
te Tierpark ist nun seit 
einem Jahr als gemein-
nützige Organisation 
geöffnet und lädt seine 
Besucher ein, den Tier-
park zu besuchen.

Ein erfolgreiches erstes 
Jahr liegt hinter dem 
Tierpark, welcher gerade 
bei jungen Familien sehr 
beliebt ist. Der KALISTO- 
Tierpark steht für nahen 
Tierkontakt, gerade für 
kleinere Kinder im Grund-

schulalter und jünger. Die 
beheimateten „Haustiere 
der Welt“ können gestrei-
chelt und sogar gefüttert 
werden. Dieses Angebot 
wird von jeder Altersgrup-
pe gerne genutzt.
Weitere Informationen:
• Öffnungszeiten von 

Tierpark und Gastro-
nomie bis einschließ-
lich 26.03.2022 Mon-
tag bis Freitag von 11- 
17 Uhr Samstag und 
Sonntag, sowie Feier-
tage und in den Ferien 
von 10-17 Uhr/ Gast-

ronomie ab 11 Uhr
• Öffnungszeiten von 

Tierpark ab 
27.03.2022 täglich 
bis 18 Uhr geöffnet

• Tagesticket 3 Euro ab 
einem Alter von 3 Jah-
ren

• Jahreskarten 30 Euro 
ab einem Alter von 3 
Jahren

KALISTO gGmbH
Ringstraße 200
47475 Kamp-Lintfort
www.kalisto-tierpark.de
info@kalisto-tierpark.de
0172 / 5 67 71 72

Neu in der Werbegemeinschaft: VM KFZ Sachverständigenbüro Kerps

WOWSO VIEL NEU! WOWSO VIEL NEU!

1 JahrKalisto

spenden wir

Je e Spen e
hilft!Jubiläumsküchen
Euro250,-

Von jeder der 25 verkauften

Beste Fachlieferung,

Beste Fachberatung,

zum besten Preis!

Schautag
14.00-17.00 Uhr

(jeden Sonntag – ohne 
Beratung und Verkauf)

Mo.-Fr. 10 - 19 Uhr, Sa. 10 - 18 Uhr · An der Neuweide 31 · 47495 Rheinberg I. & E. Möbel Gottwald GmbH

DankeWir sagen

          ...mit vielen  
Jubiläums-Vorteilen!

Jahre
in Rheinberg

Liebe Kunden, seit dem 24. Februar fällt es uns allen 
schwerer, uns an den schönen Dinge des Alltags zu 
erfreuen oder auch unser Firmen-Jubiläum zu feiern. Aber 
Mitleid, Wut, Resignation oder ein schlechtes Gewissen 
helfen niemandem. Daher haben wir uns im Kreise der 
Familie und Mitarbeiter zum aktiven Handeln zugunsten 
von BILD hilft e. V. „Ein Herz für Kinder“ für die vom  
Krieg bedrohten Kinder in der Ukraine entschlossen.

Von Herzen, Ihre Familie Gottwald & Mitarbeiter

25 Jahre Gottwald – der Wohnfuchs in Rheinberg!
limitierte TOP-Küchen zu
Jubiläums-Sonder-Konditionen*25

*Auf unseren bestmöglichen Hauspreis erhalten Sie ZUSÄTZLICH im Rahmen der Aktion einen Rabatt der Hersteller von 10% on top!

(gültig bis 29.3.22)

„Unabhängige Beratung 
gibt es nur bei einem 

Versicherungsmarkler“

ABV|MAKLER GmbH
Moerser Str. 234 
47475 Kamp-Lintfort

Tel. 02842/975968-0

service@abv-makler.de 
www.abv-makler.de

@abvmakler
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Die Werbegemeinschaft freut sich über glänzenden Zuwachs:

Goldschmiede Matthias Stankowiak
...und die Liebe zu einem 
besonderen Handwerk: 
Was hier entsteht, sind 
Unikate!

Eine große Portion Kreativi-
tät, fundiertes Fachwissen, 
Talent und starke feinmoto-
rische Fähigkeiten sind die 
Eigenschaften, die dieses 

schöne und leider seltener 
gewordene Handwerk be-
dingen. Matthias Stankowi-
ak ergänzt: „Und natürlich 
die Leidenschaft, sich für 
diesen Luxus begeistern zu 
können und ihn an den 
Körper zu bringen.“ Und so 
ist der 40jährige Gold-
schmiedemeister mehr als 
stolz auf sein eigenes Ge-
schäft in der Markgrafenstra-
ße 5 in Kamp-Lintfort. Seit 
22 Jahren ist er als Gold-

schmied tätig. Seine Kom-
petenz erwarb er sich in 
verschiedenen Juwelierge-
schäften und Goldschmie-
dewerkstätten.
Nur eines stand noch ganz 
oben auf der Liste.
„Es ist mein langgehegter 
Traum, eine eigene Gold-
schmiede zu eröffnen.“ Eine 

eigene Werkstatt, selbst 
kreierte Workshops und 
Seminare anzubieten und 
überhaupt seine ganz indi-
viduelle Philosophie im ei-
genen Geschäft zu leben.
Dort kann man nun in aller 
Ruhe einkehren und sich sein 
ganz persönliches, edles 
Schmuckstück anfertigen 
lassen. „Genau mein Stil“ ist 
das Motto der Goldschmie-
de und darauf legt Matthias 
Stankowiak großen Wert. 

Alles sind Einzelstücke, wirbt 
er in seinem Flyer, umgear-
beitete Erbstücke, restaurier-
ter Antikschmuck und mehr.
„Eigentlich braucht man den 
Beruf nicht,“  gesteht er 
ehrlich, „es geht um Luxus, 
natürlich, aber auch um 
Schönheit, um Goldanlagen. 
Um sehr viel mehr als all das. 

Und vor allem um ein 
wirklich rar gewordenes 
Handwerk, dass so eine 
gewisse Renaissance er-
fährt.“ 
Beraten lassen kann man 
sich von Dienstags bis 
Samstags zwischen 10 und 
13 Uhr und Dienstags, 
Donnerstags und Freitags 
zwischen 14 und 18 Uhr.
Online geht das natürlich 
auch auf instagram@gold-
schmiede_genau_mein_stil

Der KRESS Nano KR101.E zum Aktionspreis – nur solange der Vorrat reicht!

ERST GELD SPAREN,  
DANN ZEIT SPAREN.

Maximale Flächenleistung bis zu 1.100 m²

NANO KR101.E

NUR 999 €
STATT 1.099 €

KMS GmbH | Nordstraße 4, 47475 Kamp-Lintfort | 02845 / 9736070

www.greenbase-kms.de

Axel Stoßno
Moerser Str. 290

47475 Kamp-Lintfort

T 0 28 42 | 90 48 113

MEHR
RABATT

Ausschneiden, mitbringen und sparen!

20% Rabatt*
Gültig vom 26.03. bis 02.04.2022

auf einen Artikel Ihrer Wahl.
*  Nicht anwendbar auf Flyerangebote und rezeptspfl ichtige Medikamente.
  Nicht kombinierbar mit anderen Rabatt-Aktionen.

Angebote verpasst?  
Hier nachlesen:

Jetzt App downloaden 
und registrieren!
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Ostereiersuche  
im Stephanswäldchen

René Schneider

Ostersamstag16. April 2022

Kamp-Lintfort

Nach zweijähriger Pause kommt der Osterhase wieder nach  
Kamp-Lintfort ins Stephanswäldchen!  
Sei dabei, wenn am 16. April 2022 ab 14 Uhr wieder unsere für alle 
Kinder kostenlose Ostereierssuche stattfindet und triff unseren  
Landtagsabgeordneten René Schneider!

www.spd-kamp-lintfort.de

ben Süßigkeiten und Ge-
bäck sind vor allem gesüß-
te Getränke problematisch. 

Doch auch Süßstofftabletten 
oder Light-Getränke sind 
keine sinnvollen Alternati-
ven. Die hohe Süßkraft 
animiert die Geschmacks-
knospen auf der Zunge und 
schafft ein künstliches Ver-
langen nach mehr Süßem. 
Wer es pur nicht mag, kann 
das Mineralwasser mit etwas 
Fruchtsaft mischen oder den 
Kaffee mit Milch trinken.
Frisches Gemüse und Obst 
gehören auch aufgrund des 

hohen Kaliumgehaltes 
täglich auf den Teller. Der 
Mineralstoff ist der Gegen-
spieler des Natriums im 
Körper und hilft, den Blut-
druck auf natürlichem 
Wege zu senken. Das 
schützt die Blutgefäße vor 
zu hoher Beanspruchung 
und mindert die Entwicklung 
einer Arteriosklerose. Häu-
figer zu Möhren, Kartoffeln, 
Beeren, Steinobst und Ba-
nanen zu greifen, ist sinn-
voller als ein allzu drastischer 
Salzverzicht.
Fleisch ist zwar reich an 
wertvollen Nährstoffen, 
kann aber bei übermäßigem 
Konsum möglicherweise die 
Gefäßverengung fördern. 
Wissenschaftler entdeckten 
erst kürzlich, dass die 
Darmflora von regelmäßi-
gen Fleischessern das ent-
haltene L-Carnitin zu einem 
Stoff umwandelt, der Arte-
riosklerose begünstigen 
kann. Daher empfiehlt es 
sich, Fleisch lieber seltener 
zu genießen, dafür aber auf 
hochwertige Waren zurück-
zugreifen. Als Alternativen 
eignen sich auch Fisch, 
Eier, Milchprodukte und 
Hülsenfrüchte. Ernährungs-
beratung ist ein weites Feld 
für den Apotheker. Kommen 
Sie in unsere Apotheke vor 
Ort, wir beraten Sie gerne!

zum Braten, Oliven- oder 
Walnussöl statt fertiger 
Salatsoße, Nüsse als Alter-

native zu Chips. Hände weg 
heißt es nach Möglichkeit 
bei Produkten mit industriell 
gehärteten Fetten wie Kek-
sen, Crackern oder Instant-
Suppen. Während der 
Herstellung entstehen soge-
nannte Transfette, die der 
Körper nicht verwerten kann 
und bevorzugt in die Gefä-
ße einlagert.
Auch zu viel Zucker und 
Insulin im Blut schädigen auf 
Dauer die Blutgefäße. Ne-

Apothekerin Silke Dietl informiert: 

Schlaganfall-Prävention mit gesundem Essen
Der Schlaganfall steht in 
der Rangliste der Todes-
ursachen auf Platz Drei. 
Plötzlich fehlen die Wor-
te, Verwirrtheit macht sich 
breit, der Arm ist taub 
oder ein Auge scheint 
erblindet zu sein – die 
Anzeichen für einen 
Schlaganfall können 
vielfältig sein. 

In allen Fällen jedoch treffen 
diese den Betroffenen un-
vorbereitet und verändern 
sein Leben im wahrsten 
Sinne des Wortes schlagar-
tig. Arteriosklerotische 
Verengungen der Hirngefä-
ße, die zu Durchblutungs-
störungen oder Blutungen 
führen, sind Auslöser eines 
Schlaganfalls. 
Im Mittelpunkt des arterio-
sklerotischen Geschehens 
stehen zu hohe Choleste-
rinspiegel im Blut, die zu 
vermehrten Cholesterinein-
lagerungen in die Gefäß-
wände führen. Während zur 
Bekämpfung der hohen 
Blutfette jahrzehntelang 
eine fettarme Kost empfoh-
len wurde, weiß die Fachwelt 
heute, dass es vor allem auf 
die Fettqualität ankommt. 
Statt rigoros alle Fette zu 
meiden, sollte eher ein 
Austausch stattfinden: 
Rapsöl anstelle von Schmalz 
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Tel.: 02842 / 10433 
www.hirsch-apotheke-kamp-lintfort.de

... de
r Weg  

lohnt 
sich!

Seit über 90 Jahren Ihre Apotheke in der Altsiedlung!

Kennen Sie das auch? Die Nase läuft, die Augen sind gerötet und 
tränen und ständig müssen sie niesen? Das verdirbt einem schnell 
die Freude an der blühenden Natur. Doch es gibt auch Hilfe aus 
der Natur:

Heuschnupfenmittel DHU mit den 3 Wirkstoffen 
Herzsamen, Schwammgurke und kleiner Goldregen. 
Am besten sofort bei den ersten Anzeichen 
anwenden und die Symptome treten deutlich 
schwächer auf oder bleiben idealerweise gleich 
ganz weg. Heuschnupfenmittel DHU macht nicht 
müde und kann deshalb auch tagsüber genommen 
werden. 

Für die „Triefnase“ empfehle ich Heuschnupfenspray von 
Weleda. Es enthält Auszüge aus Quitte und Zitrone und mindert 
spürbar die Heuschnupfen-Symptome wie z. B. Fließschnupfen 
und verstopfte Nase.

Bei geröteten, gereizten und tränenden Augen verschaffen 
Euphrasia Augentropfen schnell Linderung. Die Tropfen lassen 
Entzündungen abklingen und beruhigen das Auge bei Reizungen 
und Rötungen. 

In diesem Sinne, genießen Sie den Frühling und bleiben Sie 
gesund!

ALLE MANN IN DECKUNG… 
HATSCHI!
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SIE BRAUCHEN EINE HAUSHALTSHILFE?
Wir bieten hauswirtschaftliche Hilfe für Pflegebedürftige.

Haus- & Wohnungsreinigung Fensterreinigung

Bügel- und Wäscheservice

Betreuung & Unterhaltung

Terminbegleitungen

Besorgungen

Einkaufsservice

Flurwoche

Infos & Kontakt: 02842 97370 oder www.aktivhomeservice.de

Die nächste Ausgabe der Familien-Post erscheint am 30. April 2022 
Anzeigen-Hotline: 0 28 42 / 3 39 72 55 od. 0171 / 5159569 + 0172 / 6608192

RENAULT CLIO
Jetzt für Renault entscheiden

Renault Clio BUSINESS EDITION TCe 90
Ab

17.990,– €
• Einparkhilfe hinten akkustisch • Nebelscheinwerfer • Online-Multimediasystem EASY LINK mit 7-Zoll-
Touchscreen und Smartphone-Integration mit Navigation • 16-Zoll-Flexwheel "Amicitia" • Klimaanla
ge, manuell•Kurzzulassung•zzgl. Zul.kosten 185,-€
Renault Clio TCe 90, Benzin, 67 kW: Gesamtverbrauch (l/100 km): innerorts: 6,2; außerorts: 4,2; kom
biniert: 4,9;  CO2-Emissionen kombiniert: 112 g/km; Energieeffizienzklasse: B. Renault Clio: Gesamt
verbrauch kombiniert (l/100 km): 6,7 – 3,6;  CO2-Emissionen kombiniert: 122 – 82 g/km, Energieeffizi
enzklasse: C – A++ (Werte nach gesetzl. Messverfahren).
Abb. zeigt Renault Clio R.S. LINE mit Sonderausstattung.

AUTOHAUS TERHORST GMBH & CO.KG
Renault Vertragspartner
Kruppstr. 9, 47475 Kamp-Lintfort, Tel. 02842-97590


