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Von Herzen durchstarten und mitmischen...

Das ist das Motto der
Werbegemeinschaft in
diesem besonderen Jahr.
.Die 900-Jahr-Feier un-
seres Klosters beschaftigt
naturlich auch uns in der

Innenstadt”, so Ge-
schaftsfihrerin Bettina
Reiner. ,Hier sind wir

Vielféltiges Programm for
das Jubildumsjahr 2023
unter der Schirmherr-
schaft von Présidentin der
Europdischen Kommission
Dr. Ursula von der Leyen
geplant.

Das Kloster Kamp feiert
2023 sein 900-jghriges
Bestehen. Dieses Jubildum
wird mit verschiedenen Ak-
tionen und Veranstaltungen
gefeiert.

Das vielfaltige Programm im
Jubildumsjahr 2023 richtet
sich insbesondere an Fami-
lien mit Kindern und wird
von der Stadtverwaltung,
dem Geistlichen und Kultu-
rellen Zentrum Kloster Kamp
und von der Katholischen
Kirchengemeinde organi-
siert.

Wir sehen das 900. Jubi-
Ium von Kloster Kamp nicht
nur als Fest des Klosters,
sondern als Fest fir ganz
Kamp-Lintfort”, so der Erste
Beigeordnete Dr. Christoph
Millmann und ergénzt: ,Wir
freuen uns, wenn wir im
néchsten Jahr alle gemein-
sam feiern kénnen!”

Das Jubiléumsjahr startet mit

alle genauso gefragt und
wir freuen uns darauf, so
viele Ideen wie méglich
zusammen zu fragen,
damit der Klostergeburts-
tag auch hier in der

Fu3géngerzone stattfin-
det, sichtbar ist und
spurbar.”

Das bedeute aber, dass die
Ublichen Feste der Werbe-
gemeinschaft in diesem Jahr
nicht durchgefthrt werden.
+Es ist kontraproduktiv”, so
Reiner, ,in der Innenstadt

Feste zu feiern, wenn gleich-
wohl viele attraktive Veran-
staltungen rund um die 900

900 Jahre Kloster Kamp

dem Neujahrsempfang der
Stadt Kamp-Lintfort am 8.
Januar 2023 sowie einem
Eréffnungsgottesdienst am
5. Februar 2023, bei dem
auch der Bischof des Bistums
Muinster, Dr. Felix Genn,
personlich vor Ort sein wird.
Uber das Jahr verteilt sind
mehrere Veranstaltungen
und Ausstellungen am
Kloster, im Geistlichen und
Kulturellen Zentrum Kloster
Kamp, sowie im Kamper
Gartenreich geplant.

Zuséitzlich werden noch zwei
gréBere, neue Veranstaltun-
gen geplant. Das ,Erlebnis
Mittelalter — Kloster Kamp
um 1123 entdecken” findet
vom 20. bis 21. Mai 2023

statt. Die Besucher*innen
dirfen sich Gber einen Ein-
blick in das Leben zur
Grindungszeit des Klosters
freuen. Abgerundet wird das
Ganze mit Spielen und
Mitmachangeboten fir die
ganze Familie.

Vom 29. September bis zum
3.Oktober 2023 soll die
zweite neue Veranstaltung
stattfinden. ,Glanz und
Gloria im Gartenreich” ist
eine lllumination des Kam-
per Gartenreichs, die die

Besucher*innen mit Licht,
Kunst und Musik begeistern
wird.

Im Sommer wird neben den
Konzerten des Kultursom-
mers und Ausstellungen in

Jahre Kloster Kamp geboten
werden. Da kollidieren nicht
nur die Termine. Hier sind
aber kleinere Highlights
denkbar. Aufierdem gibt es
in der Innenstadt im Juni die
grofe Vatertagskirmes und
es gibt ‘Kunst & Genuss’.”
Die Werbegemeinschaft
habe sich deshalb zur Auf-
gabe gemacht, analog zu
den Events am Kloster,
spannende Themen aufzu-
greifen und mit Hilfe ver-
schiedenster Organisatio-
nen, Einrichtungen und
Unternehmen punktuell in
der Innenstadt abzubilden.

SWir kénnen die Leerstéinde
for diesen Zweck sicherlich
nutzen”, so eine Uberlegung
von Bettina Reiner. ,Wir
kénnen optisch dafur sor-
gen, dass die 900 Jahre in
der Innenstadt gespiegelt
werden, beispielsweise mit

der Orangerie auch ein
Open-Air-Kino im Terras-
sengarten angeboten.

Das Geistliche und Kulturel-
le Zentrum Kloster Kamp
und die Kirchengemeinde
St. Josef planen verschiede-
ne Ausstellungen und Vor-
trdge in ihren Raumlichkei-
ten. So findet vom 21. Ja-
nuar bis 29. Oktober 2023
die Jubildumsausstellung
,Konvent der Bosse” statt.
Am 23. April 2023 startet

die ,Agatha-Performance”

der Obijekt- und Perfor-
mancekinstlerin Gabriele
Kaiser-Schanz und am 20.
August 2023 halt Maurus
Zerb, Prior des Zisterzienser-
klosters Bochum-Stiepel,
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Folierungen oder Beschil-
derungen. Aktionen zum
Thema Mittelalter sind
ebenfalls denkbar. Wir
wollen noch nicht zu viel
verraten.” Viele weitere
Ideen schlummern und
Gespréche dazu stehen an.

Was aber das bisherige
Frohlings- und Herbststadt-
fest angeht, so ist sich die
Werbegemeinschaft sicher,
bedarf es véllig neuer
Konzepte.

,Bis 2024 haben wir da

einen guten Zeitpuffer ge-
schaffen.” So will man neue
Partner gewinnen und
Wege gehen, die bislang
noch nicht gegangen wur-
den. Alte Zopfe sollen ab-
geschnitten oder vollkom-
men umgedacht werden.
Dazu brauche man jedoch
Zeit, Geld und natirlich
Menschen, die das Vorha-
ben mittragen.

4Wir sind jetzt dazu bereit!”
heifit es zuversichtlich aus
dem Buro in der Friedrich-
strafle 7.

KLOSTER

KAMP

1123-2023

einen Vortrag zur zisterzien-
sischen Spiritualitat.

Viele weitere Partner sollen
noch in das Programm
eingebunden werden. Das
Thema Europa soll beispiels-
weise sowohl in den Schulen,
als auch durch Vortrége und
eine Podiumsdiskussion an

der Hochschule Rhein-Wadal
aufgegriffen werden. Die
Verbreitung der Zisterzienser
und deren Vernetzung inner-
halb Europas war entschei-
dend fir die geschichtliche

Entwicklung Europas. Das
Jubiléumsjahr findet daher
unter der Schirmherrschaft
von Frau Dr. Ursula von der
Leyen, Présidentin der Eu-
ropdischen Kommission,
statt. ,Wir freuen uns sehr,
dass wir Frau Dr. Ursula von
der Leyen als Schirmherrin
for unser Jubildumsjahr
gewinnen konnten. Dies
unterstreicht die Bedeutung
des Klosters nicht nur inner-
halb der Region, sondern
auch innerhalb Europas”,
freut sich Prof. Dr. Christoph
Landscheidt, Birgermeister
der Stadt Kamp-Lintfort.
Fur das Programm des Ju-
bildumsjahres stehen
35.000 € Haushaltsmittel
zur Verfigung. Weiterhin
sollen die Veranstaltungen
durch Eintrittsgelder oder
Sponsoren finanziert werden.
Die Sparkasse Duisburg und
die Stadtwerke Kamp-Lintfort
stehen bereits als Sponsoren
fest.
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Vielen Kamp-Lintfortern
ist der cari-treff als be-
liebtes Café, Secondhand
Boutique und Reparatur-
Café bekannt. Hier sind
alle Menschen willkom-
men, die in Kamp-Lintfort
leben. So auch an einem
Montag im Dezember
2022, als Anke Stark,
Leiterin der Freiwilligen-
agentur KALI AKTIV den
cari-treff besucht.

An diesem Montag traf
Anke Stark auf engagierte
Menschen, die sich voller
Begeisterung und mit viel
Herz und Engagement der
Herausforderung stellen, mit
geflichteten Menschen die
deutsche Sprache zu Gben.
Diesmal waren als Ehren-
amtliche mit dabei: Hanne-
lore Wiegel mit ihrer
Tochter Birgit Gwosc, An-

Von Herzen dabei sein! Gesichter des Ehrenamtes

Sprach-Café im cari-treff: Mit Herzen fireinander und miteinander

nette Bode, Werner Garden,
Maria Wéhner, Bernhard
Blume und Anni Kémmer-
ling. Die Gruppe der ge-
flichteten Géste ist immer

unterschiedlich grof3.
Diesmal waren als Géste
da: Mykolai Savchenko,
Olena Savchenko, Maryna
Bondarenko, Aishe Musaed
Abdi, Svitlana Dereka,
Marchenko Olha und Ze-

lHie bfaNDeRkeR STel

Renovierung & Gestaltung

KRANTZEN

Malerfachbetrieb— Spanndeckenfachbetrieb

mine Xesion. Alle Géste
haben den A1, A2 oder B1
Sprachabschluss. Sie méch-
ten ihre Sprachkenntnisse
verbessern und die deutsche

Sprache tben.

Mariyna Bondarenko las die
Geschichte vom Heiligen
Nikolaus vor. Anschliefend
wurde Uber die verschiede-
nen Brduche in den Kulturen
gesprochen und auch die
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Offnungszeiten:
Mo bis Fr : 9.00 bis 18.00 Uhr
Sa :9.00 bis 13.00 Uhr

Mittwoch-Nachmittag
geschlossen

Rhalnbeig-EYERSAEL -Turr. Bheirk
Tl D2H4 3910 184+ Fax 00 1D

Muttersprachler*innen ka-
men ins Gribeln: Warum
heifit das Platzchen, Plétz-
chen? Es wurde viel gelacht
und alle waren mit Freude

dabei. Anke Stark erfuhr von
den anwesenden Ehrenamt-
lichen und den Gésten, dass
es seit Juli 2022 dieses neue

Unterstitzung von
Ukrainer*innen gegrindet.
Als ein Extra-Treffpunkt for
geflichtete Menschen &ffnet
jeden Montag von 16.00
- 18.00 Uhr das Sprach-
Café (ohne Second-hand
Boutique.)

Das Sprach-Café méchte
einen Ort bieten, an dem
sich Menschen aus verschie-
denen Kulturkreisen, auBBer-
halb ihrer derzeitigen Un-
terkunft, treffen und mit
Kamp-Lintfortern ins Ge-
spréich kommen kénnen.
Mal wird in grofler Runde
erzéhlt, mal wird auch in
Kleingruppen lesen geibt,
Memory gespielt oder es
werden Arbeitsblatter bear-
beitet. Es gibt Géiste aus der
Ukraine, Tirkei, Afghanis-
tan, Polen und Somalia. Die
Gaste genielen es, dass
langsam und deutlich ge-
sprochen wird und freuen
sich ihre Sprachkenntnisse
einsetzen zu kénnen. Die
Ehrenamtlichen berichten,
dass Sie sich tber die
Dankbarkeit der Géste
freuen und selbst viel Gber

JANZEN
RAUMGESTALTUNG
Service u. Pflege

rund um'’s Fenster

47475 Kamp-Lintfort - Moerser Str. 371
Telefon: 02842 / 10880

Malerarbeiten
Tapezierarbeiten

Boden- und Treppenverlegung
Fassadengestaltung
Wiirmediimm-Verbundsysteme
Gestaltende Maltechniken
Lackspanndecken

Kruppstr. 35 - 47475 Kamp-Lintfort - mobil. 0173-2982571 - Telefax (02842) 55489

andere Kulturen lernen. Das
Verstédndnis fureinander
wdichst.

Projekt der katholischen
Kirchengemeinde im cari-
treff gibt. Es wurde mit

sicl (o)

Planung - Beratung - Ausfiihrung
Notdienst 24 Stunden

Buhl

W DIE BADGESTALTER

und

@ MEISTER DER ELEMENTE

Warme — Wasser — Umwelt — Luft

Buhl GmbH

Solar — Heizung — Béader

Rheinberger StraBe 361 — 47475 Kamp-Lintfort
Telefon 02842/921880 - Fax 02842/921881

info@buhl-gmbh.de www.buhl-gmbh.de

Selbstverstéindlich steht der
cari-treff auch wéhrend
seiner Gbrigen Offnungszei-
ten immer Allen offen.
Haben Sie liebe Leserin,
lieber Leser, vielleicht auch
Zeit und Lust mit geflichte-
ten Menschen die deutsche
Sprache zu Uben?

Oder moéchten Sie sich
anderweitig engagieren
oder Uber |hr Ehrenamt
berichten? Dann nehmen
Sie Kontakt auf zu Anke
Stark, Tel. 0172 6247140,
info@kaliaktiv.de oder
www.kaliaktiv.de. Die
stadtische Freiwilligenagen-
tur KALI AKTIV bietet Bera-
tung, Unterstitzung, Vermitt-
lung und Begleitung rund
um das Thema Ehrenamt
an.
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RAUMGESTALTU

POLSTERMOBEL
neu beziehen
— preiswert und gut —

47475 Kamp-Lintfort - Moerser Str. 371
Telefon: 02842 /10880

SchulstraBe 197

47475 Kamp-Lintfort
Tel. +49 (0) 2842-6488
Fax +49 (0) 2842-719488
info@teamlangen.de

+ Elektroinstallation

* Sprechanlagen

» Rauchwarnmelder

* E-Check

+ KNX Gebaudetechnik
» Antennenanlagen

* Smart Home

» Sound Systeme

+ Brandschutz
www.teamlangen.de

I BAUEN+LEBEN
iHR BAUFACHHANDEL

RICHTIG

Wir beraten Sie umfassend

BAUEN+LEBEN GmbH & Co. KG

Oststralle 80 « 47475 Kamp-Lintfort
bauenundleben.de/kamp-lintfort 0 Q @
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,Stadtretter - ihr wollt
aber hoch hinaus!”

Aber natirlich! Denn
hinter der Initiative ,Die
Stadtretter” verbirgt sich
eine starke ldee, die nun
auch der Verein Von
Herzen Kamp-Lintfort
e.V., ehemals Werbege-
meinschaft Kamp-Lintfort,
fur sich, die 129 Mitglie-

der und die Stadt nutzen
mochte.

Um den Problemen und
Sorgen rund um ein mogli-
ches Ausbluten der Innen-
stadt begegnen zu kénnen,
die u.a. infolge der Auswir-
kungen der Corona-Pande-
mie, der Energiekrise mehr
denn je auf uns zukommen,
braucht es neue ldeen,
kreative Lésungen und vor
allem starke Netzwerke.

Jahrelang sei man davon
ausgegangen, dass die In-
nenstadt ein Selbstléufer sei,
in die die Besucher kommen
und in die Geschafte stré-
men, so es denn genug gibt.
Das habe sich als Trug-
schluss erwiesen, so die
Werbegemeinschaft. , Die

Stédte sind weder alleine
Handel, noch Gastronomie,
noch Kultur, sondern erst
durch einen ausgewogenen
Mix werden sie zu lebendi-
gen Orfen mit einer hohen
Aufenthaltsqualitat for die
Menschen.”

»Das ist genau das, wo wir
zukinftig ansetzen méch-

ten,” ist Bettina Reiner von
der Werbegemeinschaft
Uberzeugt. Von Beginn an
ist der Verein dabei, inner-
stédtische Akteure mitein-
ander zu verbinden und zu
versuchen, Kréfte zu bindeln
und gemeinsame Aktionen,
insbesondere fir den Han-
del, auf die Beine zu stellen.
,Das ist hier und da mal
gelungen, aber es wird
immer schwieriger. Damit
ist es aber auch nicht ge-
tan.” Die erfolgreiche
Kampagne ,Von Herzen
Kamp-Lintfort” war der
erste Schritt in diese Rich-
tung. Hier miusse man an-
knipfen. ,Nun missen alle
Beteiligten konkrete Vorstel-
lungen und MaBBmahnen zur
Weiterentwicklung der In-

Von Herzen Kamp-Lintfort

Auch wir sind nun Stadtretter

nenstédte kreieren und
umsetzen.”

Dabei hilft die Initiative Die
Stadtretter mit ihrem Netz-
werk aus Kommunen,
Stadtmarketinggesellschaf-
ten und Wirtschaftsférderun-
gen. ,Es ist eine Plattform,
auf der man sich begegnet,
austauscht, Probleme dis-
kutiert und von Experten

gieren und mit ihrem Wissen
einen Beitrag zur Schwar-
mintelligenz leisten. Ge-
meinsam lassen sich so
nachhaltige Lésungen fur
eine lebendige Innenstadt
finden.” Auch Mitgrinder
Stephan Miller-Schleipen
befirwortet die Mitglied-
schaft: ,Gerade Unterstitzer
wie die Werbegemeinschaft

lernt.” Ob es sich um For-
dermittel handelt, um kon-
krete Innenstadtsituationen,
Events oder Leerstéinde — die
Themen und Expertenrun-
den sind breit aufgestellt.
JUnser Ziel ist es, die Infor-
mationen mit unseren Mit-
gliedern und der Stadt zu
teilen. Ideen zur Gestaltung
weiterzuleiten oder anzu-
schubsen, eben alle mit ins
Boot zu nehmen.”

Ariane Breuer, Mitinitiatorin
der Initiative Die Stadtretter
ergdnzt: ,Wir freuen uns,
dass die Werbegemeinschaft
Kamp-Lintfort nun Teil des
Stadtretter-Netzwerkes ist.
Die Initiative lebt davon,
dass sich viele Menschen
und Organisationen enga-

Kamp-Lintfort sind sehr
wertvoll fir das Stadtretter-
Netzwerk. Sie bringen loka-
le Kompetenz mit ein,
kennen den Handel vor Ort
und wissen, was ihre Innen-
stadte brauchen. Wir sind
gespannt auf den Austausch
im Netzwerk.”

Uber die Initiative Die
Stadtretter

Das am 2. Juni 2020 ge-
startete Netzwerk ,Die
Stadtretter” zielt auf die
Starkung der Innenstédte
und die Rettung des Einzel-
handels auf kommunaler
Ebene. Es handelt sich dabei
um eine zentrale Plattform
fir den Austausch von
Kommunen, Immobilienwirt-
schaft, Unternehmen und

% Lowewapotheke

Apothekerin Christiane KanngieBler e. K.
Moerser Strale 220 - 47475 Kamp-Lintfort
Telefon 02842 - 2384

info@meine-loewen-apotheke.de

~ lhr verlasslicher
Partner in allen

Gesundheitsfragen

rPey-sonlacts
und online
fiir Sie da!

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 8.00 - 18.30 Uhr und Sa. 8.00 - 14.00 Uhr I

oder online erreichbar unter: www.meine-loewen-apotheke.de

vor der Tiir

Einzelhandel. Alle Beteilig-
ten haben so die Méglich-
keit, voneinander und mit-
einander zu lernen. Kapa-
zitdten werden gebindelt,
Erfahrungen geteilt, Redun-
danzen vermieden, Syner-
gien identifiziert. Fir Kom-
munen und Wirtschaftsfor-
derungen st die
Mitgliedschaft bei den

Stadtrettern kostenlos. Der
Initiative sind bereits mehr
als 700 Kommunen und
Unterstitzer beigetreten.
Seit wenigen Wochen findet
man nun auch das Logo
unseres Vereines ,Von
Herzen Kamp-Lintfort e.V.”
auf der homepage der Inti-
tiative. Fir mehr Infos www.
stadtretter.de

«Unabhingige Beratung
gibt es nur bei einem
Versicherungsmakler”

ABVIMAKLER GmbH  @%4@] [#
Moerser Str. 234 g -
47475 Kamp-Lintfort O] §

511 Versvermy.

Tel. 02842/975968-0

service@abv-makler.de
www.abv-makler.de

IQJ 9 @abvmakler
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Valentinslag

. ,,.Weil Schenken gut tut!” .
Valentinstag nicht mehr nur Tag fir Verliebte

Nicht genug, dass dieser sie aber nicht den allgemei-  Studie weiter, habe sich die
Tag fur viele eine Erfin- nen Trend zu teilen. ,Ich Paarbeschenkung weiter-
dung der Floristen schenke gernel” sagt eine entwickelt und es gehe
Branche ist — nun gibt es

auch noch die Studie

einer Geschenkeplatt-

form, die die lllusion des

Tages fur Verliebte zer-

stért. Dort heif3t es unter

anderem:

Der Valentinstag ist nicht

mehr nur der Tag fur Ver-

liebte, denn neben dem

Partner werden zunehmend

auch Familienmitglieder,

Freunde und Kollegen

beschenkt.

,Das finde ich bescheuert,”

so die Kundin eines Mode-

geschaftes aus Kamp-

Lintfort, ,warum soll ich

meinen Arbeitskollegen ein

Geschenk zum Valentinstag  andere Dame, ,Schenken tatscichlich nicht mehr nur
machen? Ich kann denen tut einem selbst gut!” Sie darum, dem/der Liebsten
auch sonst im Jahr immer scheint eher den Nerv der ein Présent zu Gberreichen,
etwas schenken, wenn es Zeit zu treffen. sondern um die Freude am
sein muss.” Damit scheint Offenbar, so heifit es in der Schenken.

Wir kaufen
Wohnmobile +

Neu! Wohnwagen
Remnare s Crasas/ Wohnmobilcenter
Frankreich

Am Wasserturm

Erstmals in der BRD, nur
bei uns erhiltlich! Ta
Wir wiinnichen ‘
allen tinen schonen

Valenkinttag! ~
Eclat Parfum Shop

Kamp-Lintfort - Schulstr. 158 - WhatsApp 0176 56513522
Di. & F'r. 15 - 18 Uhr, Sa. & Mi. 10 - 14 Uhr, Do. 15 - 20 Uhr

Tel. 03944-36160
www.wm-aw.de

- F\’ISEUF\’SHI_ON

/2 /)/ZL/LV '_)‘ (/{/L/mym

Niersenbruchstral3e 28
47475 Kamp-Lintfort
Tel. 02842 4634

Di.-Fr. 9.00 - 17.30 Uhr
Sa. 8.00 - 14.00 Uhr

,Es ist doch wunderbar,
wenn ich Geschenke ma-
chen kann,” eine Buch-
handlungskundin zeigt ihre
offene Tite, ,ich habe eben
eine Kleinigkeit besorgt,
falls mal jemand kommt,
kann ich ihm das mitgeben.
Ist doch ein schénes Ge-
fohl.”

Insgesamt geben ein Drittel
der Befragten an, am Va-
lentinstag genau aus die-
sem Grund Geschenke zu
machen. Nur etwas Uber
die Halfte schenken, um
ihre Liebe zu zeigen. Einige
wenige sprechen von einer
Schenktradition am Valen-
tinstag und manche fihlen

sich unter Druck. Sie geben
an, dass sie Geschenke
machen, weil es von ihnen
erwartet wird.

Trotz aller Vorbehalte je-
doch bleibt der Valentinstag
ein beliebter Geschenketag
und ist beileibe mittlerwei-
le nicht mehr nur profitabel
for die Blumen Branche.
Man kann sich inzwischen
sogar konkret etwas zum
Valentinstag winschen.

Am meisten freuen sich die
Befragten Uber eine Reise
oder einen Wochenendstrip,
gefolgt von Erlebnisge-
schenken wie Bungeejum-
ping und Dinner. Der

Klassiker Blumen rangiert
laut Studie nur auf Platz 4
der Top-Valentinstags-
Geschenke.

,Das halte ich doch for
Ubertrieben,” findet ein
Mann, der vor DM auf
seine Frau wartet, ,ein
Blumchen reicht doch
auch oder nicht2” Ein
anderer Mann lacht:
+Meine Frau bekommt
von mir das ganze Jahr
hindurch, was sie will —
wir brauchen keinen
Valentinstag!”

Auch eine Einstellung,
oder?

© 2023 Pandora Jewelry GmbH | Ballindamm 39 | 20095 Hamburg

FIND A GIFT AS

THERE'S NO OTHER LOVE LIKE YOURS

AS YOUR LOVE

PANDOR

Entdecke die neue Kollektion von Pandora bei

) |
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Lust auf NEUe Impulse, NEUe Wohnideen, NEUe Kichenwelten?
[ ] [ [ ] [ ] [ ] [ ]
Im Einrichtungshaus ,,Der Wohnfuchs” in Rheinberg ist ganz vieles ganz NEU!

Wie wér’'s mit ganz, ganz
vielen NEUen Anregun-
gen und ldeen fur ein
urgemutliches Zuhause?
,Der Wohnfuchs” in
Rheinberg hat davon
jede Menge vorbereitet.

Die Ausstellung wurde
umgerdumt und Uberall
NEUes integriert. Fantasti-
sche Wohnideen warten nur
darauf, entdeckt zu werden!
Ganz NEU im Sortiment

nobilia

wisgofalfen

,Global family”.

Ganz NEU nach Umbau:
das Schlaf- und Matratzen-
studio.

Ganz NEU in unserer Ki-
chen-Ausstellung: Samsung
Backofen Series 7 CG und

der Samsung AirDresser.

Wer sich also durch eine
wunderschéne, top-aktuel-
le und moderne Ausstellung
inspirieren lassen und von
den tollen Hersteller-Son-

derkonditionen* profitieren
mochte, ist herzlich einge-
laden. ,Wir haben einen Teil
der bisherigen Ausstellungs-
flache umgestaltet und hier
die neuen Modelle von
Global Family integriert”,
erlautert Mercedes Goft-
wald. ,Die Qualitat der
Materialien, das &uBerst
ansprechende Design der
Modellreihen und das au-
Bergewdshnlich attraktive
Preisgefige haben uns
einfach Uberzeugt.”

LJAuBerdem sind wir im Ja-

R coricoc R

hiiller.
schuner.

ichonzoidy

nuar zu den Top 5 von
1.200 Kuchenstudios in
ganz Nordrhein Westfalen
und zu den Top 10 in ganz
Deutschland bei Kitchen-
advisor — der Vermittlungs-
plattform fir Kicheninte-
ressenten gekirt worden”,
sagt Maurice Gottwald
begeistert. ,Wir danken all
unseren Kunden fir die
vielen tollen Bewertungen!”

Alle sind herzlich willkom-
men in Rheinberg — gerne
einfach vorbeikommen, auf

nextizs

Hylosch

Entdeckungsreise gehen und
von den Hersteller-Sonder-
konditionen profitieren.

Jﬂ'

b

EI"

[=] ‘ TOP 10
- KUCHENSTUDIO

W(M/MVI

Herzlich willkommen! Mobel & Kichen jetzt zu Hersteller-Sonder-Konditionen!”

Ganz viel ganz

soft. gemutlich. erholsam.

Lust auf NEUES?
Auf NEUe Wohnideen,

1)

praktisch. modern. gemutlich.

puristisch. chic. bestandig.

N

L)

Das komplette
neue Programm

il global

family

finden Sie auf un-
serer Homepage...
oder einfach den

QR-Code scannen!

EI

(=]t

modern. stylisch. naturlich.

Besuchen Sie
uns auch auf

GOTTWALD

NEUe Kuchenwelten,
NEUe Einrichtungsimpulse?

" 0’6

i Wir haben - h
el dhuckanudio Schmuck « Uhren Der Wohrful/S

S DURCHGEHEND {'_'_"’:-“‘-.'_:" B L I E H 'lkn & *Auf unseren bestmaéglichen Hauspreis erhalten Sie ZUSATZLICH

o, fir Sie geoffnet! Freiherr-vom Stein-Strafe 31 WINEEL <-msliremn Moerser StraBe 309 « 47475 Kamp-Lintfort im Rahmen der Aktion einen Rabatt der Hersteller von 10% on top! :

www.juwelier-huels.de

'u,"r.l Besuchen Sie uns www.blickwinkel.biz

oL im Internet!

47475 Kamp-Lintfort
Tel.02842 /56777

Mo. - Fr.10 - 19 Uhr, Sa. 10 - 16 Uhr | www.wohnfuchs.com | |. & E. Mobel Gottwald GmbH | An der Neuweide 31 | Rheinberg
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Hewenssachen

Januargedanken

Es geht ums Aufriumen...

Kugel fur Kugel ist bei dafir oder am Besten viel- Gedanken eingibt. Eine Guten schlichtweg per Klick schénen, neuen, frischen sagen. Jedem sind seine
KalLine Anfang des Jahres leicht sogar eine App? Eine  App, die sie dann durchei- entfernt? Gedanken befillen? Gedanken freigestellt, nicht
wieder in den Karton App, die man auf seinem nander mischt und ganz Kann man seine Gedanken Manche behaupten, es wahre Aber auch deren

6 28. Januar 2023

OW%@WW%WO

Wer ist der Mensch, der uns beriit?

In jeder Familienpost und in den sozialen Medien sollen sich ab sofort unsere Mitglie-
der wiederfinden und die Kunden den Menschen hinter der Ladentheke, unterm Auto,
aus dem Lager, aus der Kiiche néher kennenlernen. Persénlicher, néher und vor allem:
lokaler geht es nicht. Auch Sie méchten lhre Mitarbeiter*Innen vorstellen? Gerne bei
uns melden unter klwerbegemeinschaft@onlinehome.de.

SchlusselUbergabe: Ralf Henke
nun Chef bei Czaykowski

Die Zukunft gehort dem ,,Langen”

Hier erfahren Sie, wer im Januar den Anfang macht.
Diesmal fUr Sie: Daniel Radzanowski

,Er wusste nicht einmal, was ein
Rasenmdher ist!”

Allgemeines Geléchter im
BUro, denn Daniel ist
Quereinsteiger. ,Naja,
nicht ganz”, korrigiert uns
der 36-Jahrige léchelnd.
Seit sechs Jahren arbeitet
Daniel bei der Gartenge-
ratefirma Greenbase KMS
im Gewerbepark Kam-
perbruch-Nord. ,Ich bin
hier als Burokaufmann
eingestellt’, erklért er uns
freundlich, ,und mittler-
weile fur tausend Dinge
zusténdig. Nicht mehr nur
fur Lieferscheine!”

Vielleicht kennen Sie ihn
bereits? Sie treffen auf
Daniel, wenn Sie das
schwarze Gebdude der
Firma KMS betreten und an
der Verkaufstheke stehen.
Er sitzt im Biro hinter der
Annahme und ist durch eine
Glasscheibe zu sehen.
Jlch habe mittlerweile aller-
dings viele kompetente und
fahige Kollegen”, erzahlt er
uns gelassen, ,da brauche
ich nicht jedes Mal selbst
nach vorne kommen.” Aber
er tut es gerne. Sein Ste-
ckenpferd sind mittlerweile
andere Geschdaftsvorgénge.
Jlch gestalte inzwischen
auch den Einkauf und
Verkauf mit; die Produktda-
tenplanung, die Betreuung
des Online-Shops und der
Kunden, vor allem bei
technischen Problemen.” ,Er
wusste nicht einmal, was ein
Rasenmdher ist”, lacht Fir-
menchef Harald Jansen,
»heute wickelt er den ganzen
technischen Support fast
alleine ab!” Da klingt Stolz
mit durch. Er sei inzwischen
jemand, der ihn im Ernstfall
in vielen Bereichen vertreten
kénnte, gibt Harald Jansen
anerkennend zu.

Daniel fohlt sich wohl an

seinem aufgerdumten
Schreibtisch, direkt gegen-
Uber vom Chef. ,Es ist mir
wichtig, dass er aufgerdumt
ist, dass sich hier keine
Papierberge tirmen”, ge-
steht er uns leise, ,ich mag
es auch, wenn Bilder und
solche Sachen symmetrisch
aufgehéngt sind. Ist so ein
kleiner Tick von mir.” Sein
Blick féllt auf zwei einfach
so, herumliegende gelbe
Post-its. Verstohlen schiebt
er sie an die Seite und sagt
mit einem Augenzwinkern:
+Zu viele gelbe Zettel gehen
mir doch zu nah!” Wieder

Struktur und Sicherheit. ,, Ich
glaube, ich ware nicht risi-
kobereit, so ganz schnell
nicht.” Er mag zwar Motor-
rad fahren, besitzt selbst
eine Kawasaki ZXéR, , aber
grofle Touren mach ich
damit nicht.” Seinen Aus-
gleich hin und wieder findet
er genauso beim Mountain
Bike fahren. Aber alles mit
Maf und Verstand.

Das strahlt er auch aus.
Kunden haben gern mit ihm
zu tun und schétzen, ,dass
ich ehrlich bin.” Er wirkt
aufgerdumt, kompetent und

Daniel Radzanowski von KMS Greenbase

Lachen. Hier wird oft und
viel gelacht, das ist spirbar.
Wenn es mehr nicht ist,
oder2 Damit kann man le-
ben.

Der 36-Jahrige lebt getreu
dem Motto: ,Nutz’ den Tag,
aber verbrauche dich nicht
selbst.”

Daran hélt er sich ebenso
privat. Noch ist da keine
eigene Familie, noch ist
alles offen, aber fir Daniel
sind Dinge wichtig wie

sehr zufrieden. Und so gibt
es eigentlich keine Win-
sche, die derzeit fir den
KMS-Mitarbeiter offen sind,
zumindest keine, die er uns
so spontan formulieren
méchte.

JVielleicht wirde ich tat-
sdchlich gerne einmal Boot
fahren, das wdre schon
etwas! Passt aber leider
nicht zu meinem Geldbeu-
tell”

base | KMS

Natur trifft Technik

Das Team von Czaykowski mit Ralf Henke (hinten mittig) und
Gunther Czaykowski mit Ehefrau (hinten rechts)

Mit dem ,Langen”, wie
es hier augenzwinkernd
heif3t, ist der 53-jahrige
Ralf Henke gemeint. Er
lenkt ab sofort als neuer
Inhaber die Geschicke
des Elektrofachgeschéftes
Czaykowski an der Nord-
straf3e in Kamp-Lintfort.

Fur langjéhrige Kunden ist
der stets einsatzbereite und
zuverléssige Servicetechni-
ker ein alter Bekannter. Seit
1993 ist Ralf Henke bereits
im Service fir Czaykowski
unterwegs.

Ein Glucksgriffe Wir glau-
ben, ja. Auch Gunther
Czaykowski (73) freut sich
uber die Ubernahme des
Geschaftes durch seinen
langjahrigen Mitarbeiter. Er
blickt mit seiner Frau Hu-
bertine in diesem Jahr auf
41 Jahre als selbststandiger
Einzelhéndler zurick. Er
weif3 sehr wohl, wie schwer

es ist, einen kompetenten,
addquaten Nachfolger im
Einzelhandel zu finden. Dem
~Langen”, wie er den neuen
Chef seit rund 30 Jahren
nennt, winscht er viel Erfolg
auf dem weiteren berufli-
chen Weg und hat zumindest
stundenweise und befristet
seine Unterstitzung zuge-
sagt.

Auf Henke kommt Verant-
wortung zu. Inzwischen
zdhlen immerhin zwolf
Mitarbeiter*Innen zum
Stamm des kleinen Unter-
nehmens - darunter auch
die langjahrige Chefin
Hubertine Czaykowski. Das
Haus Czaykowski ist seit
Jahren der autorisierte

Servicepartner namhafter
Hersteller wie MIELE, AEG,
BEKO GRUNDIG, SIE-
MENS, NEFF, LIEBHERR,
JUNO, BERBEL und WOL-
KENSTEIN.

Bereits im Jahr 2000 ist das
Elektrofachgeschéft nach
langen Jahren vom Standort
an der Ferdinantenstraf3e in
das Gewerbegebiet Kamp-
Lintfort-Nord (unweit von
OBI) umgezogen. Dank des
Parkplatzangebotes direkt
vor der Tir eine perfekte
Anlaufstelle fur die Kunden.

Auch wir winschen Ralf
Henke von Herzen viel
Erfolg und gutes Gelingen
for die Zukunft!

Ambulante Pflege

Ihre Unterstitzung fir ein moglichst selbstbestimmtes
Leben in lhrem Zuhause.

Unser Angebot richtet sich an Pflegebedurftige und
deren Angehdrige

Wir unterstitzen Sie in pflegerischen, behandlungs-
pflegerischen und im hauswirtschaftlichen Bereich.

Vereinbaren Sie einen unverbindlichen Beratungstermin:
02842 904 20 13 (Montags — Freitags von 9 bis 14 Uhr)

Am Rathaus 14-16

47475 Kamp-Lintfort

Telefon. 02842 904 20 13
www.weitblick-ambulantehilfen.de

Weitblick -ambulante Hilfen- GmbH

gewandert. Dicke Kugeln,
Kugeln aus Glas, kostba-
re Kugeln und weniger
kostbare. Der Baum wird
rausgeschmissen -
tschiss, auf ein Neues!
Der Kranz héngt tatséch-
lich noch, weil er zu schén
ist. Aber auch er muss
diese Tage weichen. Es
wird Zeit! Das Alte wird
entsorgt, damit das Neue
einziehen kann.

Eine gute Sache, findet
Kaline und wird sich be-
wusst, dass das Aufréumen
auch innerlich eine grofie
Rolle spielt.

Gedanken reinigen - geht
das Uberhaupt? Gibt es ir-
gendein spezielles Tuch

Unser Anspruch -

die optimale Pflege

o Krankenpflege
o Behandl pflege nach A

o Palliativ-Pflege

 Hauswirtschaftliche Versorgung

o Verhinderungspflege

o Urlaubsbetreuung

o Anleitung pflegender Angehériger

M Demenz-Beratung

IZf Hausnotrufbetreuung

o Gespréchskreis fiir pflegende Angehori
Er Qualitatsnachweise der Pflegeversiche

M Individuelle Beratung und Information

isung des Arztes

o Betreuungsangebote fiir dementiell Erkrankte

Smartphone installieren

automatisch die Guten zu-

funktioniert. Aber dazu sei
keine App nétig. Das kénne
jeder Mensch mit Verstand
auch alleine.

Wenn also jeder seine ei-
genen Hebel betatigt,
kénne er ganz wunderbar
mit seinen Gedanken um-
gehen und sie entsprechend
steuern oder umwandeln.
Von negativ in positiv, von
pessimistisch in optimistisch,
von b&se in gut, von miss-
gunstig in génnerhaft, von
lieblos in liebevoll, von er-
starrt in lebhaft — es gibt zig
Beispiele dafur.

Man braucht sich noch nicht

so einfach léschen und einmal bléd vorkommen

kann und in die man seine tage férdert und die weniger seinen Kopf mit lauter dabei. Egal, was andere

Prifung und der Entschluss,
sie aufzurdumen und neu
zu ordnen. Vielleicht sogar
eine andere Perspektive
wagen? Es klingt in der Tat
ganz leicht und ist, wenn
man daran glauben darf,
tatséichlich nur eine Frage
der Entscheidung.

Hoffen wir alle fur dieses
neue Jahr, dass das wahr
ist.

Das in jedem von uns so ein
couragierter Ansatz steckt,
der diese Gedankenum-
wandlung in Gang setzt, das
winscht von Herzen

Eure Kaliuwe

Die Héusliche

Ambulante Kranken-und
Seniorenpflege
Scharnowski GmbH & Co. KG

KruppstraBe 66

47475 Kamp-Lintfort

Telefon 02842-42553

rung info@die-haeusliche.de
www.die-haeusliche.de

ige

Ihr Zentrum
fiir hdusliche Pflege.

Das Lieblingsbuch, die Brosche
oder die Handtasche.

Individuelle Grabbeigaben flr den
ganz personlichen Abschied.

Geschaftsraume: Moerser Str. 228
Hoerstgener Str. 218 A - Kamp-Lintfort

/AN
Bestattungshaus
ngshaus QI

Minten:

Tel. 02842-5 63 63

www.bestattungen-minten.de

Beratung und Begleitung
info@bestattungen-minten.de |

RAUMUNGSVERKAUF

Neustrafle 2-8
47441 Moers

WEGEN UMBAU

RADIKAL
REDUZIERT

Schuh & Mode

Ringstraf3e 130
47475 Kamp-Lintfort

Palast
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Auch ohne eigen€ Zinsen

die gU\'\St.\gen

jetzg noch
fur spaters
Wir zeigen

ichern!
lhnen, Wi€-

Jetzt beraten lassen zum besonders
giinstigen Modernisierungsdarlehen.

So sparen Sie beim Sanieren das CO, gleich mit.

Mehr Infos auf unserer Homepage
und in allen Geschaftsstellen. sparkasse-duisburg.de/

modernisieren

37 Jahre im Team ,Sport Palast”

Stunde geht

in den Ruhestand

v.l.n.r. Uli op de Hipt, Markus op de Hipt, Martin
Brauckhoff, Mario Hillebrand (Teamleiter Sport Palast)

Als Martin Brauckhoff
1985 im ,Sport Palast”
noch auf der Moerser
Strafle in Kamp-Lintfort
begann, gehérte er zu
den ,Mdnnern der 1.
Stunde”.

Die Entwicklung des ,Sport
Palastes”, heute auf der
Ringstrafie, hat er mafigeb-
lich mitgestaltet. Sein
Schwerpunkt war die Bera-
tung und der Verkauf. Mit
Leidenschaft be-
treute er auch die
Vereine am ge-

samten Niederrhein. Nach
37 Jahren Einsatz fir den
LSport Palast” geht er nun
in seinen wohlverdienten
Ruhestand. Die Geschdfts-
fohrer Markus und Uli op
de Hipt bedanken sich for
die gemeinsamen erfolgrei-
chen Jahre und wiinschen
Martin Brauckhoff fir die
hoffentlich mit dem Sport
weiter verbundene Zukunft
alles Gute.

Schuh & Mode

Palast

Ausschneiden, mitbringen und sparen!

Gultig vom 28.01. bis 04.02.2023

20% Rabatt’

auf einen Artikel Ihrer Wahl:

*

Nicht anwendbar auf Flyerangebote und rezeptspflichtige Medikamente.
Nicht kombinierbar mit anderen Rabatt-Aktionen.

Sie finden uns jetzt
auch auf Instagram:
#ventalisapolintfort

A

Axel Stofdno
Moerser Str. 290
47475 Kamp-Lintfort

T0O2842|9048 13

regional&nah

fur Sie da.

art&design werbeagentur GmbH & Co. KG
Carl-Friedrich-Gau-Str. 20 | 47475 Kamp-Lintfort
Telefon 02842 908290 | Fax 02842 9082980
info@art-design.de | www.art-design.de

werbeagentur
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Frau Dietl

informiert:

Zu viel Heizen beginstigt Ubergewicht

Wer dafir sorgt, dass
Innenrdume im Winter
nicht Uberheizt sind,
schitzt damit nicht nur
das Klima: Er tut auch
etwas gegen Uberge-
wicht. Das behaupten
zumindest Forscher vom
University College Lon-
don. lhrer Analyse zufol-
ge tragt der fehlende
Kontakt mit Winterkdlte
daran Mitschuld, dass die
Adipositas in vielen In-
dustriestaa-

ten auf dem
Vormarsch ist

— wenn auch

freilich nur

als ein Faktor

unter vielen

anderen.

Zwei Mecha-
nismen des
Kérpers brin-
gen die engli-
schen Medizi-
ner dabei ins
Spiel. Einerseits
verringert sich
bei héheren
Auflentempe-
raturen der
Energieaufwand des Kér-
pers, um seine notwendige
Betriebstemperatur zu erhal-
ten. Andererseits gehe auch
die Féhigkeit des Karpers
verloren, Wérme zu erzeu-
gen. Denn je weniger die
Menschen mit Kglte in Be-
rihrung kommen, desto

eher legen sie Polster in
Form des weiflen Fetts an
und verlieren dabei braunes,
adipdses Fett. Nur letzteres
kann jedoch Energie zu
Hitze verbrennen, ist also
wichtig fur den Stoffwechsel
und zur Gewichtsabnahme.

Die Innentemperaturen im
Winter sind in Europa und
Nordamerika in den vergan-
genen Jahrzehnten gestie-
gen. Zugang zu Zentralhei-

zungen ist léngst die Regel,
zudem gleichen sich auch
die Temperaturen der ver-
schiedenen Raume einer
Wohnung oder eines
Hauses immer mehr an, da
man immer mehr Tempera-
turkomfort erwartet. Die
Folge dieser Entwicklung ist,

dass die Menschen Ubers
Jahr immer mehr Zeit in
milderen Temperaturen
verbringen und der Kontakt
mit der Winterkdélte auf ein
Minimum sinkt.

Die Bandbreite von Tempe-
raturunterschieden, denen
unser Kérper ausgesetzt ist,
sinkt daher sténdig. Damit
verschwindet auch der
leichte Temperaturstress,
unter den der Kérper bei

Kélte kommt und damit
Energie verbrennt. Das
durfte sich nicht nur auf die
Energiebilanz des Kérpers,
sondern auch auf das Ge-
wicht und die Entwicklung
von Ubergewicht auswirken.
So ist es wahrscheinlich ist,
dass neben den Hauptfak-

toren Ernéhrung und Bewe-
gung eben noch weitere
Ursachen fr die Entstehung
von Ubergewicht und Adi-
positas verantwortlich sind,
wozu auch die Temperatu-
ren im Winter und unser
Verhalten dazu zéhlen.

Schon im vergangenen Jahr
mussten Verbraucher firs
Heizen deutlich mehr zahlen
— in diesem Jahr setzt sich
der Preisanstieg rasant fort.
Nach einer
Untersuchung
dorfte sich das
Heizen einer
durchschnittli-
chen 70-Qua-
dratmeter-
Wohnung in
einem Mehrfa-
milienhaus mit
Erdgas und
Heizol jeweils
um deutlich
mehr als die
Halfte verteu-
ern — um 67
Prozent bei
Erdgas und 53
Prozent bei Ol.
Das wadren
beim Gas 550 Euro mehr
im Jahr, bei Ol knapp 500
Euro.
lhre Apotheke vor Ort gibt
lhnen gerne Tipps zum
richtigen Heizen und Liften.
So sparen Sie Geld und
verzichten auch noch auf
Uberflissige Pfundel!

SIE BRAUCHEN EINE
HAUSHALTSHILFE?

Wir bieten hauswirtschaftliche Hilfe fir Pflegebedurftige.

HAUS- UND WOHNUNGSREINIGUNG

FLURWOCHE

EINKAUFSSERVICE

BESORGUNGEN

FENSTERREINIGUNG

BUGEL- UND WASCHESERVICE

TERMINBEGLEITUNGEN

BETREUUNG & UNTERHALTUNG

Infos und Kontakt unter: 02842 97370
oder Uber www.aktivhomeservice.de

maktiv

homeservice

Vortragsabend im St. Bernhard-
Hospital

,Keine Angst vor
Narkose und Schmerz”

Kamp-Lintfort.

Die Klinik for An-
dsthesie und Inten-
sivmedizin des St.
Bernhard-Hospitals in
Kamp-Lintfort ladt alle
Interessierten zum In-
formationsabend , Kei-
ne Angst vor Narkose
und Schmerz”, am
Mittwoch, 01. Februar
2023, ein.

Wer kennt das nicht, eine
Operation ist geplant
und die Angst vor der
Narkose ist gréfer, als
die vor dem geplanten
Eingriff. Dr. med. Gero
Frings, Chefarzt der Klinik

for Andsthesie und Inten-
sivmedizin, méchte lhnen
die Angst davor nehmen.
In seinem Vortrag informiert
er Uber die moderne und
sichere Narkose und die
Schmerztherapie.

Der Informationsabend
am Mittwoch, 01. Februar
2023, beginnt um 17:00
Uhr in der Aula des St.
Bernhard-Hospitals. Die
Teilnahme ist kostenlos,
es gilt die 3-G Regel. Um
telefonische Anmeldung
im Gesundheitszentrum
(02842 / 708132) oder
per Mail an gesundheitszen-
trum@st-bernhard-hospital.
de wird gebeten.

Foto: SBK/BEA

Eyller Str. 40, 47475 Kamp-Lintfort

Biirohilfe fiir einfache Titigkeiten auf
€ 520-Basis gesucht — Tel. 02842/91990
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Drei Fragen an den Sa-
nierungsmanager Florian
Krause

Ineffektive Heizkessel,
undichte Fenster oder
eine fehlende Démmung
sind nur einige Ursachen
fur hohe Energie-
kosten. Grund
genug, sich mit
der energetischen
Sanierung der
eigenen Immobi-
lie zu befassen.
Fir alle im Pro-
jektgebiet der
InnovationCity
Kamp-Lintfort ist
das Quartiersbiro
in der Friedrich-
straf3e 7 die erste
Adresse. Hier
berat Florian
Krause Ratsu-
chende bei der
energetischen
Sanierung.

Herr Krause, Sie sind
Sanierungsmanager bei
Innovation City Kamp-
Lintfort. Wie kénnen wir
uns lhre Arbeit vorstellen
und wer kann Uberhaupt
zu lhnen kommen?

Florian Krause: Wir beraten
alle Eigentimer:innen im
Projektgebiet individuell bei
allen Fragen rund um die

Miele Bodensauger
Complete C2, Tango Mangorot CEa

Motorvariante Eco Line, Boden-
staubsauger mit Staubbeutel, Watt
550, Ergonomischer Tragegriff,
Silence System, Edelstahl Tele-
skoprohr, Park System beidseitig,
Aktionsradius 10 m, Dreiteiliges
Zubehdr, Gewicht 6,97 kg

Abholpreis 219,-

Innovation City Kamp-Lintfort
Seit 2018 unser Partner im Biro in der FriedrichstraBe

energetische Sanierung der
eigenen Immobilie. Das
Thema ist ein breites Spek-
trum von der Dédmmung bis
zur Heizung. Ziel unserer
Beratung ist es, den Ratsu-
chenden Maéglichkeiten

Florian Krause, Sanierungsmanager
bei Innovation City Kamp-Lintfort

aufzuzeigen, wie sie Energie
einsparen kdénnen. Das
lohnt sich furs Klima und furs
Portemonnaie. Konkret
bieten wir ein Erstberatungs-
gespréch, in dem héufig
bereits viele Fragen beant-
wortet werden kénnen.
Darauf aufbauend gibt es
die Méglichkeit, eine kos-
tenlose Energieberatung an
der Immobilie oder telefo-

nisch in Anspruch zu neh-
men.

Mit welchen Fragen
kommen die Ratsuchen-
den auf Sie zu?

Florian Krause: Das ist ganz
unterschiedlich.
Im Winter gehen
die Beratungen
eher in Richtung
effizientes Hei-
zen. Momentan
fragen sich bei-
spielsweise viele
nicht nur in
Kamp-Lintfort,
ob die Installati-
on einer Warme-
pumpenheizung
sinnvoll ist, und
welche Voraus-
setzungen dafur
erfullt werden
missen. Pau-
schale Antworten
gibt es dabei
leider nicht. Aber gerade
aus diesem Grund ist die
individuelle Beratung so
wichtig. Ein Dauerthema
sind in unserer Beratung
energetische Férdermég-
lichkeiten. Denn viele Sa-
nierungsmafBnahmen wer-
den vom Staat bezuschusst.
Von vermeintlich hohen
Kosten fur eine Modernisie-
rung sollte man sich dabei

Miele Waschautomat
WWA 028 WPS Active

Schontrommel 1-7 kg, Saulenfahig und
unterschiebbar, Side-by-Side, Schleu-
dern bis zu 1.400 U/min., Reinigung
CapDosing, Wasser Plus, Startvorwahl
u. Restzeitanzeige, EasyControl-Be-
dienung, Vorwéasche und Einweichen,
Kurzprogramm, WaterProof-System

Abholpreis 829,-

Nordstr. 2

nicht abschrecken lassen.
Niemand muss direkt das
komplette Haus von oben
bis unten grundsanieren.
Oft lohnen sich schon
kleinere MaBnahmen.

lhr Unternehmen Inno-
vation City Management
berét Eigentimer*innen
in vielen Quartieren,
schwerpunkimdaflig in
Nordrhein-Westfalen.
Gibt es eine Besonderheit
bei uns in Kamp-Lintfort?
Florian Krause: Wir sehen
in allen unseren Quartieren
eine wachsende Nachfrage
an Themen rund ums
Energiesparen und effektives
Heizen. Dafir sind neben
einem wachsenden Bewusst-
sein fir Nachhaltigkeit und
Klimaschutz sicher auch die
gestiegenen Energiekosten
mitverantwortlich. In Kamp-
Lintfort beobachten wir
hierzu ein hohes Interesse.
So sind viele unserer Infor-
mationsveranstaltungen hier
schnell ausgebucht.

Alle Informationen,
Neuigkeiten und Kontakt-
méglichkeiten finden Sie
unter www.innovationci-
ty-kamp-lintfort.de.

Ehrung Helmut Schitz

In der Halbzeitpause des letzten Heimspiels der
BG Kamp-Lintfort wurde BGL-Urgestein Helmut
Schitz fur seine sportlichen und ehrenamtlichen
Tatigkeiten in Uber 50 Jahren Vereinszugehérigkeit
von Uwe Plonka, Prasident des Westdeutschen
Basketball Verbandes und Ewald Schubert, Ver-
einsprasident der BGL mit der bronzenen Ehren-
nadel des WBV geehrt.

Aktiv ist er nun seit fast 50 Jahren immer noch als
Schiedsrichter fir seinen Sport unterwegs.

v.l.n.r. Helmut Schitz,
Uwe Plonka, Ewald Schubert

BLICKWINKEL - Astrid Tersteegen

BRILLEN - KONTAKTLINSEN
VERGROSSERNDE SEHHILFEN
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Das Traditions-Bestattungshaus Minten hat einen neuen Chef

»Ich bin so was von Kamp-Lintforter!”

Christian Bornhoft (40)
steht in der Ladentir des
Bestattungshauses. Ne-
ben ihm Thomas Minten,
der sein Geschdéft nach
25 Jahren Ubergibt. Mit
einem lachenden, aber
auch einem weinenden
Auge, gibt er wenig
spater offen zu.

Wir haben hier gemein-
schaftlich ein Institut aufge-
baut, das nicht nur erfolg-
reich ist, sondern auch
konsequent seine Firmen-
philosophie durchzieht. Das
kommt an und wir bekom-
men viel zurick.”

Gerade die Firmenphiloso-
phie sei es gewesen, die
auch Christian Bornhoft
dazu inspiriert hat, das
Bestattungshaus nun zu
Ubernehmen. Bei den An-
gehérigen sein, ehrlich sein,
vor allem auch dann, wenn
es mal wehtut. Alles im
Dienste der Kunden zu tun,
auch wenn es viele viele
Stunden mehr bedeutet.

Niemals 08/15.

Vor einigen Monaten gingen
die Uberlegungen los. ,Es
war ganz schén turbulent,
viel zu Uberdenken, vieles
zu organisieren, aber nun

Kolonialstil
Louis Phillipe/Seize
Renaissance

Windsor

Designermihel
Kiichenmahel
gewerhliche Mibel

Wir reinigen:
« Polster Mihel jeder Art
« Sofa Garnituren

« Leder Garnituren

- Barock Garnituren

- Stiihle & Sessel

- Gardinen & Vorhéinge

- Fuihbden aller Art
 Teppiche aller Art

greift es”, ist sich der Erolg beigetragen haben, natirlich die Mitarbeiter:
40-jéhrige sicher, ,wir ha- werden bleiben. Das Glei- innen der Kamp-Lintforter

ben viel vor.”

che gelte fur Tréger und

Thomas Minten und Christian Bornhéft

Der Name Minten werde
bleiben. Auch so zuverlds-
sige, loyale Mitarbeiter wie
Ralf und Michaela Kloeters,
die dem Unternehmen seit
Jahren treu zur Seite stehen
und mafigeblich mit zum

andere Menschen, ohne
deren Unterstitzung das
Geschaft nicht da wére, wo
es ist. ,Die Familie Braehms
wdre da zu nennen, auch
andere Geschéfte wie das

Blumenland 2000 und

Unsere Dienstleistungen:

= Polster neu iiberziehen
= Zuschnejden
* Aufpolsteruny

und vieles mehr...

= Lederaufhereitung

= Schaumstoffaufhereitung
= Federerneuerung

= Polsterreinigung

Ausserdem bieten wir lfmen eine groGe Auswahl an exklusiven STOFFEN UND LEDER namhafter Hersteller

nachher

90 € GUTSCHEIN

Friedhofsverwaltung.”

Die Fufstapfen seien grof,
rdumt der gelernte Grof3-
und AuBlenhandelskauf-
mann gerne ein. , Trotzdem
fohle ich mich dem gewach-
sen und habe grofien Res-
pekt vor dem, was hier
bisher geleistet wurde. Ich
bin seit zwei Jahren Mitar-
beiter bei Minten und habe
mich vom ersten Moment
an hier wohlgefuhlt. Der
Umgang mit den Kunden,
auch, dass hier viel gelacht
wird, hat mich beeindruckt.”

+Es gibt viele neue Ideen,
die ich habe”, léchelt der
neue Minten-Chef. ,Erstes
Ziel ist aber auf jeden Fall
erst einmal, alles so zu
halten, wie es ist, und das
erste Jahr gut zu Gberstehen.
Ich bin meiner Frau Sabrina
sehr dankbar dafir, dass sie
da mit mir an einem Strang
zieht.” Er lacht zuversicht-
lich. ,Den Rest kriegen wir
schon hin!”

Wir winschen dem neuen
Inhaber und Geschéftsfih-
rer alles Gute und einen
bleibenden Erfolg fir die
kommenden Jahre.

MARCO'S POLSTER'SERVICE

Hochste Qualitiit ist unser Anspruch!

NEUJAHRS-AKTION
Angebot yiiltig vom
30.01.- 04.02.2023

fiir die ersten
25 Kunden

Gutschein einlashar
vom 11.01.- 18.01.2023

Kostenloser

Matthias Stankowiak sagt Danke

,6enau Mein Stil”

...so war das erste Jahr Daher auch ein ganz be-
in dem ich fur euch sonders grofies DANKE!
einzigartige Schmuck- Goldschmiedemeister
sticke entwerfen, eu- Matthias Stankowiak

ren Lieblingsschmuck

reparieren oder eure

Erbsticke upcyclen

durfte.

Ganz besonders, genau

wie ihrl

—

Besuchen
Sie uns
auch auf
Insta-
gram

Einladung zum Informationsabend
Keine Angst vor

NARKOSE UND SCHMERZ
Mittwoch, 01. Februar 2023,17:00 Uhr

Referent: ~ Dr.med. Gero Frings

Chefarzt Klinik fiir Andsthesie und Intensivmedizin
Ort: Aula des St. Bernhard-Hospitals
Anmeldung: 02842 70-8132
Die Teilnahme ist kostenlos, eine Anmeldung ist erforderlich.

Es gilt die 3-G Regel.
—
ST. BERNHARD-HOSPITAL | ==
kamp-LINTFOrRT (T

Eine Einrichtung der St. Franziskus-Stiftung Miinster

INSEKTENSCHUTZSYSTEME
BLAZEK

> Fliegengitter und -rollos
P Dreh- und Schiebettren
> Kellerschachtabdeckungen

aus Aluminium -
eigene Herstellung

Insektenschutzsysteme Blazek - info@insektenschutzsysteme-blazek.de
Mobil 0176/52 44 52 44 - Telefon 02842 / 97 35 587

www.insektenschutzsysteme-blazek.de

KFZ-Meisterbatrieh

PEIWW & LKW Reparaturan
Unfallschadeninstandsetzung

KLAUS KLEIM
Inepektionen, TUW & AU

Wir suchen einen KFZ-Mechatroniker
oder Meister fiir unseren 1992
gegriindeten KFZ-MEISTERBETRIEB.
Bitte bewerben Sie sich unter

e purgstrafe25-46519/Alpen
1e110280255979/620= Mobil 0152-277,100/38

Geschaftszeiten: Mo. - Fr. 10.00 - 18.30
info@marcos;poisterservice!delwww.marcos-poisterservice.de

Abhol- und
Bringservice

(im Umkreis von 100 km)

47475 Kamp-Lintfort kk60@gmx.de oder 0172 2805522

Tel. 02842/8787

Fax: 02842/81187
www.czaykowski.de
czaykowski@t-online.de

Kamperdickstr. 15b - 47475 Kamp-Lintfort
02842 / 908900

SchulstraBe 8 - 47661 Issum
02835 / 448 2050

Tel. 02042 - 320320
Fazex@ 2843 330
Eflail: kkaOEgm:. de

Kruppstralic B
Gewerheqehist Nord
ATATS Kemplintfors

Ein Anruf geniigt!

Astrid Tersteegen

www.blickwinkel.biz
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NEUE Offnungszeiten seit 01.01.2023 !

ZENTRALE KAMP-LINTFORT
Innenstadt

Montag - Freitag: Montag - Donnerstag:
8:00 - 17:00 Uhr 8:00 - 13:00 Uhr
&

SEEELY): 14:00 - 17:00 Uhr

9:30 - 13:00 Uhr
Freitag:

8:00 - 13:00 Uhr
KruppstraBe 19

47475 Kamp-Lintfort Samstag:
(im Gewerbegebiet) GESCHLOSSEN

Moerser StraBe 295

Autohaus Terhorst GmbH & Co.KG in Kamp-Lintfort Weitere Infos auch unter: 47475 Kamp-Lintfort
Kruppstr. 9

02842/9769-0 www.hodey.de (Innenstadt)

Die ndchste Ausgabe der Familien-Post erscheint am 25. Februar 2023
Anzeigen-Hotline: 02842 /3397255 od. 0171 / 5159569 + 0172 / 6608192

ALLES UNTER EINEM HUT..

Anspannung ist sinnvoll. Sie ldasst uns zum Bus

rennen, Priifungen meistern und reaktionsschnell

auf plétzliche Herausforderungen reagieren.
Wichtig ist aber auch, dass sich Korper
und Geist wieder entspannen diirfen, was
leider oft zu kurz kommt. Verspannungen
mit Schmerzen in Schultern, Nacken
und Riicken sind oft die Folge. Aconit
Schmerzol mit dem Extrakt des Blauen
Eisenhuts lindert gut die Muskel- und
Gelenkbeschwerden. Das enthaltene
Lavendeldl sorgt zusdtzlich noch fiir
korperliche und seelische Entspannung.

Akute Schmerzen bei einer Mittelohrentziindung
und bei Entziindungen des duBeren Ohres lassen
sich durch Aconit Ohrentropfen lindern. Die
olige Mischung aus Blauen Eisenhut, Kampfer und
Lavendel durchwdrmt das Ohr und unterstiitzt
die Heilung. Auch die Anwendung einer
Zwiebelauflage unterstiitzt die Genesung.

glltig vom 1.2. - 19.2.23

10% Rabatt

auf lhren gesamten Einkauf
aus unserem rezeptfreien

Apothekensortiment

(nicht kombinierbar mit anderen Rabatten)

In diesem Sinne bleiben Sie (nattiirlich) gesund!

Hopu-dwey
ulayosino

glltig vom 20.2. - 28.2.2

- 20% Rabatt

auf lhren gesamten Einkauf
aus unserem rezeptfreien

Apothekensortiment

(nicht kombinierbar mit anderen Rabatten)

wea Apothekerin Silke Dietl
ders\c\r\\. Auguststr. 45 (Ecke Kattenstr.)
47475 Kamp-Lintfort
Tel.: 02842/10433
www.hirsch-apotheke-kamp-lintfort.de

\onnt

ayaylody-yosiiH | ayaylody-yosiiH

Hopu-dwey
ulayosinog

Seit liber 90 Jahren Ihre Apotheke in der Altsiedlung!
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