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Und so ist er gestartet:
der zweite Weihnachts-
markt am Zechenpark.
Insgesamt 28 Hutten
werden von lokalen und
regionalen Anbietern
bestickt. Vom ersten zum
zweiten Wochenende
wechseln zahlreiche
Anbieter, sodass sich

v'Kamp-Lintfort
v'Rheurdt

v'Issum

v'Sevelen
v'Rheinberg
Gesamtauflage 20.000

Weihnachtsmarkt am Zechenpark

Von Herzen gemeinsam festlich durch den Advent

moglich zu gestalten, bieten
die Veranstalter neben dem
téiglichen Bihnenprogramm
noch weitere Highlights als
Rahmenprogramm an.

Verschiedene Bands und
Orchester bespielen téglich
die Buhne. Es werden nicht
nur Weihnachtslieder ge-
spielt, sondern auch rockige

uns, ein wenig zur weih-
nachtlichen Stimmung in
Kamp-Lintfort beitragen zu
kénnen. Der Quartiersplatz
im Zechenpark bietet das
richtige, stimmungsvolle
Ambiente und es ist schén
zu sehen, dass auch nach
der Landesgartenschau das
Gelénde mit Leben gefillt
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bahn. Die Eisbahn wird mit
freundlicher Unterstitzung
des Fordervereins Landes-
gartenschau Kamp-Lintfort
betrieben.

Der Verein Niederrhein
Ortsverband Kamp-Lintfort
e.V. bietet eine etwa zwei-
stindige gefihrte Gruben-
lampen-Wanderung durch

Weikmachtymarkt

im Zechenpark

Seit dem 24. bis 27. November
und vom 1. bis 4. Dezember

auch ein mehrfacher
Besuch lohnt und das
Angebot variiert. Die
Auswahl ist grof3: von
Strick- und Néharbeiten,
Modeaccessoires, Deko-
ration, Floristik Uber
Holzarbeiten, Kerzen,
Kunst bis hin zu allerlei
Geschenkartikeln, gibt es
viel zum Stébern und
Schenken.

Auch das gastronomische
Angebot ladt zum Verweilen
ein: SiBes und Herzhaftes
wird an den verschiedenen
Sténden angeboten. Dazu
zdhlen beispielsweise
Schinkenbraten, Flammku-
chen, Reibekuchen, Churros
und Crépes. Dariber hinaus
bietet die Eventlocation
Lufre Flammlachs an.

Um den Besucher:innen den
Aufenthalt so kurzweilig und
abwechslungsreich wie

Klénge zu héren sein. Die
genauen Auftrittszeiten sind
auf der Homepage der Stadt
Kamp-Lintfort aufgefihrt.
Das Programm und die
Durchfohrung des Weih-
nachtsmarktes werden auch
in diesem Jahr wieder durch
zahlreiche Sponsoren und
Vereine unterstitzt.

~Nach der gelungenen
Premiere im letzten Jahr
mochten wir auch in diesem
Jahr das stédtische Bohnen-
programm unterstitzen und
so unseren Beitrag zu einem
stimmungsvollen Weih-
nachtsmarkt in Kamp-Lintfort
leisten”, erléutert Frank
Rattmann, Geschéftstihrer
der Stadtwerke Kamp-Lint-
fort GmbH das Engage-
ment.

,Gerade in Zeiten wie
diesen, in denen wir alle
unser Sorgenpdckchen zu
tragen haben, freuen wir

Foto: Stefan Bischken

wird”, ergdnzt Johannes
Himbs, stellvertretender
Pressesprecher der Sparkas-
se Duisburg.

Die Férdergemeinschaft fur
Bergmannstradition Linker
Niederrhein e.V. bietet
taglich Turmfahrten und
Fohrungen auf den Férder-
turm von Schacht 1 an. Die
Besucher:innen kénnen aus
70 m Hahe den Niederrhein
und die Industrielandschaft
des Ruhrgebiets weit Gber-
blicken.

Fur tierischen Besuch an der
Krippe sorgen die Tiertrainer
des KALISTO Tierparks, die
ein bis zweimal téglich mit
den Alpakas den Weih-
nachtsmarkt besuchen.
Besondere Highlights fur die
kleinen Gaste des diesjah-
rigen Weihnachtsmarktes
sind das kleine Kettenkarus-
sell und die Kunststoffeis-

den Zechenpark und die
Altsiedlung an. Die Tour
startet und endet auf dem
Weihnachtsmark.

Die Offnungszeiten des
Weihnachtsmarktes im Ze-
chenpark, am 1. und 2.
Adventswochenende sind
jeweils:

Donnerstag: 18-22 Uhr
Freitag: 16-22 Uhr
Samstag: 14-22 Uhr
Sonntag: 12-20 Uhr

Heute, Samstag 26.11.,
treten ab 16 Uhr ,Eigenar-
tig” am Weihnachtsmarkt im
Zechenpark auf. Um 19 Uhr
rockt dann ,Buckle Up“ die
Buhne.

Sonntag 27.11.:

16 Uhr der Jugendspiel-
mannszug Glick Auf Gel-
dern

18 Uhr ALICE

seit iiber 40 Jahren ...

,, Qualitiit setzt sich durch“
lhr Kiichenfachgeschaft

Kicthen PRULUS

)

Claudia & Bernd Laumann
Moerser Str. 359-361 - 47475 Kamp-Lintfort - Telefon 02842-502 70

Von Herzen im
vorweihnachtlichen Einsatz

Lions Club Kamp-Lintfort/
Rheinberg auf dem

Hunderte Flammkuchen
und reichlich Apfel-
punsch fir den guten
Zweck

,Endlich wieder,” freuen
sich Besucher, Mitwirkende
und Organisatoren des
beliebten Adventsmarktes
von der St. Josef Bruder-
schaft. Nach zwei Jahren
Corona-bedingter Auszeit
findet der gemdutliche
Weihnachtsmarkt auf dem
Klostergelénde - wie gehabt
- am 3. Adventwochenende
(10. und 11. Dezember)
statt. Die Vorbereitungen
sind in vollem Gange.
Der Lions Club Kamp-
Lintfort/Rheinberg ist zum
dritten Mal dabei.

Am Samstag ab 14.00 Uhr
und am Sonntag ab 11.00
Uhr werden viele fleilige
Lions-Hande bis in die
Abendstunden hinein dafir
sorgen, dass genigend

Flammkuchen verkauft
werden. Bis zu vier Ofen
missen auf Temperaturen
gebracht werden, um dem
Bedarf der genussvollen
Backwaren gerecht zu
werden.

Auch in diesem Jahr rech-
nen die Lions damit,
mehrere 100 Flammkuchen
verkaufen zu kénnen, wenn
an beiden Tagen tausende
Besucher erwartet werden.
Doch damit nicht genug:
Natirlich wird der beliebte
Apfelpunsch nicht fehlen
und wieder reichlich aus-
geschenkt, wer mag, auch
mit einem Schuss Calvados.
Der Erl6s soll — wie in den
Jahren zuvor — caritativen
Zwecken zu Gute kommen.
So wurden bisher etliche
Projekte wie beispielsweise
das Kinderhospiz oder die
ambulante Hospizarbeit
unterstitzt.

Von Herzen zum Fest:

Unser Stuck lokales
Einkaufsglick

Es gibt sie - die Weih-
nachtstite — diesmal
wieder mit richtig grof3-
zUgigen Preisen und
Geschenken u.a. von
OBI, von der Sparkasse
Duisburg, der Firma
KMS Gartentechnik aus
dem Gewerbegebiet
Kamperbruch Nord, der
Buchhandlung am Rat-
haus und von Yvonne
Willicks.

Bitte in den néchsten Tagen
auf das Filmchen zur Ein-

kaufstite in den sozialen
Medien achtenl!! Vielleicht

seid ihr diesmal dabei?
Wir driicken von Herzen die
Daumenl

40k .- base | KMS
L] Buchhandhing
E‘Jmn Rathaus OBX
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5 Sparkasse
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Anke Stark, Leiterin der
Freiwilligenagentur KALI
AKTIV, traf Rita Kramer
und sprach mit ihr Gber
ihr ehrenamtliches Enga-
gement an der Ebertschu-
le.

Frau Kramer war Lehrerin an
einem kaufménnischen Be-
rufskolleg und musste héufig
feststellen, dass Jugendlichen
das Lesen, insbesondere das
sinnerfassende Lesen, schwer
fiel. In dieser Bildungsstufe
lassen sich solche Defizite
kaum noch ausgleichen. Dies
mUsse viel friher beginnen.
Daher suchte Frau Kramer
nach einem Ehrenamt, in
dem sie die Lesefertigkeit
bereits im Grundschulalter
férdern kénnte.

Das Lesen Uben mit den
Kindern macht Frau Kramer
so viel Freude, dass sie hofft,
auf diesem Wege weitere
Menschen fir das so wichti-
ge Ehrenamt motivieren zu
kdnnen. Der Bedarf ist da
und auch der Schulleiter der
Ebertschule, Herr Baumeis-
ter, wirrde sich Uber weitere

Von Herzen dabei sein! Gesichter des Ehrenamtes

Mit ganz viel Herz lesen ihen
und dabei in andere Welten eintauchen

Unterstitzerinnen oder Un-
terstitzer freuen.

Das Lesen iUben an der
Ebertschule mit Unterstitzung
der Ehrenamtlichen l&uft wie

Rita Kramer

folgt ab: Die Lehrerin fur das
Fach ,Deutsch” hat zuvor
einen gesonderten Raum mit
Lesekarten, Leseheftchen mit
verschiedenen Leistungsstu-
fen sowie Kinderbichern
vorbereitet. AuBerdem hat
die Lehrerin eine Gruppe von
ca. 5 Kindern zusammenge-
stellt. Die Kinder werden von
Frau Kramer einzeln einge-
laden und aus der Klasse
begleitet und auch wieder

Renovierung & Gestaltung

KRANTZEN

Malerfachbetrieb— Spanndeckenfachbetrieb

zurickgebracht. So ist es in
dem Ubungsraum ruhig und
das Kind kann sich auf das
Lesen konzentrieren und
genieft die volle Aufmerk-
samkeit von
Frau Kramer.
Nach 15 Mi-
nuten erfolgt
ein Wechsel.
In der Regel ist
Frau Kramer
eine Doppel-
stunde an ei-
nem Vormittag
vor Ort und
Ubt nachein-
ander mit 5 bis
6 Kindemn.
Nach schénen
Erlebnissen im Ehrenamt
gefragt, berichtet Frau Kra-
mer berihrend:
»Ein Junge wurde von der
Lehrerin zu mir geschickt. Er
sagte mir sofort, dass er ei-
gentlich nicht lesen kénnen
musste, weil er Fuf3ball
spielen wollte, bis er Opa sei.
Ich fragte ihn, ob er Geld
verdienen wollte als FuBball-
spieler. Er stimmte mir zu.
Daraufhin erklarte ich ihm,

Haous des Fligsen

Hleciert Sormibag
Besichtizung
uoR 13°° bis 177

et e mrm Fanme e, o= eyt

Offnungszeiten:
Mo bis Fr : 9.00 bis 18.00 Uhr
Sa : 9.00 bis 13.00 Uhr

Mittwoch-Nachmittag
geschlossen

Rhalnbeig-EYERSAEL -Turr. Bheirk
Tl D2H4 3910 184+ Fax 00 1D

JAnzEN
RAUMGESTALTUNG
Service u. Pflege

rund um'’s Fenster

47475 Kamp-Lintfort - Moerser Str. 371
Telefon: 02842 / 10880

Malerarbeiten
Tapezierarbeiten

Boden- und Treppenverlegung
Fassadengestaltung
Wiirmediimm-Verbundsysteme
Gestaltende Maltechniken
Lackspanndecken

Kruppstr. 35 - 47475 Kamp-Lintfort - mobil. 0173-2982571 - Telefax (02842) 55489
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dass er dann bei seinem
FuBballverein einen Spieler-
vertrag bekdme, und den
misste er auch lesen kénnen.
Nach einer kurzen Bedenkzeit
konnten wir mit dem Lesen
beginnen.” Noch ein Beispiel
tallt ihr ein: ,Ein Madchen
kam zum Uben und erzéhlte
mir, dass sie immer alleine
liest, auch zu Hause. Dar-
aufhin antwortete ich ihr,
dass ich mich freue, wenn

sie mir jefzt vorliest. Es
huschte ein kurzes Lécheln
Uber ihr Gesicht, und sie fing
an zu lesen.”

Haben Sie liebe Leserin,
lieber Leser, vielleicht auch
Zeit und Lust mit Grundschul-
kindern zu lesen?

Oder méchten Sie sich an-
derweitig engagieren oder
Uber lhr Ehrenamt berichten?
Dann nehmen Sie Kontakt
auf zu Anke Stark, Tel. 0172
6247140, info@kaliaktiv.de
oder www.kaliaktiv.de. Die
stadtische Freiwilligenagen-
tur KALI AKTIV bietet Bera-
tung, Unterstitzung, Vermitt-
lung und Begleitung rund um
das Thema Ehrenamt an.

Planung - Beratung - Ausfiihrung
Notdienst 24 Stunden

Buhl

W DIE BADGESTALTER

und

@) MEISTER DER ELEMENTE

Warme — Wasser — Umwelt — Luft

Buhl GmbH

Solar — Heizung — Béader

Rheinberger StraBe 361 — 47475 Kamp-Lintfort
Telefon 02842/921880 - Fax 02842/921881

info@buhl-gmbh.de www.buhl-gmbh.de

ZEN
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Sich o) JANZEN

POLSTERMOBEL

neu beziehen
— preiswert und gut —

47475 Kamp-Lintfort - Moerser Str. 371
Telefon: 02842 /10880

SchulstraBe 197

47475 Kamp-Lintfort
Tel. +49 (0) 2842-6488
Fax +49 (0) 2842-719488
info@teamlangen.de

+ Elektroinstallation

* Sprechanlagen

* Rauchwarnmelder

* E-Check

+ KNX Gebaudetechnik
» Antennenanlagen

* Smart Home

» Sound Systeme

* Brandschutz
www.teamlangen.de

l BAUEN+LEBEN
iHR BAUFACHHANDEL

FRISCHBETON
AUF KNOPFDRUCK

fur Profis und Privat

Verarbeitungsfertiger Frischk
auch in Kleinmengen® und ohne Wartezeit
*250 | oder 72 m®

BAUEN+LEBEN GmbH & Co. KG

OststralRe 80 « 47475 Kamp-Lintfort
bauenundleben.de/kamp-lintfort 6 o @
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,Yon Herzen” — der Wunschbaum fir Tiere: Von warmen Decken bis Futter — hier wird vieles gebraucht! ]

Ob Pferd, Hund, Katze oder Kaninchen - kein Tier
sollte unter der Situation leiden.

L}
.Kamp-Lintforter sind
wunderbar!” Bettina
Reiner von der Werbege-
meinschaft und das Team
des Futterstudios an der
Moerser Strafle freuen
sich Uber das Engage-
ment hier in unserer
Stadt. ,Neben einem
wundervollen Wunsch-
baum fir Kinder gibt es
nun auch einen Wunsch-
baum fur Tiere.”

Die Situation der Tierheime
sei fatal. Viele Spendenauf-
rufe im Netz weisen bereits
seit Wochen daraufhin.
Unser Tierheim in Kamp-
Lintfort gehért dazu.

,Die hohe Inflation treibe
die Ausgaben der Tierher-
bergen durch steigende
Versorgungs- und Energie-
kosten in die Hohe,” heif3t
es dort, ,die Probleme be-

treffen die Tiere selbst, die
Tierheime und Vereine.
Unsere Tierherberge Kamp-
Lintfort ist auBBerdem durch
die unausweichliche Sanie-
rung besonders hart betrof-
fen.”

Die Tiere selbst

sind unattraktiv
geworden, weil

die Kosten fir

ihre Versorgung

und Haltung an-
gestiegen sind.

,In den einsame-

ren Zeiten spon-

tan einen Begleiter

auf Kleinanzeigen

Portalen gekauft,

oder ein Kanin-

chen, um die

Kinder zu bespa-

Ben, werden sie

nun nicht mehr benétigt.
Auch hier ist es deutlich
schlimmer als in den vorigen

Jahren.” Und so steige die
Anzahl der Fund-und Ab-
gabetiere deutlich.

In solchen Zeiten sinken die
Vermittlungen, so dass die

geraten unsere Tiere, Pfleger unseren Tierheimen natir-
und Finanzen an die Belas-  lich Gberdurchschnittlich oft
tungsgrenze.” in Anspruch genommen.
Auch hier werden voraus-
Der Bund deutscher Tier- sichtlich wieder viele Tiere
freunde e.V. befirchtet eine  darunter leiden missen, da
Verdoppelung die Kosten fur viele Tierhal-
der Heiz- und ternicht mehr leistbar sind.
Stromkosten in Alle diese Faktoren zusam-
diesem Jahr. men lassen Gberhaupt keine
»Auch die Tiere Planungen mehr zu und
mochten es na- hinterlassen uns alle mit
torlich warm ha- Fragezeichen.”
ben, wenn es
wieder kalter Aus diesen Grinden freut
wird.” es uns sehr, dass wir, zu-
Hinzu kam im sammen mit dem Futterstu-
November die dio an der Moerser Strafle,
Erhohung der den Wunschbaum fir Tiere
,Gebihrenord- gestalten kénnen. Der Baum
nung der Tiercirz-  wird in dieser Woche auf-

Der Baum wird auf der fe”- Stellenweise gestellt auf der Terrasse des

Terrasse platziert.

Tiere langer in Obhut blei-
ben missen. Pfleger haben
immer mehr zu tun. ,Hier

verdoppeln(l) sich Restaurant Platons. Dort
die Kosten fir stehterein wenig geschitzt
Tierhalter und Tierheime. und wird gesehen von Be-
,Gerade die Notdienste und  suchern des Restaurants,
Impfungen werden ja von von Marktbesuchern und

Einkaufsbesuchern im
Prinzencenter.

Am Baum héngen Dinge,
die unsere Tierherberge am
Nétigsten zur Versorgung
der Tiere benatigt. Ubrigens
bekommen alle Geschenke,
die im Futterstudio mit dem
Gutscheincode ,Kali-
Wunschbaum2022” gekauft
werden, bekommen 10%
Rabatt

Wer mag, nimmt sich ein-
fach einen Wunsch ab und
erfollt ihn direkt beim Tier-
heim:

Tierherberge OQO
Kamp-Lintfort

Am Drehmannshof 2
47475 Kamp-Linfort
Tel: 02842-9283213
Fax: 02842-9283220
Notfalltelefon: 0177-
3491599
team@tierherberge-
kamp-lintfort.de

Auch in diesem Jahr
bringt der Tierpark kleine
sowie grofie Besucherau-
gen zum Strahlen. Es gibt
besinnliche Angebote fir
die ganze Familie, um
sich die Vorweihnachtszeit
zu versifBen- auch das
Lebkuchenhausbasteln
findet wieder statt.

Es dauert nicht mehr lange
bis Weihnachten. Der KA-
LISTO- Tierpark ist bereits
jetzt in Weihnachtsstimmung

Weihnachtsstimmung im KALISTO- Tierpark

und hat sich auch in diesem
Jahr grofiartige Angebote
for kleine sowie grofie Be-
sucher Uberlegt. In diesem
Jahr werden die Alpakas
wieder den Weihnachtsmarkt
im Zechenpark besuchen.
Die Eisbahn wird zusammen
mit dem Férderverein Lan-
desgartenschau ev. betrie-
ben. Der Weihnachtsmarkt
findet an den ersten beiden
Adventswochenenden, je-
weils von Donnerstag bis
Sonntag, statt.

Am 11.12. und 18.12.
findet das Lebkuchenhaus-
basteln statt. Dieses wird als
Familienevent angeboten
und auch kleinere Kinder
kénnen zusammen mit ihren
Eltern oder Grofleltern da-
ran teilnehmen. Die Teilnah-
me kostet 18€ pro Bausatz
und dauert etwa eine
Stunde. Anmelden kann
man sich Uber Instagram,
telefonisch unter 02842-
973 44 99 sowie direkt
Vorort.

Fur diejenigen, die sich an
den Feiertagen die Zeit bis
zur Bescherung verkirzen

moéchten, hat der Tierpark Am 25.12. und 26.12.
an Heiligabend von 10- 14 sowie in den restlichen
Uhr gedffnet. Weihnachtsferien éffnet die

HODEY U

Hilfsmittel

+ Sanitatshaus-Produkte
+ Homecare & Pflege

+ Orthopadie-Technik

+ Wohnumfeldberatung

47475 Kamp-Lintfort

Beratung, Service &

+ Orthopadie-Schuhtechnik

+ Reha- und Medizin-Technik
+ Kinderversorgungskonzepte
+ Professionelle Ganganalyse

+ Schlaganfall-Kompetenzzentrum

VitalCentrum HODEY KG
KruppstraBe 19 e Moerser Stral3e 295

Tel.: 02842 / 9132-0 ¢ 02842 / 9132-50
www.hodey.de e vitalcentrum@hodey.de

Aachen ¢ Goch e Kamp-Lintfort e Kleve e Moers ¢ Neukirchen-Viuyn e Uedem ¢ Alpen

Lo

Kamp- Lintforter Spiel- und
Tier-Oase von 10- 17 Uhr.
Am 31.12.2022 ist von
10- 14 Uhr und ab Neujahr
(1.1.2023) wieder von 10-
17 Uhr gedfinet.

Der KALISTO- Tierpark hat
zudem viele Produkte, wie
zum Beispiel Eintrittskarten,
den Alpakawein oder War-
mies im Sortiment, welche
sich sehr gut verschenken
lassen und viel Freude ver-
breiten. Oder es gibt auch
die Méglichkeit eine Fihrung
zu den Erdmdnnchen oder
Alpakas zu verschenken.
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"5 Die Gottwalds sagen VON &
Lis HERYJEN DANKESCHON .-

Die GlUcksfee: TV-Moderatorin Yvonne Willicks zieht die Gewinner

RHEINBERG.

Am letzten Samstag war
es endlich so weit. Yvonne
Willicks war die Glicksfee
for 10 Uberglickliche
Kunden des Mébelhauses
GOTTWALD Der Wohn-
fuchs in Rheinberg.

Der grofle Hauptpreis im
Jubildumsgewinnspiel, ein
nagelneuer Fiat 500¢, geht
inkl. Vollkaskoversicherung
fur die néchsten 25 Mona-
te nach Moers zu Ines Seitz.
Anja Bicker aus Rheinberg
freut sich Gber den 2. Preis,
den Nostalgie-Motorroller
und Petra Ginther aus
Duisburg bekommt das
feuerrote Holland-Fahrrad.
Neben diesen Gewinnen
gab es noch weitere Gewin-
ne. Und ein Highlight jagte
das néchste. So konnte
Maurice Gottwald gemein-
sam mit Yvonne Willicks die
Gewinnerin der Jubildums-
kiche verkinden.

Die 5.000ste verkaufte
Kiche des Mébelhauses.
Die Kundin, Lucia Roelofsen,
bekam ihre neue Kiche

Uberraschend geschenkt
und konnte ihr Glick kaum
fassen.

Und bei der anschlieenden
Autogrammstunde mit
Yvonne Willicks wurden die
Ratgeber und Bicher aus
der Feder der Moderatorin
handsigniert an die zahlrei-
chen und erfreuten Besucher
der Jubildumsverlosung
verschenkt.

Und als sei dies noch nicht
genug Aufregung gewesen.
Der sympathische und
herzliche Auftritt der Mode-
ratorin wurde von Familie
Gottwald mit einer Spende
Uber 1.000,- Euro an den
Inklusions Chor <Musik
Inklusive> des kath. Fami-
lienzentrum St.Josef hono-
riert. Die Scheckibergabe
sorgte fir grofBen Jubel bei
den Mitgliedern des Chors.
+Zum Abschluss des Ju-
bilaumsjahres 2022
kénnen wir uns einfach
nur bei unseren Kunden,
Mitarbeitern, Lieferanten
und Wegbegleitern von
Herzen bedanken”, so
Familie Gottwald.

von Her%en

geschenkt!

v.l.n.r. Mercedes Gottwald, Yvonne Willicks, Lucia
Roelofsen, Maurice Gottwald bei der Ubergabe
der 5.000sten und geschenkten Jubiléums-Kiche.

Noch 4 Tage Jubilaums-Vorteile

Samst
Novem
10 -16 U

Nt
Novem
10-19 U

;

von Her@Pen verlost

Bei der Preis-
verleihung im A : p—
Mébelhaus ;Eéggicrrf\ulrnzbj h\?o\ |kasko
Gottwald, v.1.
Maurice Gottwald, Yvonne Willicks, Mercedes Gottwald,
Irmgard Gottwald, Edgar Gottwald und Thomas Scheffler von
der Werbegentur art&design aus Kamp-Lintfort

von Her@en helfen

1. s

Die Mitglieder des Inklusions Chores <Musik Inklusive> des kath.
Familienzentrum St. Josef auf der Rundstrafie in Kamp-Lintfort.

In der Bildmitte Maurice Gottwald und Yvonne Willicks.

Letzter Tag!

Dienst

Mo.-Fr.10 - 19 Uhr, Sa. 10 - 16 Uhr - www.wohnfuchs.com - An der Neuweide 31 - 47495 Rheinberg

GOTT

Mavurice Gottwald und
Yvonne
Willicks
bei der
Scheck-
Ubergabe

flir Sie!

2
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VitalCentrum HODEY KG
Kruppstr. 19
Moerser Str. 295
47475 Kamp—Lintfort
Tel.: 02842 /913290

Ning HUCklekemkes—jansen
Moerser StraRe 64

4747 Kamp—Linrfort
Tel, 0284}87449

KruppstraBe 44 < 47475 Kam
Tel. 028 42 ¢ 2910-

WWw.preischel.de
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Olwechsel Reinigung Probelauf

Ol-, Filter-, Messer scharfen, Motoren- und
Zundkerzwechsel, Gerate Reinigung, Messerlauf Prafung,
Uberprafung, etc. Raderkontrolle, Fahrbetrieb prufen
Radlagerung etc. etc.

O

Méhroboter
Softwareprifung,
Programmierung,
Ladungstest, Reinigung
+ Schmierung etc.

www.greenbase-kms.de 02842 / 9736070 NordstraBe 4, 47475 Kamp-Lintfort

Inspektion nach Herstellervorgaben:

Elektrorasenmaher
Akku-/Benzinmaher
Rasenmaher mit Fahrantrieb
Rasentraktor/Aufsitzmnaher

Rasenroboter*
* Bei Bedarf: + 59€ Wintereinlagerung

Wir winschen Ihnen jetzt schon besinnliche Feiertage
und einen guten Start ins neue Jahr!
lhr KMS-Team

base | KMS

Natur trifft Technik

e, e

www.greenbase-kms.de | Tel. 0 28 42/97 36 070 | Kamp-Lintfort
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Apothekerin Silke Dietl informiert:
Dick trotz Zuckerersatz

Sufistoffe waren bislang
die erste Wahl for figur-
bewusste und abnehm-
willige Menschen, die
Kalorien sparen wollen.
Auch Diabetikern wurde
immer empfohlen, Zucker
zu vermeiden und auf
synthetisch hergestellte
Zuckerersatzstoffe zu-
ruckzugreifen.

Doch jetzt kommen israeli-
sche Wissenschaftler mit
einer verunsichernden
Nachricht. Laut neuesten
Forschungsergebnissen
sollen manche Sufistoffe, die
bisher als unbedenklich
eingestuft wurden, den
Blutzuckerspiegel erhdhen
und so zu Glukose-Intole-
ranz und in weiterer Folge
zu Diabetes fihren. Stimmt
das, wére es fir Diabetiker
fatal und alle, die abnehmen
wollen, zumindest kontra-
produktiv.

SiBstoffe veréndern die
Darmflora. Insbesondere
der Sufstoff Saccharin steht
unter Verdacht, die Darm-
flora so zu verandern, dass
das Diabetesrisiko erhéht
wird. Greift man taglich zu
Sufstoff, veréndert das
schon nach kirzester Zeit
das Artenspektrum der
Darmkeime, womit auch
deren biochemische Aktivi-
t&it im Kérper verdindert wird.
Es ist schon langer bekannt,
dass ein Ungleichgewicht
der Darmflora das Risiko for
Stoffwechselkrankheiten,
wie Fettleibigkeit und Typ-
2-Diabetes erhdht. Doch
neu ist, dass dafir auch
Sifistoffe verantwortlich sein
konnen. Der menschliche
Darm kann die Sufistoffe
nicht abbauen, jedoch
setzen manche Darmbakte-
rien Wirkstoffe frei, die sich

auf die Regulation des
Blutzuckers schadlich aus-
wirken.

Die Weltgesundheitsorga-
nisation WHO will derzeit
einen neuen, verringerten
Richtwert fir den Zuckerkon-
sum festlegen, mit dem Ziel,
die Volkskrankheiten Adipo-
sitas und Diabetes zu ver-
ringern. Die derzeitige
Empfehlung: weniger als 10
Prozent der aufgenomme-
nen Kalorien sollten aus
Zucker stammen (1 Gramm
Zucker entspricht 4,2 kcal).
Doch jetzt soll der Wert auf
weniger als 5 Prozent ge-

senkt werden. Waren es
bisher noch 12 Teeléffel
(etwa 50 Gramm), sollen es
in Zukunft nur noch 6
Teeloffel (etwa 25 Gramm)
sein. Diese 5 Prozent hétte
man schon mit einer einzi-
gen Dose Cola Uberschrit-
ten. Angesichts von durch-
schnittlich 90 g Zucker, die
wir Deutschen pro Tag
verzehren, ziemlich hoch
gesteckte Ziele. Und ein
Ausweichen auf Siufistoffe

scheint auch nicht uneinge-
schrankt empfehlenswert zu
sein.

Was hilft2 Generell versu-
chen, vom SiBgeschmack
nach und nach wegzukom-
men! Es ist weiterhin kein
Problem, ab und zu auf
Stfistoffe zuriickzugreifen.
Ob man sich die Cola mal
mit Zucker oder SuBstoff
schmecken lasst, ist vollig
egal. Viel wichtiger ist es,
auf eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Ernéh-
rung zu achten. Das heif3t:
Cola sollte als Getréink die
Ausnahme sein. Den Durst

sollte man lieber mit kalo-
rienfreiem und natirlich
zuckerfreiem Wasser 16-
schen. Dann muss man sich
auch keine Sorgen Gber
mogliche Folgen von Sif3-
stoffen machen.

Ihre Apotheke vor Ort berat
Sie gern genauer Uber die
Wirkung der einzelnen
StBstoffe und zu einer ge-
sundheitsbewussten Ernéh-
rung.

~Unabhédngige Beratung
gibt es nur bei einem
Versicherungsmakler”

ABV|MAKLER GmbH [E %=
Moerser Str. 234 S h
47475 Kamp-Lintfort

Tel. 02842/975968-0

iformation nach
811 Versverm/

£

&

service@abv-makler.de
www.abv-makler.de

IQ) t) @abvmakler

Das Lieblingsbuch, die Brosche
oder die Handtasche.

Individuelle Grabbeigaben flr den
ganz personlichen Abschied.

Geschaftsraume: Moerser Str. 228
Hoerstgener Str. 218 A - Kamp-Lintfort

/I
Bestattungshaus ‘,

Minten:

Tel. 02842-5 63 63

www.bestattungen-minten.de

Beratung und Begleitung
info@bestattungen-minten.de |
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Novemberblues - gibt es den wirklich?

Kaline ist davon Uber-
zeugt. Den gibt es. Auf
ihrem Rundgang durch
die Stadt und Ubers LaGa
Geldande hat sie viele
Leute dazu angesprochen.
.Novemberblues, ist das
wieder so ein neuer
Tanz2” war noch die
witzigste Antwort.

Nein, im Ernst. Es geht tat-
séichlich vielen Kamp-
Lintfort:innen so. Die Stim-
mungen schwanken, als
passten sie sich dem
manchmal grauen, nicht
warm-nicht kalten Wetter an.
Als wolle man dem Braten
bei den aktuellen Tempera-
turen nicht richtig frauven. Als
wolle man vorsichtig abwar-
ten, was denn der Corona-
Herbst bringt; wie es mit dem
Krieg weitergeht; was die
Energiekosten mit uns ma-
chen werden und so weiter
und so weiter. ,...die Liste
ist ja furchtbar lang inzwi-
schen,” findet eine dltere
Dame, die Kaline beim
Laubhaken antrifft. ,Man ist
so unsicher wie schon lange
nicht mehr. Da kann keine
richtig schéne Stimmung
aufkommen.”

,lch finde es im Moment
schon sehr strange,“erklért
ein ganz junges Mddchen,
dass eben aus dem Bus
gestiegen ist, ,ich bin schon
froh, wenn man endlich
wieder normal unter Leute

Hewzenssachen

Von Herzen aufgestellt

Unser Baum im Kreisverkehr

Novembergedanken

kann. Aber wer weif3, ob es
so bleibt.”
,Novemberblues,” sinniert
ein Mann, der seinen 85.
Geburtstag vor wenigen
Tagen mit seiner Familie
gefeiert hat, ,vielleicht wird
man einfach nur traurig,
wenn der Herbst des Lebens
immer deutlicher wird.”
,Mich stimmt im November
immer traurig, wenn ein
ganzes Jahr sich schon
wieder dem Ende neigt,” die
Frau, die mit Kaline spricht,
arbeitet bei der Tafel, ,wenn
man sieht, bei manchen hat
sich nicht viel gedndert.
Wenn man mitbekommt,
dass die Bedurftigkeit zu-
nimmt. Das Jahr kommt und
geht — die Bedurfnisse
bleiben.”

Es gibt viele Grinde fur die
Novemberstimmung, hat
Kaline herausgehért. Man-
che sind ganz persénlicher
Natur. Jedes Jahr um diese
Zeit wird einem bewusst, wie
wichtig Familie ist — und
wenn man dann keine mehr
hat, ist das umso heftiger.
Um diese Zeit wird es
drauflen stiller — aber innen
drin lauter.

Rein wissenschaftlich I&sst
sich das Ganze schén
sachlich erkléren. Zum
Beispiel so: ,Etwa zwischen
40 und 50 Stunden scheint
im November in Deutsch-
land die Sonne. Zum Ver-
gleich: In den Sommermo-

*07.06.1931

,Gott gab uns unsere Mutter
als reichliches Gliick;
wir legen Sie nun still
in seine Hand zurtick.”

Irmgard Blank

geb.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen
wir Abschied.

Dieter und Lolita
Gunter
Melanie, Robin, Dennis als Enkel
Alisha, Marcio als Urenkel
Luciano als Ururenkel

Die Beisetzung fand in aller Stille statt.

Wir bitten um eine Zuwendung an das Hospiz
Haus Sonnenschein in Rheinberg.
IBAN DE77 4006 0265 0001 6512 00,
DKM Darlehnskasse Miinster eG
(Stichwort Irmgard Blank)

Haag
1 14.11.2022

naten sind es meist mehr
als 200 Stunden pro Mo-
nat. Wenn im November
also die dunklere Jahreszeit
anbricht, geht bei vielen die
Stimmung in den Keller.
Wer morgens im Dunkeln
das Haus verldsst, um zur
Arbeit zu fahren, und
abends erst wieder nach
Hause kommt, wenn es
bereits démmert oder gar
dunkel ist, spurt den
Herbst- oder November-
blues meist an der eigenen
Stimmung. Am liebsten
wirde man den ganzen
Tag im Bett bleiben.
Aber, resimiert Kaline fir
sich, das ist doch auch gar
keine ganz schlechte Idee.
Obhne schlechtes Gewissen
einen Tag im Bett oder auf
der Couch zu verbringen,
sich zu verwdhnen mit
Kuscheldecke, gutem Buch
und einem guten Glas
Wein oder Tee, kann eine
Stimmung bisweilen auch
sehr erhellen. Genauso ein
warmes Kerzenlicht, dass
am Fenster flackert, wenn
die Kinder, die noch zum
Martinszug angetreten
sind, lauthals Laternenge-
sdnge mitbrillen und die
vielen kleinen geschmick-
ten Héuschen, Eingénge
und Gérten ebenfalls. Und
die einzelnen kleinen Ge-
spréche mit fremden
Menschen drauflen beim
Laub fegen, die gehoren
auch dazu.

Vielleicht muss man im
November einfach nur
anders sehen lernen.

So winscht euch einen
angenehmen, von vielen
Eindricken begleiteten,
wohligen und genussvollen
November, von Herzen

Eure Kaoliue

Unser Anspruch -

die optimale Pflege

o Krankenpflege
o Behandl

o Palliativ-Pflege

flege nach A

& Hauswirtschaftliche Versorgung
o Verhinderungspflege

o Urlaubsbetreuung

[ Anleitung pflegender Angehériger
M Demenz-Beratung

o Hausnotrufbetreuung

o Individuelle Beratung und Information

g des Arztes

o Betreuungsangebote fir dementiell Erkrankte

o Gespréchskreis fiir pflegende Angehérige

& Qualitatsnachweise der Pflegeversicherung

+Es ist ein ganz beson-
derer Baum,” so Do-
minik Schitz, als die
komplette Mannschaft
am Abend anrickt, um
den gut 20 m hohen
Baum aus seinem
Garten zu féallen und
aufwendig zum Kreis-
verkehr in die Innen-
stadt zu transportieren.
Viele Erinnerungen
hédngen daran.

Laut seiner Mutter Trudi
Schitz wurde der Baum
1977 nach Weihnachten
als kleines B&umchen
eingepflanzt und stand
nun dort seit 3 Genera-
tionen im Garten. Somit
war es ein Abschied mit
einem weinenden und
einem lachenden Auge.

Der Baum konnte sich gut
entwickeln und hatte sehr
viel Platz zum Ausbreiten,
was auch die Kollegen
der Feuerwehr und des
ASK beim Verladen und
Transportieren feststellen
mussten.

Jlch glaube fast, es ist der
héchste Baum, den wir
ie hatten,” erklért Andre-
as Wiesner von der
Werbegemeinschaft
Kamp-Lintfort stolz. Den

ersten Baum im Kreisver-
kehr habe es Gbrigens vor
gut finfzehn Jahren gege-
ben.

Seit dem melden sich jedes
Jahr Menschen aus unse-

rer Stadt, die so ein hohes
Exemplar im Garten haben
und sich freuen, wenn ihr
Baum so noch einmal
eine besondere Rolle

spielt. ,Das Ganze ist eine
unglaubliche Logistik,” so
Andreas Wiesner, der
diese Aktion — zusammen
mit Bernhard Lefarth von
der Stadt Kamp-Lintfort —
seit Jahren organisiert und
begleitet. Viele Akteure
sind dabei erforderlich, um
das Aufstellen dieses
grofien Baumes zu reali-
sieren. Dazu gehoren die
Kollegen der Polizei
Kamp-Lintfort, Sebastian
Henning und sein Team

des Ordnungsamtes und
des ASK und natirlich die
Mitarbeiter der Feuerwehr.
Genauso wie treue Helfer
seit Jahren, zu denen
Norbert Riedel sicher ge-
hort. Sie alle tragen jedes

Jahr dazu bei, dass die
ganze Aktion vor allem si-
cher durchgefihrt werden
kann.

,Dafir sind wir sehr, sehr

dankbar. Und vor allem
dafir, dass auch diesmal
wieder alles zuverldssig und
ohne Probleme geklappt
hat.”

Hulse for den
Tannenbaum

Die Hiusliche

Ambulante Kranken-und
Seniorenpflege
Scharnowski GmbH & Co. KG

KruppstraBe 66

47475 Kamp-Lintfort
Telefon 02842-42553
info@die-haeusliche.de
www.die-haeusliche.de

Ihr Zentrum
fiir hdusliche Pflege.
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MEHR

Ausschneiden, mitbringen und sparen!

Glultig vom 26.11. bis 03.12.2022

20% Rabatt

auf einen Artikel Ihrer Wahl-

Nicht anwendbar auf Flyerangebote und rezeptspflichtige Medikamente.
Nicht kombinierbar mit anderen Rabatt-Aktionen.

Angebote verpass
Hier nachlesen:

A

Axel StoRno
Moerser Str. 290
47475 Kamp-Lintfort

T0O02842|9048 113

Weihnachtsdekoration Innenstadt — Geschaftsleute freuen
sich auf den Advent

Rote Schleifen und Baume

,Diesmal sind es Uber 40
Bdume, die in der Fuf3-
gdngerzone verteilt
werden.” Das Team der
Werbegemeinschaft ist
seit Tagen dabei, ehren-
amtlich rote Schleifen zu
binden, um den Bdumen
ein festliches Kleid zu
geben.

der Werbegemeinschaft,
,die Geschaftsleute haben
sich daher zusammen ge-
tan, um das méglich zu
machen. Denn es geht
nichts Gber ein adventliches
Gesicht wdhrend der
ndchsten Wochen vor
Weihnachten. Gerade jetzt,
wo es draufen stiller und
bei so manchem triber
.Viele haben uns gefragt, wird.”

ob es die Bdume auch in
diesem Jahr wieder geben
wird,” so Bettina Reiner von

Dem Wind wirde man in
diesem Jahr trotzen, denn
die ganz hohen B&ume
wirden in Betonbehdlter zu
stehen kommen. ,Wir ha-
ben aber auch aus den
Grinden auf die vielen
ganz Hohen verzichtet und
mehr von den kleineren
Baumen geordert.”

Gefliigelhof
Bremenkamp

direk+ ab tof

Offnungszeiten:

Montag und Dienstag geschlossen
Mittwoch bis Freitag 9.00 - 18.00 Uhr
Samstag 9.00 - 13.30 Uhr

Wir sind dienstags und mittwochs
auf den Wochenmdrkten!

Wir nehmen gerne Ihre
Weihnachtsbestellungen entgegen!

Rheurdter StraBe 505 « 47475 Kamp-Lintfort
Telefon: 02842 - 47806

SIE BRAUCHEN EINE
HAUSHALTSHILFE?

Wir bieten hauswirtschaftliche Hilfe for Pflegebedurftige.

Infos und Kontakt unter: 02842 97370
oder Uber www.aktivhomeservice.de

HAUS- UND WOHNUNGSREINIGUNG

FLURWOCHE

EINKAUFSSERVICE

BESORGUNGEN

FENSTERREINIGUNG

BUGEL- UND WASCHESERVICE

TERMINBEGLEITUNGEN

BETREUUNG & UNTERHALTUNG

waktiv

homeservice
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»Ich winsche mir, dass Kamp-Lintfort die herzlichste Stadt Deutschlands wird”

Sign-Tech Werbetechnik Dietmar Gollub

Schéner kann ein Wunsch
nicht klingen, findet
Dietmar Gollub, Ge-
schéaftsfohrer und Inhaber

Umzug nach Kamp-Lintfort
in das neu errichtete Wohn-
und Geschéftshaus auf der
Carl-Zeiss-Strafle. Zu den

Von
HERZEN
LINTFORT
\

sich zusammen aus: Dem
Geschaftsfohrer und Inha-
ber: Dipl.-Ing. Dietmar
Gollub, den Damen for die

Das sign-tech Team mit ,Newcomerin” Anne van Deyk im kleinen Foto

der Firma Sign Tech, die
ab sofort auch Teil unse-
rer groen und immer
stérker werdenden Ge-
meinschaft gehért.

Bereits im Herbst 1981
sammelte Dietmar Gollub
aus Wesel-Buderich seine
ersten Erfahrungen mit der
Dekorverklebung auf Autos
und Lieferwagen. Nach dem
abgeschlossenen Ingenieur-
studium machte er sich im
August 1985 selbststéndig.
Im Jahre 1990 erfolgte der

Autodekoren kamen Dank
der Nachfrage noch die
Sonnenschutzfolien, Folien-
schriften, Schilder, Banner
und der Digitaldruck. Da der
Kundenstamm und das
Team wuchsen, erfolgte der
Umzug in das neue eigene
Firmengebdude auf der
Carl-Friedrich-GauB-Strafie
42. Auf der Grundfléche
von 800 gm bietet sich nun
genug Platz, um die Kun-
denwinsche angemessen
erfillen zu kénnen.

Das sign-tech Team setzt

Beratung, Entwurf und Ar-
beitsvorbereitung: Silke
Lemmen-Claus, Anne van
Deyk und Melanie Wircbici,
den Herren fir die Produk-
tion und Montage: Daniel
Kujath, Kevin Dingelhoef,
Afonso Fereira, Cosmin
Bascracea und Christian
Fuhrer und ganz wichtig: der
Dame fir das Rechnungs-
wesen: Jessica Wittke.

Sie alle arbeiten und leisten
getreu dem Motto: Sei
ehrlich und freundlich zu
Deinen Kunden. Sei

> |

JAHRE

Q
STADTWERKE

KAMP-LINTFORT

RUNDUM SICHER VERSORGT.

BESINNLICHE =
ADVENTSZEIT

Stadtwerke Kamp-Lintfort GmbH
Wilhelmstr. 1a - 47475 Kamp-Lintfort - Tel. 02842/930-0

Kostenloses Service-Tel. 0800/28 42 930
www.swkl.de

INSEKTENSCHUTZSYSTEME
BLAZEK

> Fliegengitter und -rollos
P Dreh- und Schiebettren
> Kellerschachtabdeckungen

menschlich und zugénglich.

Behandele sie so, wie du

von ihnen behandelt werden

moéchtest. Liefere gute
Qualitat zu einem
fairen Preis. Sei flexibel
und suche die beste
Lasung fur sie. Stelle
deine Kunden zufrie-
den! Dietmar Gollub
ist von Herzen Kamp-
Lintforter.

aus Aluminium -
eigene Herstellung

Insektenschutzsysteme Blazek - info@insektenschutzsysteme-blazek.de
Mobil 0176/52 44 52 44 - Telefon 02842 / 97 35 587

www.insektenschutzsysteme-blazek.de

,Und meine Herzens-
angelegenheit for
Kamp-Lintfort ist: Ich
winsche mir, dass
Kamp-Lintfort die
herzlichste Stadt
Deutschlands wird.
Eine Stadt, in der man
Ricksicht aufeinander
nimmt und der jeder
sich einbringt.”
Wir freuen uns sehr
Uber ein weiteres Mit-
glied, dass bereit ist,
sich auch aktiv in unsere
Von Herzen-Vereinsarbeit
mit einzubringen.

www.sign-tech.de
Carl-Friedrich-
Gauf3-Str. 42,
47475 Kamp-Lintfort
Tel. 8228

EIN GRUSS ZUM AUS KAMP-LINTFORT!

Lilin.

BLICKWINKEL -
Astrid Tersteegen

www.blickwinkel.biz -B.LLC-K.

Kamperdickstr. 15 b - Kamp-Lintfort
SchulstraBe 8 - Issum

Astrid Tersteegen

€
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www.blickwinkel.biz

I, fir Sie gesffnet!
'G{J" Besuchen Sie uns
&4 im Internet!

Freiherr-vom Stein-Strafie 31
47475 Kamp-Lintfort
Tel.02842/56777

Ambulante Pflege

Ihre Unterstiitzung fir ein maglichst selbstbestimmtes
Leben in lhrem Zuhause.

Unser Angebot richtet sich an Pflegebedurftige und
deren Angehdrige

Wir unterstitzen Sie in pflegerischen, behandlungs-
pflegerischen und im hauswirtschaftlichen Bereich.

Vereinbaren Sie einen unverbindlichen Beratungstermin:
02842 904 20 13 (Montags — Freitags von 9 bis 14 Uhr)

Wohnmobile +
Wohnwagen

Wohnmobilcenter
Am Wasserturm

Tel. 03944-36160
www.wm-aw.de

PEMW & LKW Reparaturzn
Unfallschadeninstandsetzung

KLAUS KLEIN
Inspakeionan, TOW & AL

Kruppatrafie B
Gewerhbegebiat Nard

Tol. 02842 - 330330
Fex 02842 - 3.

47475 Kemp-Lintfort

Weitblick -ambulante Hilfen- GmbH
Am Rathaus 14-16

47475 Kamp-Lintfort

Telefon. 02842 904 20 13
www.weitblick-ambulantehilfen.de

Die ndchste Ausgabe der Familien-Post erscheint am 17. Dezember 2022
Anzeigen-Hotline: 02842 /3397255 od. 0171 / 5159569 + 0172 / 6608192

IST DIR AUCH SO WARM..?

Kennen Sie das? Schwitzen, schlecht schlafen und dann auch

noch schlechte Laune? All dies sind Symptome, die mit den

Wechseljahren einhergehen kannen. Leider kénnen diese
Beschwerden jederzeit auftreten und Monate
bis Jahre anhalten. Ca. 80% aller Frauen
sind davon betroffen. Hier gibt es Hilfe von
Mutter Natur. Klimadynon® mit dem Extrakt
der Traubensilberkerze- auch indianische
Frauenwurzel genannt hilft sehr gut gegen
diese typischen Wechseljahresbeschwerden.
Der Traubensilberkerzenextrakt verringert
die ldstigen Schweifausbriiche, verbessert
das Schlafen und sorgt so fiir eine bessere
Lebensqualitdt

Etwa ein Drittel aller Frauen zwischen 30 und
45 Jahren leiden mehr oder weniger stark am prdmenstruellen
Syndrom (PMS). Beschwerden wie Kopf- oder Brustschmerzen,
Migrdne, Heihungerattacken oder Wassereinlagerungen an Hianden
und Fiien sind hdufige Symptome eines PMS. Aghucaston mit
dem konzentrierten Extrakt des Monchspfeffers bekdmpft die
Ursache der PMS-Beschwerden effektiv und sorgt so fiir eine
Riickkehr zur Normalitdt: Reizbarkeit, Unwohlsein und das Gefiihl
von Aufgebldhtsein werden deutlich reduziert.

gultig vom 1.12.-10.12.22

10% Rabatt

auf lhren gesamten Einkauf
aus unserem rezeptfreien

Apothekensortiment

(ausgenommen bereits rabattierte Ware)

-AdvdS

Hopu-dwey

gultig vom 11.12.-20.12.22

15% Rabatt

auf lhren gesamten Einkauf
aus unserem rezeptfreien

Apothekensortiment

(ausgenommen bereits rabattierte Ware)

In diesem Sinne bleiben Sie ,natiirlich” gesund!

-AdvdS

Hopur-dwey

glltig vom 21.12.-31.12.22

20°% Rabatt

auf lhren gesamten Einkauf
aus unserem rezeptfreien

Apothekensortiment

(ausgenommen bereits rabattierte Ware)

Apothekerin Silke Dietl
Auguststr. 45 (Ecke Kattenstr.)
47475 Kamp-Lintfort

Tel.: 02842/10433
www.hirsch-apotheke-kamp-lintfort.de
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Hopu-dwey

Seit liber 90 Jahren Ihre Apotheke in der Altsiedlung!
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