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seit über 40 Jahren ...   „Qualität setzt sich durch“

Moerser Str. 359-361 · 47475 Kamp-Lintfort · Telefon 0 28 42 - 5 02 70

Ihr Küchenfachgeschäft

Claudia & Bernd Laumann

Von Herzen gemeinsam festlich durch den Advent
Weihnachtsmarkt am Zechenpark

Und so ist er gestartet: 
der zweite Weihnachts-
markt am Zechenpark.  
Insgesamt 28 Hütten 
werden von lokalen und 
regionalen Anbietern 
bestückt. Vom ersten zum 
zweiten Wochenende 
wechseln zahlreiche 
Anbieter, sodass sich 

auch ein mehrfacher 
Besuch lohnt und das 
Angebot variiert. Die 
Auswahl ist groß: von 
Strick- und Näharbeiten, 
Modeaccessoires, Deko-
ration, Floristik über 
Holzarbeiten, Kerzen, 
Kunst bis hin zu allerlei 
Geschenkartikeln, gibt es 
viel zum Stöbern und 
Schenken. 

Auch das gastronomische 
Angebot lädt zum Verweilen 
ein: Süßes und Herzhaftes 
wird an den verschiedenen 
Ständen angeboten. Dazu 
zählen beispielsweise 
Schinkenbraten, Flammku-
chen, Reibekuchen, Churros 
und Crêpes. Darüber hinaus 
bietet die Eventlocation 
Lufre Flammlachs an.
Um den Besucher:innen den 
Aufenthalt so kurzweilig und 
abwechslungsreich wie 

möglich zu gestalten, bieten 
die Veranstalter neben dem 
täglichen Bühnenprogramm 
noch weitere Highlights als 
Rahmenprogramm an.
Verschiedene Bands und 
Orchester bespielen täglich 
die Bühne. Es werden nicht 
nur Weihnachtslieder ge-
spielt, sondern auch rockige 

Klänge zu hören sein. Die 
genauen Auftrittszeiten sind 
auf der Homepage der Stadt 
Kamp-Lintfort aufgeführt. 
Das Programm und die 
Durchführung des Weih-
nachtsmarktes werden auch 
in diesem Jahr wieder durch 
zahlreiche Sponsoren und 
Vereine unterstützt.
„Nach der gelungenen 
Premiere im letzten Jahr 
möchten wir auch in diesem 
Jahr das städtische Bühnen-
programm unterstützen und 
so unseren Beitrag zu einem 
stimmungsvollen Weih-
nachtsmarkt in Kamp-Lintfort 
leisten“, erläutert Frank 
Rattmann, Geschäftsführer 
der Stadtwerke Kamp-Lint-
fort GmbH das Engage-
ment.
„Gerade in Zeiten wie 
diesen, in denen wir alle 
unser Sorgenpäckchen zu 
tragen haben, freuen wir 

uns, ein wenig zur weih-
nachtlichen Stimmung in 
Kamp-Lintfort beitragen zu 
können. Der Quartiersplatz 
im Zechenpark bietet das 
richtige, stimmungsvolle 
Ambiente und es ist schön 
zu sehen, dass auch nach 
der Landesgartenschau das 
Gelände mit Leben gefüllt 

wird“, ergänzt Johannes 
Hümbs, stellvertretender 
Pressesprecher der Sparkas-
se Duisburg. 

Die Fördergemeinschaft für 
Bergmannstradition Linker 
Niederrhein e.V. bietet 
täglich Turmfahrten und 
Führungen auf den Förder-
turm von Schacht 1 an. Die 
Besucher:innen können aus 
70 m Höhe den Niederrhein 
und die Industrielandschaft 
des Ruhrgebiets weit über-
blicken. 
Für tierischen Besuch an der 
Krippe sorgen die Tiertrainer 
des KALISTO Tierparks, die 
ein bis zweimal täglich mit 
den Alpakas den Weih-
nachtsmarkt besuchen. 
Besondere Highlights für die 
kleinen Gäste des diesjäh-
rigen Weihnachtsmarktes 
sind das kleine Kettenkarus-
sell und die Kunststoffeis-

bahn. Die Eisbahn wird mit 
freundlicher Unterstützung 
des Fördervereins Landes-
gartenschau Kamp-Lintfort 
betrieben.
Der Verein Niederrhein 
Ortsverband Kamp-Lintfort 
e.V. bietet eine etwa zwei-
stündige geführte Gruben-
lampen-Wanderung durch 

den Zechenpark und die 
Altsiedlung an. Die Tour 
startet und endet auf dem 
Weihnachtsmarkt.

Die Öffnungszeiten des 
Weihnachtsmarktes im Ze-
chenpark, am 1. und 2. 
Adventswochenende sind 
jeweils:
Donnerstag: 18-22 Uhr
Freitag: 16-22 Uhr
Samstag: 14-22 Uhr
Sonntag: 12-20 Uhr

Heute, Samstag 26.11., 
treten ab 16 Uhr „Eigenar-
tig“ am Weihnachtsmarkt im 
Zechenpark auf. Um 19 Uhr  
rockt dann „Buckle Up“ die 
Bühne.

Sonntag 27.11.:
16 Uhr der Jugendspiel-
mannszug Glück Auf Gel-
dern
18 Uhr ALICE

Foto: Stefan Büschken

im Zechenpark
Seit dem 24. bis 27. November 
und vom 1. bis 4. Dezember

Hunderte Flammkuchen 
und reichlich Apfel-
punsch für den guten 
Zweck 

„Endlich wieder,“ freuen 
sich Besucher, Mitwirkende 
und Organisatoren des 
beliebten Adventsmarktes 
von der St. Josef Bruder-
schaft. Nach zwei Jahren 
Corona-bedingter Auszeit 
findet der gemütliche 
Weihnachtsmarkt auf dem 
Klostergelände - wie gehabt  
- am 3. Adventwochenende 
(10. und 11. Dezember) 
statt. Die Vorbereitungen 
sind in vollem Gange.
Der Lions Club Kamp-
Lintfort/Rheinberg ist zum 
dritten Mal dabei. 
Am Samstag ab 14.00 Uhr 
und am Sonntag ab 11.00 
Uhr werden viele fleißige 
Lions-Hände bis in die 
Abendstunden hinein dafür 
sorgen, dass genügend 

Flammkuchen verkauft 
werden. Bis zu vier Öfen 
müssen auf Temperaturen 
gebracht werden, um dem 
Bedarf der genussvollen 
Backwaren gerecht zu 
werden. 

Auch in diesem Jahr rech-
nen die Lions damit, 
mehrere 100 Flammkuchen 
verkaufen zu können, wenn 
an beiden Tagen tausende 
Besucher erwartet werden.
Doch damit nicht genug: 
Natürlich wird der beliebte 
Apfelpunsch nicht fehlen 
und wieder reichlich aus-
geschenkt, wer mag, auch 
mit einem Schuss Calvados. 
Der Erlös soll – wie in den 
Jahren zuvor – caritativen 
Zwecken zu Gute kommen. 
So wurden bisher etliche 
Projekte wie beispielsweise 
das Kinderhospiz oder die 
ambulante Hospizarbeit 
unterstützt.

Lions Club Kamp-Lintfort/
Rheinberg auf dem  

Adventsmarkt am Kloster

Von Herzen im  
vorweihnachtlichen Einsatz

Von Herzen zum Fest:

Unser Stück lokales  
Einkaufsglück

Es gibt sie - die Weih-
nachtstüte – diesmal 
wieder mit richtig groß-
zügigen Preisen und 
Geschenken u.a. von 
OBI, von der Sparkasse 
Duisburg, der Firma 
KMS Gartentechnik aus 
dem Gewerbegebiet 
Kamperbruch Nord, der 
Buchhandlung am Rat-
haus und von Yvonne 
Willicks. 

Bitte in den nächsten Tagen 
auf das Filmchen zur Ein-

kaufstüte in den sozialen 
Medien achten!!! Vielleicht 
seid ihr diesmal dabei? 
Wir drücken von Herzen die 
Daumen!

Kampagne „Von Herzen Kamp-Lintfort“

Papiertragetasche, Größe: 32x40x13 cm

Papiertragetasche, Größe: 18x22,5x8 cm

Stoff-Tragetasche Kurzhenkel (ca. 38x42 cm),  
ca. 140g/m², 100% Baumwolle in Weiß, eine Seite bedruckt

1.000 Stück: 
2.000 Stück:
2.500 Stück:  
3.000 Stück:

1.000 Stück: 
2.000 Stück:
2.500 Stück:  
3.000 Stück:

1.000 Stück: 
2.000 Stück:
2.500 Stück:  
3.000 Stück:

1.200,- € + MwSt. 
2.367,- € + MwSt.
2.960,- € + MwSt. 
3.550,- € + MwSt.

777,- € + MwSt. 
1.522,- € + MwSt.
1.902,- € + MwSt. 
2.283,- € + MwSt.

1.041,- € + MwSt. 
2.081,- € + MwSt.
2.341,- € + MwSt. 
2.786,- € + MwSt.

Preisliste
VON
HERZEN
KAMP- 
LINTFORT

VON
HERZEN
KAMP- 
LINTFORT

VON
HERZEN
KAMP- 
LINTFORT

EK-Lieferantenpreise für Produktion auf  
der Grundlage von gestellten Druckdaten. 
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Planung  –  Beratung  –  Ausführung
Notdienst 24 Stunden

und

Buhl GmbH 
Solar – Heizung – Bäder
Rheinberger Straße 361 – 47475 Kamp-Lintfort
Telefon 0 28 42 / 92 18 80 – Fax 0 28 42 / 92 18 81
info@buhl-gmbh.de  www.buhl-gmbh.de

Wärme – Wasser – Umwelt – Luft

47475 Kamp-Lintfort · Moerser Str. 371
Telefon: 0 28 42 / 1 08 80

Polstermöbel
neu beziehen

– preiswert und gut –

K Renovierung & Gestaltung

KRANTZEN
Malerfachbetrieb – Spanndeckenfachbetrieb

Kruppstr. 35 · 47475 Kamp-L intfort · mobil. 0173-2982571 · Telefax (0 28 42) 5 54 89

Malerarbeiten
Tapezierarbeiten

Boden- und Treppenverlegung
Fassadengestaltung

Wärmedämm-Verbundsysteme
Gestaltende Maltechniken

Lackspanndecken

Schulstraße 197 
47475 Kamp-Lintfort 
Tel. +49 (0) 2842-6488 
Fax +49 (0) 2842-719488 
info@teamlangen.de

• Elektroinstallation 
• Sprechanlagen 
• Rauchwarnmelder 
• E-Check 
• KNX Gebäudetechnik 
• Antennenanlagen 
• Smart Home 
• Sound Systeme 
• Brandschutz 
www.teamlangen.de

Verarbeitungsfertiger Frischbeton 
auch in Kleinmengen* und ohne Wartezeit

für Profis und Privat
AUF KNOPFDRUCK

FRISCHBETON

*250 l oder ¼ m³

BAUEN+LEBEN GmbH & Co. KG  
Oststraße 80 • 47475 Kamp-Lintfort
bauenundleben.de/kamp-lintfort

An alle Renovierer, Heimverschönerer & Häuslebauer

Öffnungszeiten:
Mo bis Fr : 9.00 bis 18.00 Uhr
Sa : 9.00 bis 13.00 Uhr

Mittwoch-Nachmittag 
geschlossen

47475 Kamp-Lintfort · Moerser Str. 371
Telefon: 0 28 42 / 1 08 80

service u. Pflege 
rund um‘s Fenster

Ihre Handwerker stellen sich vor!

Von Herzen dabei sein! Gesichter des Ehrenamtes „Von Herzen“ – der Wunschbaum für Tiere: Von warmen Decken bis Futter – hier wird vieles gebraucht!

Mit ganz viel Herz lesen üben  
und dabei in andere Welten eintauchen

Ob Pferd, Hund, Katze oder Kaninchen – kein Tier 
sollte unter der Situation leiden.

Weihnachtsstimmung im KALISTO- Tierpark

Anke Stark, Leiterin der 
Freiwilligenagentur KALI 
AKTIV, traf Rita Kramer 
und sprach mit ihr über 
ihr ehrenamtliches Enga-
gement an der Ebertschu-
le.

Frau Kramer war Lehrerin an 
einem kaufmännischen Be-
rufskolleg und musste häufig 
feststellen, dass Jugendlichen 
das Lesen, insbesondere das 
sinnerfassende Lesen, schwer 
fiel. In dieser Bildungsstufe 
lassen sich solche Defizite 
kaum noch ausgleichen. Dies 
müsse viel früher beginnen. 
Daher suchte Frau Kramer 
nach einem Ehrenamt, in 
dem sie die Lesefertigkeit 
bereits im Grundschulalter 
fördern könnte.
Das Lesen üben mit den 
Kindern macht Frau Kramer 
so viel Freude, dass sie hofft, 
auf diesem Wege weitere 
Menschen für das so wichti-
ge Ehrenamt motivieren zu 
können. Der Bedarf ist da 
und auch der Schulleiter der 
Ebertschule, Herr Baumeis-
ter, würde sich über weitere 

„Kamp-Lintforter sind 
wunderbar!“ Bettina 
Reiner von der Werbege-
meinschaft und das Team 
des Futterstudios an der 
Moerser Straße freuen 
sich über das Engage-
ment hier in unserer 
Stadt. „Neben einem 
wundervollen Wunsch-
baum für Kinder gibt es 
nun auch einen Wunsch-
baum für Tiere.“  

Die Situation der Tierheime 
sei fatal. Viele Spendenauf-
rufe im Netz weisen bereits 
seit Wochen daraufhin. 
Unser Tierheim in Kamp-
Lintfort gehört dazu.

 „Die hohe Inflation treibe 
die Ausgaben der Tierher-
bergen durch steigende 
Versorgungs- und Energie-
kosten in die Höhe,“ heißt 
es dort, „die Probleme be-

Auch in diesem Jahr 
bringt der Tierpark kleine 
sowie große Besucherau-
gen zum Strahlen. Es gibt 
besinnliche Angebote für 
die ganze Familie, um 
sich die Vorweihnachtszeit 
zu versüßen- auch das 
Lebkuchenhausbasteln 
findet wieder statt.

Es dauert nicht mehr lange 
bis Weihnachten. Der KA-
LISTO- Tierpark ist bereits 
jetzt in Weihnachtsstimmung 

Unterstützerinnen oder Un-
terstützer freuen.  
Das Lesen üben an der 
Ebertschule mit Unterstützung 
der Ehrenamtlichen läuft wie 

folgt ab: Die Lehrerin für das 
Fach „Deutsch“ hat zuvor 
einen gesonderten Raum mit 
Lesekarten, Leseheftchen mit 
verschiedenen Leistungsstu-
fen sowie Kinderbüchern 
vorbereitet. Außerdem hat 
die Lehrerin eine Gruppe von 
ca. 5 Kindern zusammenge-
stellt. Die Kinder werden von 
Frau Kramer einzeln einge-
laden und aus der Klasse 
begleitet und auch wieder 

treffen die Tiere selbst, die 
Tierheime und Vereine. 
Unsere Tierherberge Kamp-
Lintfort ist außerdem durch 
die unausweichliche Sanie-
rung besonders hart betrof-
fen.“

Die Tiere selbst 
sind unattraktiv 
geworden, weil 
die Kosten für 
ihre Versorgung 
und Haltung an-
gestiegen sind. 
„In den einsame-
ren Zeiten spon-
tan einen Begleiter 
auf Kleinanzeigen 
Portalen gekauft, 
oder ein Kanin-
chen, um die 
Kinder zu bespa-
ßen, werden sie 
nun nicht mehr benötigt.
Auch hier ist es deutlich 
schlimmer als in den vorigen 

und hat sich auch in diesem 
Jahr großartige Angebote 
für kleine sowie große Be-
sucher überlegt. In diesem 
Jahr werden die Alpakas 
wieder den Weihnachtsmarkt 
im Zechenpark besuchen. 
Die Eisbahn wird zusammen 
mit dem Förderverein Lan-
desgartenschau ev. betrie-
ben. Der Weihnachtsmarkt 
findet an den ersten beiden 
Adventswochenenden, je-
weils von Donnerstag bis 
Sonntag, statt.

zurückgebracht. So ist es in 
dem Übungsraum ruhig und 
das Kind kann sich auf das 
Lesen konzentrieren und 
genießt die volle Aufmerk-

samkeit von 
Frau Kramer. 
Nach 15 Mi-
nuten erfolgt 
ein Wechsel. 
In der Regel ist 
Frau Kramer 
eine Doppel-
stunde an ei-
nem Vormittag 
vor Ort und 
übt nachein-
ander mit 5 bis 
6 Kindern.
Nach schönen 

Erlebnissen im Ehrenamt 
gefragt, berichtet Frau Kra-
mer berührend:
„Ein Junge wurde von der 
Lehrerin zu mir geschickt. Er 
sagte mir sofort, dass er ei-
gentlich nicht lesen können 
müsste, weil er Fußball 
spielen wollte, bis er Opa sei. 
Ich fragte ihn, ob er Geld 
verdienen wollte als Fußball-
spieler. Er stimmte mir zu. 
Daraufhin erklärte ich ihm, 

Jahren.“  Und so steige die 
Anzahl der Fund-und Ab-
gabetiere deutlich.

In solchen Zeiten sinken die 
Vermittlungen, so dass die 

Tiere länger in Obhut blei-
ben müssen. Pfleger haben 
immer mehr zu tun. „Hier 

Am 11.12. und 18.12. 
findet das Lebkuchenhaus-
basteln statt. Dieses wird als 
Familienevent angeboten 
und auch kleinere Kinder 
können zusammen mit ihren 
Eltern oder Großeltern da-
ran teilnehmen. Die Teilnah-
me kostet 18€ pro Bausatz 
und dauert etwa eine 
Stunde. Anmelden kann 
man sich über Instagram, 
telefonisch unter 02842- 
973 44 99 sowie direkt 
Vorort.
Für diejenigen, die sich an 
den Feiertagen die Zeit bis 
zur Bescherung verkürzen 

dass er dann bei seinem 
Fußballverein einen Spieler-
vertrag bekäme, und den 
müsste er auch lesen können. 
Nach einer kurzen Bedenkzeit 
konnten wir mit dem Lesen 
beginnen.“ Noch ein Beispiel 
fällt ihr ein: „Ein Mädchen 
kam zum Üben und erzählte 
mir, dass sie immer alleine 
liest, auch zu Hause. Dar-
aufhin antwortete ich ihr, 
dass ich mich freue, wenn 
sie mir jetzt vorliest. Es 
huschte ein kurzes Lächeln 
über ihr Gesicht, und sie fing 
an zu lesen.“
Haben Sie liebe Leserin, 
lieber Leser, vielleicht auch 
Zeit und Lust mit Grundschul-
kindern zu lesen? 
Oder möchten Sie sich an-
derweitig engagieren oder 
über Ihr Ehrenamt berichten? 
Dann nehmen Sie Kontakt 
auf zu Anke Stark, Tel. 0172 
6247140, info@kaliaktiv.de 
oder www.kaliaktiv.de. Die 
städtische Freiwilligenagen-
tur KALI AKTIV bietet Bera-
tung, Unterstützung, Vermitt-
lung und Begleitung rund um 
das Thema Ehrenamt an.

geraten unsere Tiere, Pfleger 
und Finanzen an die Belas-
tungsgrenze.“

Der Bund deutscher Tier-
freunde e.V. befürchtet eine 

Verdoppelung 
der Heiz- und 
Stromkosten in 
diesem Jahr. 
„Auch die Tiere 
möchten es na-
türlich warm ha-
ben, wenn es 
wieder kälter 
wird.“
Hinzu kam im 
November die 
Erhöhung der 
„Gebührenord-
nung der Tierärz-
te“. Stellenweise 
verdoppeln(!) sich 
die Kosten für 

Tierhalter und Tierheime. 
„Gerade die Notdienste und 
Impfungen werden ja von 

möchten, hat der Tierpark 
an Heiligabend von 10- 14 
Uhr geöffnet.

unseren Tierheimen natür-
lich überdurchschnittlich oft 
in Anspruch genommen. 
Auch hier werden voraus-
sichtlich wieder viele Tiere 
darunter leiden müssen, da 
die Kosten für viele Tierhal-
ter nicht mehr leistbar sind. 
Alle diese Faktoren zusam-
men lassen überhaupt keine 
Planungen mehr zu und 
hinterlassen uns alle mit 
Fragezeichen.“

Aus diesen Gründen freut 
es uns sehr, dass wir, zu-
sammen mit dem Futterstu-
dio an der Moerser Straße, 
den Wunschbaum für Tiere 
gestalten können. Der Baum 
wird in dieser Woche auf-
gestellt auf der Terrasse des 
Restaurant Platons. Dort 
steht er ein wenig geschützt 
und wird gesehen von Be-
suchern des Restaurants, 
von Marktbesuchern und 

Am 25.12. und 26.12. 
sowie in den restlichen 
Weihnachtsferien öffnet die 

Einkaufsbesuchern im 
Prinzencenter. 
Am Baum hängen Dinge, 
die unsere Tierherberge am 
Nötigsten zur Versorgung 
der Tiere benötigt. Übrigens 
bekommen alle Geschenke, 
die im Futterstudio mit dem 
Gutscheincode „KaLi-
Wunschbaum2022“ gekauft 
werden, bekommen 10% 
Rabatt 
Wer mag, nimmt sich ein-
fach einen Wunsch ab und 
erfüllt ihn direkt beim Tier-
heim:

Tierherberge  
Kamp-Lintfort
Am Drehmannshof 2 
47475 Kamp-Linfort
Tel: 02842-9283213 
Fax: 02842-9283220
Notfalltelefon: 0177-
3491599
team@tierherberge- 
kamp-lintfort.de

Kamp- Lintforter Spiel- und 
Tier-Oase von 10- 17 Uhr.
Am 31.12.2022 ist von 
10- 14 Uhr und ab Neujahr 
(1.1.2023) wieder von 10- 
17 Uhr geöffnet.

Der KALISTO- Tierpark hat 
zudem viele Produkte, wie 
zum Beispiel Eintrittskarten, 
den Alpakawein oder War-
mies im Sortiment, welche 
sich sehr gut verschenken 
lassen und viel Freude ver-
breiten. Oder es gibt auch 
die Möglichkeit eine Führung 
zu den Erdmännchen oder 
Alpakas zu verschenken.

Rita Kramer

Der Baum wird auf der 
Terrasse platziert. 
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Das Engelchen-Spiel
Gewinnen Sie einen von 10 Wertschecks 
in Höhe von 25 Euro, einzulösen bei den 
teilnehmenden Geschäften und Firmen. 

seit über 40 Jahren ...    

„Qualität setzt sic
h durch“

Moerser Str. 359-361 · 47475 Kamp-Lintfort 

 Telefon 0 28 42 - 5 02 70

Ihr Küchenfachgeschäft

Claudia & Bernd Laumann

IHR IMMOBILIENMAKLER RUND UM KAMP-LINTFORT...

WIR BERATEN UNABHÄNGIG UND PERSÖNLICH BEI

• VERKAUF • VERMIETUNG • BEWERTUNG

Immobilienkontor Niederrhein e.k.

Inh. Tobias Schumacher • Moerser Strasse 262 

47475 Kamp-Lintfort

Mitglied im

IHR IMMOBILIENMAKLER RUND UM KAMP-LINTFORT...

WIR BERATEN UNABHÄNGIG UND PERSÖNLICH BEI

• VERKAUF • VERMIETUNG • BEWERTUNG

Immobilienkontor Niederrhein e.k.

Inh. Tobias Schumacher • Moerser Strasse 262 

47475 Kamp-Lintfort

Mitglied im

IHR IMMOBILIENMAKLER RUND UM KAMP-LINTFORT...

WIR BERATEN UNABHÄNGIG UND PERSÖNLICH BEI

• VERKAUF • VERMIETUNG • BEWERTUNG

Immobilienkontor Niederrhein e.k.

Inh. Tobias Schumacher • Moerser Strasse 262 

47475 Kamp-Lintfort

Mitglied im

Moerser Str. 300 (Pavillon am EK3)  Kamp-Lintfort, Tel. 02842-71 07 56

Moerserstraße 272 47475 Kamp-Lintfort Tel. 02842 7065620  Mobil 0157 714 210 02

www.umzuege-jaeger.de

50-jährigesJubiläum

Moerser Str. 279 · 47475 Kamp-Lintfort
Tel. 02842 - 56714

Friedrichstr. 10047475 Kamp-Lintfort Tel. 02842 42471
www.zweirad-behringer.de/

Niersenbruchstraße 28 
47475 Kamp-Lintfort

Tel. 02842 4634

Dalina Steinbach

www.mammassimplefood.de

Prinzenstr. 65 • Kamp-Lintfort 

Tel.: 02842/1223564

Alle Speisen auch zur  

Abholung und Lieferung!

Geschenk-
 

Gutscheine 

erhältlich
!Reserviert jetzt 

noch für  

Eure Weih-

nachtsfeier!

Lotto | Postagentur 

Tabak | Zeitschriften 
Schreibwaren

C. Müller-Leschnikowski  

Ferdinantenstraße 14 

Kamp-Lintfort | Tel. 02842 60178

Bitte senden Sie Ihre Lösung an die Werbegemeinschaft Kamp-Lintfort e.V., Friedrichstraße 7 · 
47475 Kamp-Lintfort oder per E-Mail an klwerbegemeinschaft@onlinehome.de. Gerne können 
Sie uns auch ein Fax senden: 02842-56560. Einsendeschluss ist der 3.12.22

Zählen Sie die Engel und schreiben Sie uns,  
wieviele Engel auf den 3 Seiten verteilt sind!

RHEINBERG.
Am letzten Samstag war 
es endlich so weit. Yvonne 
Willicks war die Glücksfee 
für 10 überglückliche 
Kunden des Möbelhauses 
GOTTWALD Der Wohn-
fuchs in Rheinberg.

Der große Hauptpreis im 
Jubiläumsgewinnspiel, ein 
nagelneuer Fiat 500c, geht 
inkl. Vollkaskoversicherung 
für die nächsten 25 Mona-
te nach Moers zu Ines Seitz. 
Anja Bücker aus Rheinberg 
freut sich über den 2. Preis, 
den Nostalgie-Motorroller 
und Petra Günther aus 
Duisburg bekommt das 
feuerrote Holland-Fahrrad. 
Neben diesen Gewinnen 
gab es noch weitere Gewin-
ne. Und ein Highlight jagte 
das nächste. So konnte 
Maurice Gottwald gemein-
sam mit Yvonne Willicks die 
Gewinnerin der Jubiläums-
küche verkünden.
Die 5.000ste verkaufte 
Küche des Möbelhauses. 
Die Kundin, Lucia Roelofsen, 
bekam ihre neue Küche 

überraschend geschenkt 
und konnte ihr Glück kaum 
fassen. 
Und bei der anschließenden 
Autogrammstunde mit 
Yvonne Willicks wurden die 
Ratgeber und Bücher aus 
der Feder der Moderatorin 
handsigniert an die zahlrei-
chen und erfreuten Besucher 
der Jubiläumsverlosung 
verschenkt. 
Und als sei dies noch nicht 
genug Aufregung gewesen. 
Der sympathische und 
herzliche Auftritt der Mode-
ratorin wurde von Familie 
Gottwald mit einer Spende 
über 1.000,- Euro an den 
Inklusions Chor <Musik 
Inklusive> des kath. Fami-
lienzentrum St.Josef hono-
riert. Die Scheckübergabe 
sorgte für großen Jubel bei 
den Mitgliedern des Chors. 
„Zum Abschluss des Ju-
biläumsjahres 2022 
können wir uns einfach 
nur bei unseren Kunden, 
Mitarbeitern, Lieferanten 
und Wegbegleitern von 
Herzen bedanken“, so 
Familie Gottwald.

Die Gottwalds sagen VON 
HER     EN DANKESCHÖN

von Her     en  
geschenkt!

Die Glücksfee: TV-Moderatorin Yvonne Willicks zieht die Gewinner

Mo.-Fr. 10 - 19 Uhr, Sa. 10 - 16 Uhr · www.wohnfuchs.com · An der Neuweide 31 · 47495 Rheinberg I. & E. Möbel Gottwald GmbH

26.
Samstag

November
10 - 16 Uhr

29.
Dienstag

November
10 - 19 Uhr

Montag

November
10 - 19 Uhr

28.
Mittwoch

November
10 - 19 Uhr

30.

Noch 4 Tage Jubiläums-Vorteile  
für Sie!Letzter Tag!

1.Preis
Fiat 500c für 25 Monate, 

25.000 km, inkl. Vollkasko

Bei der Preis- 
verleihung im 
Möbelhaus 
Gottwald, v.l. 
Maurice Gottwald, Yvonne Willicks, Mercedes Gottwald, 
Irmgard Gottwald, Edgar Gottwald und Thomas Scheffler von 
der Werbegentur art&design aus Kamp-Lintfort

v.l.n.r. Mercedes Gottwald, Yvonne Willicks, Lucia 
Roelofsen, Maurice Gottwald bei der Übergabe 
der 5.000sten und geschenkten Jubiläums-Küche.

Die Mitglieder des Inklusions Chores <Musik Inklusive> des kath. 
Familienzentrum St. Josef auf der Rundstraße in Kamp-Lintfort.  
In der Bildmitte Maurice Gottwald und Yvonne Willicks.

Maurice Gottwald und 
Yvonne 

Willicks 
bei der 
Scheck-

übergabe

von Her     en verlost

von Her     en helfen
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PHOTO 
PORSTFriedrichstraße 13a  47475 Kamp-LintfortTelefon (0 28 42) 1 00 31www.porst-kali.de

Autorisierter Mercedes-Benz Service  
und Vermittlung, 47445 Moers, Kamper 

Straße 310, www.evertz.mercedes-benz.de, 
Ansprechpartner: Wolfgang Evertz,  

Telefon: 02842-919030, E-Mail: wolfgang.
evertz@evertz.mercedes-benz.de

Josef Evertz GmbH & Co. KG

Einfach Gut – unsere 

Apothekerin Christiane Kanngießer e.K. 
Moerser Straße 220  47475 Kamp-LintfortTel. 02842 / 2384 

info@meine-loewen-apotheke.de
www.meine-loewen-apotheke.de

Matthias Stankowiak 

Goldschmiedemeister

Markgrafenstraße 5, 47475 Kamp-Lintfort 

02842/7067704, goldschmiede@genau-mein-stil.de

Geflügelhof  

Bremenkamp
Rheurdter Straße 505 

47475 Kamp-Lintfort 

Tel. 02842 - 47806 

Montag + Dienstag geschlossen 

Mittwoch - Freitag 9 -18 Uhr | Samstag 9 -13 Uhr

www.aktivboersma.de

Kruppstraße 58
47475 Kamp-Lintfort
Tel 0 28 42 / 97 37-0

JETZT KAUFEN�

SP�TER ZAHLEN.

3   Monatsraten 

zurückstellbar1 6  Monate 
sorgenfrei

3  Monatsraten 

geschenkt1
GÜLTIG FÜR SOFORT VERFÜGBARE FAHRZEUGE1

TER ZAHLEN.

FORD FOCUS TREND
FORD FIESTA TREND

Pre-Collision-Assist, Fahrspur-Assistent

inkl. Fahrspurhalte-Assistent, Klimaanlage,

manuell, LED-Tagfahrlicht, Ford

Audiosystem

Fahrspur Assistent inkl. Fahrspurhalte

Assistent, Fahrerinformationssystem mit

Bordcomputer - monochrom,

Scheinwerfer-Assistent mit Tag/Nacht-

Sensor, Geschwindigkeitsbegrenzer,

MyKey-Schlüsselsystem (individuell

programmierbarer Zweitschlüssel)

Günstig mit

47,- monatl. Finanzierungsraten von

Günstig mit

47,- monatl. Finanzierungsraten von

€ 215,-2,3
€ 169,-2,4

FOCUS
FIESTA

Unser Kaufpreis

(inkl. Überführungskosten)

Laufzeit

Gesamtlaufleistung

Sollzinssatz p.a. (fest)

Effektiver Jahreszins

Anzahlung

Nettodarlehensbetrag

Gesamtbetrag

Monatsraten

Restrate

19.790,- €

48 Monate

40.000 km

0.00 %
0.00 %
0,- €
19.790,- €

18.290,- €

47,- à 215,- €

9.680,- €

14.890,- €

48 Monate

40.000,- km

0,00 %
0,00 %
0,- €
14.890,- €

14.890,- €

47,- à 169,- €

6.941,- €

Kraftstoffverbrauch (in l/100 km nach § 2 Nrn. 5, 6, 6a Pkw-EnVKV in der jeweils geltenden Fassung): Ford

Focus Trend: 5,4 (innerorts), 4,2 (außerorts), 4,7 (kombiniert); CO2-Emissionen: 107 g/km (kombiniert). Ford

Fiesta Trend: 5,6 (innerorts), 4,2 (außerorts), 4,7 (kombiniert); CO2-Emissionen: 108 g/km (kombiniert).

          Prinzenstraße  101     •     47475 Kamp-Lintfort     •     Tel.: 02842/9144-0

Wir sind für mehrere bestimmte Darlehensgeber tätig und handeln nicht als unabhängiger Darlehensvermittler.

Beispielfoto von Fahrzeugen der Baureihe. Die Ausstattungsmerkmale der abgebildeten Fahrzeuge sind nicht Bestandteil des Angebotes. 1 Ein Angebot für Privatkunden und Gewerbekunden

(ausgeschlossen sind Großkunden mit Ford Rahmenabkommen sowie gewerbliche Sonderabnehmer wie z. B. Taxi, Fahrschulen, Behörden) beim Kauf eines neuen, noch nicht zugelassenen, sofort

verfügbaren Ford Fiesta oder Ford Focus vom 20.04.2020 bis 30.06.2020 sowie Zulassung auf den Endkunden innerhalb dieses Zeitraumes. Die Ford-Werke GmbH übernimmt für den Kunden auf Wunsch

die ersten drei Darlehensraten gemäß Zahlungsplan – sofern der Darlehensvertrag zum Zeitpunkt der Fälligkeit der jeweiligen Rate wirksam besteht. Auf Antrag kann der Fälligkeitszeitpunkt der 4.-6. Rate

auf einen späteren Zeitpunkt innerhalb der Vertragslaufzeit verschoben werden. Die zurückgestellten Raten können auf bis zu 6 ausstehende Raten verteilt werden (außer Restrate). 2 Ford Auswahl-

Finanzierung, Angebot der Ford Bank GmbH, Josef-Lammerting-Allee 24-34, 50933 Köln. Gültig bei verbindlichen Kundenbestellungen und Darlehensverträgen. Das Angebot stellt das repräsentative

Beispiel nach § 6a Preisangabenverordnung dar. Ist der Darlehensnehmer Verbraucher, besteht ein Widerrufsrecht nach § 495 BGB. 3 Gilt für einen Ford Focus Trend 1,0-l-EcoBoost-Benzinmotor 74  kW

(100 PS), 6-Gang-Schaltgetriebe, Start-Stopp-System, Euro 6d-TEMP EVAP ISC.4 Gilt für einen Ford Fiesta Trend 3-Türer 1,1-l-Benzinmotor 55 kW (75 PS), 5-Gang-Schaltgetriebe, Start-Stopp-System,

Euro 6d-TEMP EVAP ISC.

Prinzenstraße 101

Kamp-Lintfort

Tel.: 02842/9144-0

www.eclatparfumshop.de

ECLAT PARFUM SHOP  

Kamp-Lintfort/Geisbruch

Schulstr. 158

Di. & Fr. 15.00 - 18.00 Uhr 

Mi. & Sa. 10.00 - 14.00 Uhr

Do. 15.00 - 20.00 Uhr

Moerser Str. 235, Kamp-Lintfort 

Tel. 02842 - 22 95 

brillen@kaiser-kathage.de

www.kaiser-kathage.de

www.pt-autolack.de
Friedrichstraße 96 · Kamp-Lintfort · Tel. 903 170 9 &

Sternbuschweg 170 · 47057 Duisburg · Tel. 0203 - 35 67 77

Im Dezember haben wir  

für Sie geöffnet:

Mo.-Fr. 9-19 Uhr, Sa. 9-18 Uhr,  

außerhalb der Öffnungszeiten,  

Termine nach Vereinbarung

Moerser Straße 309 · 47475 Kamp-Lintfort

www.juwelier-huels.de

Exzellente Stadtkultur mit Symbolkra� für jeden 

Kamp-Lin�orter und alle Freunde unserer Stadt.

Der „Kamp-Lin�ort – Ring“ zeigt mit viel Esprit, 

farbenfroh die Sehenswürdigkeiten unserer Stadt:

Hochschule Rhein-Waal, Fördertürme 

Schacht 1 und 2, Kloster Kamp mit Klostergarten,

Haus Dieprahm und Altsiedlung. 

Jeder Ring wird in liebevoller und präziser 

Handarbeit hergestellt und besteht aus 

925er Sterlingsilber und Hightech Ceramic.

Der Kamp-Lin�ort-Ring

   Von uns für Kamp-Lin�ort!

Moerser Str. 76

47475 Kamp-Lintfort

www.futterstudio.com

Mo – Fr 9.00 - 19.00 Uhr

Sa 9.00 - 16.00 Uhr

Kruppstraße 44 · 47475 Kamp-Lintfort Tel. 0 28 42 9 29 10 - 0
www.preischel.de

VitalCentrum HODEY KGKruppstr. 19
Moerser Str. 295 47475 Kamp-LintfortTel.: 02842 / 91 32 0

Moerser Str. 271 47475 Kamp-LintfortTelefon: 02842/22 18 Fax: 02842/5 56 92 info@glueck-apo.de www.glueck-apo.de

Kruppstr. 6, 47475 Kamp-Lintfort 

Tel. 02842 / 330330

www.pannendienst-klein.de

Montplanetstr. 4Kamp-Lintfort, Kamp-Lintfort Tel. 02842 50155Di. - Fr. 9 - 18 Uhr, Sa. 8 - 14 Uhr

www.restaurantplaton.de

Freiherr-von-Stein Str. 30-32,  

Kamp-Lintfort, Tel. 02842-30001

Lieferservice ab 3 Hauptgerichten!

und

Buhl GmbH Solar 
– Heizung – Bäder

Rheinberger Straße 361 – 47475 Kamp-Lintfort

Telefon 0 28 42 / 92 18 80 – Fax 0 28 4 / 92 18 81

info@buhl-gmbh.de  www.buhl-gmbh.de

Wärme – Wasser – Umwelt – Luft

Moerser Straße 275   

47475 Kamp-Lintfort

www.Gold-Galerie.com

Moerser Straße 6447475 Kamp-LintfortTel. 02842-81449

Nina Hücklekemkes-Jansen

www.panoramabad-pappelsee.de

Bertastraße 74, Kamp-Lintfort

Tel. 02842-81640

Fitnessclub Fit&Fun e.K.

Moerser Str. 274 | Kamp-Lintfort 

Tel. 02842 50583 

www.mein-fitne
ssstudio

.de

Wein-Markt Kamp-Lintfort 
Inh. Helmut Wörpel Moerser Str. 152 47475 Kamp-Lintfort ka-li@wein-markt.info

Moerser Straße 252  ·  47475 Kamp-Lintfort
Tel. 02842 55208  ·  Fax 02842 973051  ·  Mobil 0170 3254631
info@galerie-schuermann.de  ·  www.galerie-schuermann.de

Öffnungszeiten: Mittwoch bis Freitag 9.30 bis 13.00 und 15.00 bis 18.30 Uhr 
Samstag 10.00 bis 14.00 Uhr  ·  Montag und Dienstag geschlossen
Termine nach Vereinbarung sind an allen sechs Werktagen möglich.

Moerser Straße 252  ·  47475 Kamp-Lintfort
Tel. 02842 55208  ·  Fax 02842 973051  ·  Mobil 0170 3254631
info@galerie-schuermann.de  ·  www.galerie-schuermann.de

Öffnungszeiten: Mittwoch bis Freitag 9.30 bis 13.00 und 15.00 bis 18.30 Uhr 
Samstag 10.00 bis 14.00 Uhr  ·  Montag und Dienstag geschlossen
Termine nach Vereinbarung sind an allen sechs Werktagen möglich.

Tel. 02842 55208 · Mobil 0170 5930563
info@galerie-schuermann.de ·  
www.galerie-schuermann.de

Moerser Straße 252 · Kamp-LintfortAutohaus Minrath GmbH & Co. KGService-, Karosserie- und Glas-Zentrum
Prinzenstraße 67, 47475 Kamp-Lintfort 
Tel. 02842/ 3380, kontakt@minrath.de, www.minrath.de

  

 Setzen Sie auf die richtige Karte.  Die MINRATH SERVICE KARTE 4+.  Attraktive Rabatte für alle Volkswagen ab 4 Jahren. 

 
  1Ausgenommen sind: Aktionsangebote, Fremdleistungen, Räder/Reifen und Zubehör. 

   Treue lohnt sich wieder! 

Autohaus Minrath GmbH & Co. KG Rheinberger Straße 46+61, 47441 Moers, Tel. (0 28 41) 1 45 0 

Prinzenstraße 67, 47475 Kamp-Lintfort, Tel. (0 28 42) 3 38 0 

Weseler Straße 150+152, 47608 Geldern, Tel. (0 28 31) 93 04 0  

Krefelder Straße 136, 47226 Duisburg, Tel. (0 20 65) 92 99 0  

www.minrath.de 
  

MINRATH  
SERVICE KARTE 

Mit der MINRATH SERVICE  

KARTE 4+ bis zu 30% bei  

Wartungs– und Verschleiß-

reparaturen sparen.1 
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Autohaus Minrath GmbH & Co. KG Rheinberger Straße 46+61, 47441 Moers, Tel. (0 28 41) 1 45 0 

Prinzenstraße 67, 47475 Kamp-Lintfort, Tel. (0 28 42) 3 38 0 

Weseler Straße 150+152, 47608 Geldern, Tel. (0 28 31) 93 04 0  
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Herzenssachen
Novembergedanken

KaLine ist davon über-
zeugt. Den gibt es. Auf 
ihrem Rundgang durch 
die Stadt und übers LaGa 
Gelände hat sie viele 
Leute dazu angesprochen. 
„Novemberblues, ist das 
wieder so ein neuer 
Tanz?“ war noch die 
witzigste Antwort.

Nein, im Ernst. Es geht tat-
sächlich vielen Kamp-
Lintfort:innen so. Die Stim-
mungen schwanken, als 
passten sie sich dem 
manchmal grauen, nicht 
warm-nicht kalten Wetter an. 
Als wolle man dem Braten 
bei den aktuellen Tempera-
turen nicht richtig trauen. Als 
wolle man vorsichtig abwar-
ten, was denn der Corona-
Herbst bringt; wie es mit dem 
Krieg weitergeht; was die 
Energiekosten mit uns ma-
chen werden und so weiter 
und so weiter. „…die Liste 
ist ja furchtbar lang inzwi-
schen,“ findet eine ältere 
Dame, die KaLine beim 
Laubhaken antrifft. „Man ist 
so unsicher wie schon lange 
nicht mehr. Da kann keine 
richtig schöne Stimmung 
aufkommen.“ 
„Ich finde es im Moment 
schon sehr strange,“erklärt 
ein ganz junges Mädchen, 
dass eben aus dem Bus 
gestiegen ist, „ich bin schon 
froh, wenn man endlich 
wieder normal unter Leute 

kann. Aber wer weiß, ob es 
so bleibt.“
„Novemberblues,“ sinniert 
ein Mann, der seinen 85. 
Geburtstag vor wenigen 
Tagen mit seiner Familie 
gefeiert hat, „vielleicht wird 
man einfach nur traurig, 
wenn der Herbst des Lebens 
immer deutlicher wird.“
„Mich stimmt im November 
immer traurig, wenn ein 
ganzes Jahr sich schon 
wieder dem Ende neigt,“ die 
Frau, die mit KaLine spricht, 
arbeitet bei der Tafel, „wenn 
man sieht, bei manchen hat 
sich nicht viel geändert. 
Wenn man mitbekommt, 
dass die Bedürftigkeit zu-
nimmt. Das Jahr kommt und 
geht – die Bedürfnisse 
bleiben.“ 
Es gibt viele Gründe für die 
Novemberstimmung, hat 
KaLine herausgehört. Man-
che sind ganz persönlicher 
Natur. Jedes Jahr um diese 
Zeit wird einem bewusst, wie 
wichtig Familie ist – und 
wenn man dann keine mehr 
hat, ist das umso heftiger. 
Um diese Zeit wird es 
draußen stiller – aber innen 
drin lauter. 
Rein wissenschaftlich lässt 
sich das Ganze schön 
sachlich erklären. Zum 
Beispiel so: „Etwa zwischen 
40 und 50 Stunden scheint 
im November in Deutsch-
land die Sonne. Zum Ver-
gleich: In den Sommermo-

naten sind es meist mehr 
als 200 Stunden pro Mo-
nat. Wenn im November 
also die dunklere Jahreszeit 
anbricht, geht bei vielen die 
Stimmung in den Keller. 
Wer morgens im Dunkeln 
das Haus verlässt, um zur 
Arbeit zu fahren, und 
abends erst wieder nach 
Hause kommt, wenn es 
bereits dämmert oder gar 
dunkel ist, spürt den 
Herbst- oder November-
blues meist an der eigenen 
Stimmung. Am liebsten 
würde man den ganzen 
Tag im Bett bleiben.
Aber, resümiert KaLine für 
sich, das ist doch auch gar 
keine ganz schlechte Idee. 
Ohne schlechtes Gewissen 
einen Tag im Bett oder auf 
der Couch zu verbringen, 
sich zu verwöhnen mit 
Kuscheldecke, gutem Buch 
und einem guten Glas 
Wein oder Tee,  kann eine 
Stimmung bisweilen auch 
sehr erhellen. Genauso ein 
warmes Kerzenlicht, dass 
am Fenster flackert, wenn 
die Kinder, die noch zum 
Martinszug angetreten 
sind, lauthals Laternenge-
sänge mitbrüllen und die 
vielen kleinen geschmück-
ten Häuschen, Eingänge 
und Gärten ebenfalls. Und 
die einzelnen kleinen Ge-
spräche mit fremden 
Menschen draußen beim 
Laub fegen, die gehören 
auch dazu. 
Vielleicht muss man im 
November einfach nur 
anders sehen lernen. 
So wünscht euch einen 
angenehmen, von vielen 
Eindrücken begleiteten, 
wohligen und genussvollen 
November, von Herzen

Ihr Zentrum 
für häusliche Pflege.

DieHäusliche

Ambulante Kranken-und 
Seniorenpflege

Scharnowski GmbH & Co. KG

Kruppstraße 66
47475 Kamp-Lintfort
Telefon 02842-42553
info@die-haeusliche.de
www.die-haeusliche.de

Unser Anspruch –
die optimale Pflege

Krankenpflege

Behandlungspflege nach Anweisung des Arztes

Palliativ-Pflege

Betreuungsangebote für dementiell Erkrankte

Hauswirtschaftliche Versorgung

Verhinderungspflege

Urlaubsbetreuung

Anleitung pflegender Angehöriger

Demenz-Beratung

Hausnotrufbetreuung

Gesprächskreis für pflegende Angehörige

Qualitätsnachweise der Pflegeversicherung

Individuelle Beratung und Information

Eure KaLine

Novemberblues – gibt es den wirklich?

regional&nah
für Sie da.

art&design werbeagentur GmbH & Co. KG 
Carl-Friedrich-Gauß-Str. 20  |  47475 Kamp-Lintfort  
Telefon 02842 908290  |  Fax 02842 9082980 
info@art-design.de  |  www.art-design.de

Ölwechsel

WINTERINSPEKTION
Vergessen Sie Ihren 
Rasenmäher nicht! 
Denken Sie an Ihren Rasenmäher bevor das 
Jahr zu Ende geht. Vereinbaren Sie telefonisch 
oder vor Ort einen Termin für die Winter- 
inspektion. Auf Wunsch holen wir Ihr Gerät 
auch gegen eine geringe Gebühr ab.

www.greenbase-kms.de 02842 / 9736070 Nordstraße 4, 47475 Kamp-Lintfort

Inspektion nach Herstellervorgaben:

Elektrorasenmäher
Akku-/Benzinmäher
Rasenmäher mit Fahrantrieb

Rasentraktor/Aufsitzmäher
Rasenroboter* 
* Bei Bedarf: + 59€ Wintereinlagerung 

Wir wünschen Ihnen jetzt schon besinnliche Feiertage 
und einen guten Start ins neue Jahr!

Ihr KMS-Team

Mit freundlichen Grüßen
Ihr KMS-Team

65€
85€
95€
180€
145€

Öl-, Filter-, 
Zündkerzwechsel, 
Überprüfung, etc.

Reinigung
Messer schärfen, 
Geräte Reinigung,
Räderkontrolle,
Radlagerung etc.

Probelauf
Motoren- und 
Messerlauf Prüfung, 
Fahrbetrieb prüfen 
etc.

Mähroboter
Softwareprüfung, 
Programmierung, 
Ladungstest, Reinigung 
+ Schmierung etc.

10% 
Rabatt bei eingehenden 

Aufträgen vom 
24.11.22 - 12.02.2023

Alle Preise zzgl. Material & Ersatzteile

Banner_KMS_final.indd   1 06.06.2017   09:50:31

auf die Regulation des 
Blutzuckers schädlich aus-
wirken. 
Die Weltgesundheitsorga-
nisation WHO will derzeit 
einen neuen, verringerten 
Richtwert für den Zuckerkon-
sum festlegen, mit dem Ziel, 
die Volkskrankheiten Adipo-
sitas und Diabetes zu ver-
ringern. Die derzeitige 
Empfehlung: weniger als 10 
Prozent der aufgenomme-
nen Kalorien sollten aus 
Zucker stammen (1 Gramm 
Zucker entspricht 4,2 kcal). 
Doch jetzt soll der Wert auf 
weniger als 5 Prozent ge-

senkt werden. Waren es 
bisher noch 12 Teelöffel 
(etwa 50 Gramm), sollen es 
in Zukunft nur noch 6 
Teelöffel (etwa 25 Gramm) 
sein. Diese 5 Prozent hätte 
man schon mit einer einzi-
gen Dose Cola überschrit-
ten. Angesichts von durch-
schnittlich 90 g Zucker, die 
wir Deutschen pro Tag 
verzehren, ziemlich hoch 
gesteckte Ziele. Und ein 
Ausweichen auf Süßstoffe 

Apothekerin Silke Dietl informiert: 

Dick trotz Zuckerersatz
Süßstoffe waren bislang 
die erste Wahl für figur-
bewusste und abnehm-
willige Menschen, die 
Kalorien sparen wollen. 
Auch Diabetikern wurde 
immer empfohlen, Zucker 
zu vermeiden und auf 
synthetisch hergestellte 
Zuckerersatzstoffe zu-
rückzugreifen. 

Doch jetzt kommen israeli-
sche Wissenschaftler mit 
einer verunsichernden 
Nachricht. Laut neuesten 
Forschungsergebnissen 
sollen manche Süßstoffe, die 
bisher als unbedenklich 
eingestuft wurden, den 
Blutzuckerspiegel erhöhen 
und so zu Glukose-Intole-
ranz und in weiterer Folge 
zu Diabetes führen. Stimmt 
das, wäre es für Diabetiker 
fatal und alle, die abnehmen 
wollen, zumindest kontra-
produktiv. 
Süßstoffe verändern die 
Darmflora. Insbesondere 
der Süßstoff Saccharin steht 
unter Verdacht, die Darm-
flora so zu verändern, dass 
das Diabetesrisiko erhöht 
wird. Greift man täglich zu 
Süßstoff, verändert das 
schon nach kürzester Zeit 
das Artenspektrum der 
Darmkeime, womit auch 
deren biochemische Aktivi-
tät im Körper verändert wird. 
Es ist schon länger bekannt, 
dass ein Ungleichgewicht 
der Darmflora das Risiko für 
Stoffwechselkrankheiten, 
wie Fettleibigkeit und Typ-
2-Diabetes erhöht. Doch 
neu ist, dass dafür auch 
Süßstoffe verantwortlich sein 
können. Der menschliche 
Darm kann die Süßstoffe 
nicht abbauen, jedoch 
setzen manche Darmbakte-
rien Wirkstoffe frei, die sich 

scheint auch nicht uneinge-
schränkt empfehlenswert zu 
sein. 
Was hilft? Generell versu-
chen, vom Süßgeschmack 
nach und nach wegzukom-
men! Es ist weiterhin kein 
Problem, ab und zu auf 
Süßstoffe zurückzugreifen. 
Ob man sich die Cola mal 
mit Zucker oder Süßstoff 
schmecken lässt, ist völlig 
egal. Viel wichtiger ist es, 
auf eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernäh-
rung zu achten. Das heißt: 
Cola sollte als Getränk die 
Ausnahme sein. Den Durst 

sollte man lieber mit kalo-
rienfreiem und natürlich 
zuckerfreiem Wasser lö-
schen. Dann muss man sich 
auch keine Sorgen über 
mögliche Folgen von Süß-
stoffen machen.

Ihre Apotheke vor Ort berät 
Sie gern genauer über die 
Wirkung der einzelnen 
Süßstoffe und zu einer ge-
sundheitsbewussten Ernäh-
rung. 

Irmgard Blank
geb. Haag

* 07.06.1931     † 14.11.2022

„Gott gab uns unsere Mutter
als reichliches Glück;
wir legen Sie nun still

in seine Hand zurück.”

In Liebe und Dankbarkeit nehmen
wir Abschied.

Dieter und Lolita
Günter

Melanie, Robin, Dennis als Enkel
Alisha, Marcio als Urenkel

Luciano als Ururenkel

Die Beisetzung fand in aller Stille statt.

Wir bitten um eine Zuwendung an das Hospiz 
Haus Sonnenschein in Rheinberg.

IBAN DE77 4006 0265 0001 6512 00,
DKM Darlehnskasse Münster eG 

(Stichwort Irmgard Blank)

Von Herzen aufgestellt

Unser Baum im Kreisverkehr
„Es ist ein ganz beson-
derer Baum,“ so Do-
minik Schütz, als die 
komplette Mannschaft 
am Abend anrückt, um 
den gut 20 m hohen 
Baum aus seinem 
Garten zu fällen und 
aufwendig zum Kreis-
verkehr in die Innen-
stadt zu transportieren.
Viele Erinnerungen 
hängen daran.

Laut seiner Mutter Trudi 
Schütz wurde der Baum 
1977 nach Weihnachten 
als kleines Bäumchen 
eingepflanzt und stand 
nun dort seit 3 Genera-
tionen im Garten. Somit 
war es ein Abschied mit 
einem weinenden und 
einem lachenden Auge.

Der Baum konnte sich gut 
entwickeln und hatte sehr 
viel Platz zum Ausbreiten, 
was auch die Kollegen 
der Feuerwehr und des 
ASK beim Verladen und 
Transportieren feststellen 
mussten.

„Ich glaube fast, es ist der 
höchste Baum, den wir 
je hatten,“ erklärt Andre-
as Wiesner von der 
Werbegemeinschaf t 
Kamp-Lintfort stolz. Den 

ersten Baum im Kreisver-
kehr habe es übrigens vor 
gut fünfzehn Jahren gege-
ben. 

Seit dem melden sich jedes 
Jahr Menschen aus unse-

rer Stadt, die so ein hohes 
Exemplar im Garten haben 
und sich freuen, wenn ihr 
Baum so noch einmal 
eine besondere Rolle 

spielt. „Das Ganze ist eine 
unglaubliche Logistik,“ so 
Andreas Wiesner, der 
diese Aktion – zusammen 
mit Bernhard Lefarth von 
der Stadt Kamp-Lintfort – 
seit Jahren organisiert und 
begleitet. Viele Akteure 
sind dabei erforderlich, um 
das Aufstellen dieses 
großen Baumes zu reali-
sieren. Dazu gehören die 
Kollegen der Polizei 
Kamp-Lintfort, Sebastian 
Henning und sein Team 

des Ordnungsamtes und 
des ASK und natürlich die 
Mitarbeiter der Feuerwehr. 
Genauso wie treue Helfer 
seit Jahren, zu denen 
Norbert Riedel sicher ge-
hört. Sie alle tragen jedes 

Jahr dazu bei, dass die 
ganze Aktion vor allem si-
cher durchgeführt werden 
kann. 
„Dafür sind wir sehr, sehr 

dankbar. Und vor allem 
dafür, dass auch diesmal 
wieder alles zuverlässig und 
ohne Probleme geklappt 
hat.“

Geschäftsräume: Moerser Str. 228
Hoerstgener Str. 218 A · Kamp-Lintfort

www.minten-bestattungen.de

info@bestattungen-minten.de

Bestattungshaus 

Minten G
m

b
H

Beratung und Begleitung

Bestattungshaus 

Minten G
m

b
H

Beratung und Begleitung
Minten

Tel. 02842-5 63 63 
Geschäftsräume: Moerser Str. 228

Hoerstgener Str. 218 A · Kamp-Lintfort
www.bestattungen-minten.de

Das Lieblingsbuch, die Brosche 
oder die Handtasche.

Individuelle Grabbeigaben für den 
ganz persönlichen Abschied.

Hülse für den  
Tannenbaum
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AUCH IM NEUEN JAHR FÜR IHR IHR SEHEN IMMER DA! EIN GRUSS ZUM ADVENT AUS KAMP-LINTFORT!

BLICKWINKEL - Astrid Tersteegen

Kamperdickstraße 15b · 47475 Kamp-Lintfort
02842 / 908 900 

Schulstraße 8 · 47661 Issum
02835 / 448 20 50

blickwinkel_optikBW.Optik 

GUTSCHEINE

FÜR SIE!
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Kamperdickstraße 15b · 47475 Kamp-Lintfort
02842 / 908 900 
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GUTSCHEINE

FÜR SIE!

Gutschein geschenkt
*  Pro Person nur ein Gutschein. Keine Barauszahlung und Kombinationen 

mit anderen Aktionen. Einzulösen für eine (Sonnen)Brille mit Sehstärke 
ab einem  Einkaufswert von € 200,–. 

*  Keine Barauszahlung und Kombination mit anderen Aktionen. Pro Person 
gerne mehrfach einlösbar, jeweils 10 Euro geschenkt ab 40 Euro Kaufbe-
trag. Aktion gilt bis 31.12.2022. Perfekt als kurzfristige Geschenkidee!

FÜR SIE VON UNS BEIM GUTSCHEINKAUF

Liebe Kundinnen, liebe Kunden,

bald drei Jahre sind wir nun in den neuen Räumen, und es 
ist schön zu sehen, wie wunderbar Sie unseren Blickwinkel 
annehmen. Unser Plan, eine neue, moderne Heimat für Ihr 
Sehen zu schaff en, ist komplett aufgegangen.

Ich bedanke mich sehr für Ihr Vertrauen in diesem Jahr. 
Nutzen Sie gern Ihren doppelten Gutschein. Wir alle freuen 
uns, Sie und Ihre Familie bald wiederzusehen! 

Herzliche Weihnachtsgrüße senden Ihnen Ihre 

Astrid Tersteegen und das Team von 
Blickwinkel – Brillen & Kontaktlinsen

Unser Dankeschön im Jubiläumsjahr. 
Für Ihre neue Brille und beste Aussichten in 2023! 
Einfach bis 28.02.2023 einlösen!

Verschenken Sie selbst einen Blickwinkel-Gutschein. 
Für je 40 Euro legen wir 10 Euro oben drauf und runden 
auf 50 Euro! 

Astrid Tersteegen

BLICKWINKEL - 
Astrid Tersteegen

www.blickwinkel.biz
Kamperdickstr. 15 b . Kamp-Lintfort

Schulstraße 8 . Issum
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SIE BRAUCHEN EINE
HAUSHALTSHILFE?
Wir bieten hauswirtschaftliche Hilfe für Pflegebedürftige.

HAUS- UND WOHNUNGSREINIGUNG

FENSTERREINIGUNG

BÜGEL- UND WÄSCHESERVICE

BETREUUNG & UNTERHALTUNG

TERMINBEGLEITUNGEN

BESORGUNGEN

EINKAUFSSERVICE

FLURWOCHE

Infos und Kontakt unter: 02842 97370  
oder über www.aktivhomeservice.de

JETZT ANFRAGEN  

UND INDIVIDUELL  

BERATEN LASSEN!

„Ich wünsche mir, dass Kamp-Lintfort die herzlichste Stadt Deutschlands wird“

Schöner kann ein Wunsch 
nicht klingen, findet 
Dietmar Gollub, Ge-
schäftsführer und Inhaber 

der Firma Sign Tech, die 
ab sofort auch Teil unse-
rer großen und immer 
stärker werdenden Ge-
meinschaft gehört. 

Bereits im Herbst 1981 
sammelte Dietmar Gollub 
aus Wesel-Büderich seine 
ersten Erfahrungen mit der 
Dekorverklebung auf Autos 
und Lieferwagen. Nach dem 
abgeschlossenen Ingenieur-
studium machte er sich im 
August 1985 selbstständig. 
Im Jahre 1990 erfolgte der 

Umzug nach Kamp-Lintfort 
in das neu errichtete Wohn- 
und Geschäftshaus auf der 
Carl-Zeiss-Straße. Zu den 

Autodekoren kamen Dank 
der Nachfrage noch die 
Sonnenschutzfolien, Folien-
schriften, Schilder, Banner 
und der Digitaldruck. Da der 
Kundenstamm und das 
Team wuchsen, erfolgte der 
Umzug in das neue eigene 
Firmengebäude auf der 
Carl-Friedrich-Gauß-Straße 
42. Auf der Grundfläche 
von 800 qm bietet sich nun 
genug Platz, um die Kun-
denwünsche angemessen 
erfüllen zu können. 
Das sign-tech Team setzt 

sich zusammen aus: Dem 
Geschäftsführer und Inha-
ber: Dipl.-Ing. Dietmar 
Gollub, den Damen für die 

Beratung, Entwurf und Ar-
beitsvorbereitung: Silke 
Lemmen-Claus, Anne van 
Deyk und Melanie Wircbici, 
den Herren für die Produk-
tion und Montage: Daniel 
Kujath, Kevin Düngelhoef, 
Afonso Fereira, Cosmin 
Bascracea und Christian 
Führer und ganz wichtig: der 
Dame für das Rechnungs-
wesen: Jessica Wittke.
Sie alle arbeiten und leisten 
getreu dem Motto:  Sei 
ehrlich und freundlich zu 
Deinen Kunden. Sei 

menschlich und zugänglich. 
Behandele sie so, wie du 
von ihnen behandelt werden 
möchtest. Liefere gute 

Qualität zu einem 
fairen Preis. Sei flexibel 
und suche die beste 
Lösung für sie. Stelle 
deine Kunden zufrie-
den! Dietmar Gollub 
ist von Herzen Kamp-
Lintforter. 

„Und meine Herzens-
angelegenheit für 
Kamp-Lintfort ist: Ich 
wünsche mir, dass 
Kamp-Lintfort die 
herz l ichs te  S tadt 
Deutschlands wird.  
Eine Stadt, in der man 
Rücksicht aufeinander 
nimmt und der jeder 
sich einbringt.“
Wir freuen uns sehr 
über ein weiteres Mit-
glied, dass bereit ist, 

sich auch aktiv in unsere 
Von Herzen-Vereinsarbeit 
mit einzubringen. 

www.sign-tech.de
Carl-Friedrich- 
Gauß-Str. 42,  
47475 Kamp-Lintfort
Tel. 8228

Sign-Tech Werbetechnik Dietmar Gollub

Das sign-tech Team
mit „Newcomerin“ Anne van Deyk im kleinen Foto

Unser neues Mitglied

Das sign-tech Team mit „Newcomerin“ Anne van Deyk im kleinen Foto

Axel Stoßno
Moerser Str. 290

47475 Kamp-Lintfort
T 0 28 42 | 90 48 113

MEHR
RABATT

Ausschneiden, mitbringen und sparen!

20% Rabatt*
Gültig vom 26.11. bis 03.12.2022

auf einen Artikel Ihrer Wahl.
*  Nicht anwendbar auf Flyerangebote und rezeptspfl ichtige Medikamente.
  Nicht kombinierbar mit anderen Rabatt-Aktionen.

Angebote verpasst?  
Hier nachlesen:

INSEKTENSCHUTZSYSTEME
BLAZEK
Fliegengitter und -rollos

Dreh- und Schiebetüren

Kellerschachtabdeckungen

aus Aluminium -
eigene Herstellung

Tel. 0176 / 52 44 52 44 · info@insektenschutzsysteme-blazek.de
www.insektenschutzsysteme-blazek.de

kostenlose

Vor-Ort-Beratungen

Aufmaße &
Kostenpläne

EEss wwiirrdd hhööcchhssttee ZZZeeit für eine
LLiicchhttsscchhaacchhttaabbddeckung!
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Weihnachtsdekoration Innenstadt – Geschäftsleute freuen 
sich auf den Advent

der Werbegemeinschaft, 
„die Geschäftsleute haben 
sich daher zusammen ge-
tan, um das möglich zu 
machen. Denn es geht 
nichts über ein adventliches 
Gesicht während der 
nächsten Wochen vor 
Weihnachten. Gerade jetzt, 
wo es draußen stiller und 
bei so manchem trüber 
wird.“

Dem Wind würde man in 
diesem Jahr trotzen, denn 
die ganz hohen Bäume 
würden in Betonbehälter zu 
stehen kommen. „Wir ha-
ben aber auch aus den 
Gründen auf die vielen 
ganz Hohen verzichtet und 
mehr von den kleineren 
Bäumen geordert.“

„Diesmal sind es über 40 
Bäume, die in der Fuß-
gängerzone verteil t 
werden.“ Das Team der 
Werbegemeinschaft ist 
seit Tagen dabei, ehren-
amtlich rote Schleifen zu 
binden, um den Bäumen 
ein festliches Kleid zu 
geben.

„Viele haben uns gefragt, 
ob es die Bäume auch in 
diesem Jahr wieder geben 
wird,“ so Bettina Reiner von 

Rote Schleifen und Bäume 

Rheurdter Straße 505 • 47475 Kamp-Lintfort 
Telefon: 02842 - 47806

Wir nehmen gerne Ihre  
Weihnachtsbestellungen entgegen!

Wir sind dienstags und mittwochs  
auf den Wochenmärkten!

Geflügelhof  
Bremenkamp

Öffnungszeiten: 
Montag und Dienstag  geschlossen

Mittwoch bis Freitag  9.00 - 18.00 Uhr

Samstag  9.00 - 13.30 Uhr
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Apothekerin Silke Dietl
Auguststr. 45 (Ecke Kattenstr.) 
47475 Kamp-Lintfort
Tel.: 02842 / 10433 
www.hirsch-apotheke-kamp-lintfort.de

... de
r Weg  

lohnt 
sich!

Seit über 90 Jahren Ihre Apotheke in der Altsiedlung!

Kennen Sie das? Schwitzen, schlecht schlafen und dann auch 
noch schlechte Laune? All dies sind Symptome, die mit den 
Wechseljahren einhergehen können. Leider können diese 

Beschwerden jederzeit auftreten und Monate 
bis Jahre anhalten. Ca. 80% aller Frauen 
sind davon betroffen. Hier gibt es Hilfe von 
Mutter Natur. Klimadynon® mit dem Extrakt 
der Traubensilberkerze- auch indianische 
Frauenwurzel genannt hilft sehr gut gegen 
diese typischen Wechseljahresbeschwerden. 
Der Traubensilberkerzenextrakt verringert 
die lästigen Schweißausbrüche, verbessert 
das Schlafen und sorgt so für eine bessere 
Lebensqualität

Etwa ein Drittel aller Frauen zwischen 30 und 
45 Jahren leiden mehr oder weniger stark am prämenstruellen 
Syndrom (PMS). Beschwerden wie Kopf- oder Brustschmerzen, 
Migräne, Heißhungerattacken oder Wassereinlagerungen an Händen 
und Füßen sind häufige Symptome eines PMS. Agnucaston mit 
dem konzentrierten Extrakt des Mönchspfeffers bekämpft die 
Ursache der PMS-Beschwerden effektiv und sorgt so für eine 
Rückkehr zur Normalität: Reizbarkeit, Unwohlsein und das Gefühl 
von Aufgeblähtsein werden deutlich reduziert.

In diesem Sinne bleiben Sie „natürlich“ gesund!

IST DIR AUCH SO WARM…?

G
utschein

H
irsch-A

potheke
K

am
p-Lintfort

gültig vom 1.12.-10.12.22

(ausgenommen bereits rabattierte Ware)

auf Ihren gesamten Einkauf 
aus unserem rezeptfreien

Apothekensortiment

10% Rabatt
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R
-

G
utschein

H
irsch-A
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gültig vom 11.12.-20.12.22

(ausgenommen bereits rabattierte Ware)

auf Ihren gesamten Einkauf 
aus unserem rezeptfreien

Apothekensortiment

15% Rabatt
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gültig vom 21.12.-31.12.22

(ausgenommen bereits rabattierte Ware)

auf Ihren gesamten Einkauf 
aus unserem rezeptfreien

Apothekensortiment

20% Rabatt

S
PA
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Die nächste Ausgabe der Familien-Post erscheint am 17. Dezember 2022 
Anzeigen-Hotline: 0 28 42 / 3 39 72 55 od. 0171 / 5159569 + 0172 / 6608192

Weitblick -ambulante Hilfen- GmbH
Am Rathaus 14-16
47475 Kamp-Lintfort
Telefon. 02842 904 20 13
www.weitblick-ambulantehilfen.de

Ambulante Pflege

Ihre Unterstützung für ein möglichst selbstbestimmtes 
Leben in Ihrem Zuhause.🗸🗸🗸🗸🗸🗸🗸🗸

Vereinbaren Sie einen unverbindlichen Beratungstermin:
02842 904  20  13  (Montags – Freitags von 9 bis 14 Uhr)

Wir unterstützen Sie in pflegerischen, behandlungs-
pflegerischen und im hauswirtschaftlichen Bereich.🗸🗸🗸🗸🗸🗸🗸🗸

Unser Angebot richtet sich an Pflegebedürftige und 
deren Angehörige🗸🗸🗸🗸🗸🗸🗸🗸

Wir haben 
DURCHGEHEND
für Sie geöffnet! Freiherr-vom Stein-Straße 31 

47475 Kamp-Lintfort
Tel. 0 28 42 / 5 67 77

Wir kaufen 
Wohnmobile + 
Wohnwagen

Tel. 03944-36160
www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter 
Am Wasserturm


