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Gemeinsam mehr erreichen, gemeinsam schéner leben!

Von Herzen Kamp-Lintfort e.V.

Gemeinsam fur Kamp-Lintfort: v.l.n.r. Wirtschaftsférderer Andreas lland, Thomas Scheffler
(art&design Werbeagentur), Burgermeister Prof. Dr. Christoph Landscheidt, Harald Jansen (KMS
Kommunal-Maschinen-Service), Bettina Reiner und Andreas Wiesner (Matt Optik)

4Wir sind stolz darauf,
dass wir immer starker
werden.” Das Vorstand-
steam samt Geschéftsfoh-
rerin Bettina Reiner strahlt
und das nicht ohne
Grund.

Wahrend reihum Werberin-
ge und Werbegemeinschaf-
ten aufgeben und schlieflen,
ist man hier in Kamp-Lintfort
dabei, sich komplett anders
aufzustellen — und zwar mit
grofiem Erfolg.

Aus Werbegemein-
schaft wird

von Herzen Kamp-
Lintfort e.V.

+Wir haben festgestellt, dass
das alte Konzept ,Werbe-
gemeinschaft” nicht mehr
aufgeht. Es ist Gberholt”,
erklart Reiner. Man habe
sich gedffnet und seit Mo-

naten zahlen zu den Mitglie-
dern nicht mehr nur Ge-
schafte und Unternehmen,
sondern auch Vereine wie
z.B. der LaGa Férderverein.
4Es funktioniert alles besser,
wenn es gemeinsam ge-
schieht und von Herzen
kommt”, figt Vorstandsmit-
glied Andreas Wiesner
hinzu.

Stadt, Unterneh-
men, Birger &
Vereine zeigen

gemeinsam Flagge.

,Darin sehen wir uns bestd-
tigt, denn seit wir 2021 mit
unserer grofien Innenstadt-
kampagne angefangen
haben, zieht es immer mehr
Kreise,” erklért Thomas
Scheffler von Seiten des
Vorstandes und ergénzt:
LStatt auszusteigen, wollen
immer mehr Geschéfte und

Unternehmen zur Gemein-
schaft gehéren und mitma-
chen, wenn es darum geht,
die Stadt aftraktiver zu ge-
stalten, sich neue ldeen
einfallen zu lassen und
damit den Standort zu
stérken. Wir freuen uns,
hiermit eine Aufbruchsstim-
mung geweckt zu haben.”
Die Ergebnisse zwei Jahre
nach dem Image-Kampag-
nenstart kénnen sich sehen
lassen. Die halbe Stadt ist
beflaggt mit dem Logo ,Von
Herzen Kamp-Lintfort”. Ein
eigener Newsletter ergénzt
inzwischen das Angebot fir
die 127 Mitglieder.

»Angedacht ist auBerdem
die Bildung von Fachgrup-
pen wie beispielsweise das
Handwerk, die Autohé&user
oder der Gesundheitsbe-
reich, um nur einige zu
nennen. Die érilichen Un-
ternehmen erhalten hier-

durch eine Informations-
platfform, kénnen im Ver-
bund agieren und ihre
Kompetenzen so biundeln”,
so Vorstandsmitglied Harald
Jansen. Und Birger und
Kunden erhalten hierdurch
Fachinformationen, Ange-
bote und Serviceleistungen
aus erster Hand und direkt
vor Ort.

Dazu kommen Aktionen wie
die lokale Einkaufstite, die
inzwischen mehrmals im
Jahr online verlost wird.
Befillt ist die Tasche mit
groBzigigen Preisen der
teilnehmenden Geschdfte.

Auf eine starke
Gemeinschaft

Wir haben mit unserer Stadt
einen stabilen Partner an
unserer Seite, der da ist,
unterstitzt und einfach auch
einige Wege leichter macht.

seit Uber 40 Jahren...

Ihr Kiichenfachgeschaft

Récher PRAULUS

,Qualitat setzt sich durch”

I

Claudia & Bernd Laumann

Moerser Str. 359-361 | Kamp-Lintfort | Tel. 02842-50270
www.kuechenpaulus.de | info@kuechenpaulus.de

Raumspraysund .
‘Wischesprays aus
Grasse/Frankreichad

Eclat Parfum Shop

Kamp-Lintfort - Schulstr. 158 - WhatsApp 0176 56513522
Di. & F'r. 15 - 18 Uhr, Sa. & Mi. 10 - 14 Uhr, Do. 15 - 20 Uhr
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Dass der Birgermeister,
Prof. Dr. Christoph Land-
scheidt, nun fester Teil un-
serer Vorstandsriege ist, freut
uns ganz besonders”, so
Geschaftstuhrerin Bettina
Reiner.

Denn das fruchtbare Mitei-
nander ist eines der Haupt-
ziele der neu gedachten
Werbegemeinschaft, die ab
sofort nur noch Von Herzen
Kamp-Lintfort e.V. heif3t.
Dass dies bereits im letzten
Jahr und besonders im Jahr
des 900. Klostergeburtsta-
ges wunderbar funktioniert,
zeigen unter anderem die
gemeinsamen Vorbereitun-
gen des grofien Malwettbe-
werbes Kloster.Kinder.Kunst,
den die Stadt anlasslich der
900 Jahrfeier mit den Kitas
und Schulen veranstaltet.
Dieser wird Ende Mai in
einer Innenstadtausstellung
minden, bei der der Verein
Von Herzen Kamp-Lintfort
seit Wochen organisatorisch
unterstitzt. Weitere gemein-
schaftliche Ideen und Akti-
onen sind geplant und tra-
gen bereits Frichte. Ein
weiteres Beispiel dafir ist die
Zusammenarbeit mit dem
LaGa Férderverein. Hierbei
ergeben sich sehr kreative
und sinnvolle Synergien, von

Besuchen Sie un
auch auf Instagra

denen alle profitieren.

Von Herzen fur
Kamp-Lintfort

Auch Burgermeister Prof. Dr.
Christoph Landscheidt ist
von dem Erfolg des Vereins
.Von Herzen Kamp-Lintfort”
Uberzeugt: ,Unsere Werbe-
gemeinschaft hat sich auch
in den schwierigen Zeiten
der vergangenen Jahre,
bedingt durch die Pandemie
oder den Kriegsausbruch,
nicht unterkriegen lassen.
Ganz im Gegenteil, sie ist
mehr denn je gewachsen
und hat neue, moderne
Wege eingeschlagen, um
die Attraktivitat Kamp-Lint-
forts aus Unternehmens- und
Kundensicht zu stérken.”

+Wir als Stadtverwaltung
sind sehr dankbar, so en-
gagierte und kompetente
Mitglieder in den Reihen des
neugegrindeten Vereins zu
wissen. Die vor zwei Jahren
gestartete Kampagne
.Von Herzen Kamp-Lintfort”
hat sich bis heute ins Stadt-
bild verfestigt und wir freuen
uns auf eine weitere produk-
tive Zusammenarbeit, um
unser Kamp-Lintfort noch
weiter voranzubringen”, figt
der Birgermeister hinzu.



Von Herzen dabei sein! Gesichter des Ehrenamtes

Von Herzen gemeinsam im Vorstand
des Lintforter Turnvereins engagiert

Dieser Satz trifft auf den
32 Jahre alten Simon Plitt
zu. Neben seinen Lieb-
lingssportarten Jogging
und Dogging mit seinem
Trainingspartner und
Hund Mario engagiert
sich Simon Plitt seit 2007
ehrenamtlich im Lintforter
Turnverein.

Zunéchst als Helfer bei
Vereinsveranstaltungen,
Betreuer im Ferienspaf3 oder
als Starthelfer in der offenen
Kinder- und Jugendarbeit.
2012 wurde er dann von
der LTV-Mitgliederversamm-
lung als Medienbeauftragter
in den geschaftsfihrenden
Vorstand gewdhlt. Dieses
Amt bekleidet er bis heute
und hat viel Freude daran,
seine Fachkenntnisse dort
einzubringen.

Sein Engagement umfasst

weiterhin: Das Management
der sozialen Kandle des LTV,
technischer Support und

Simon Plitt

redaktionelle Arbeit, Mitar-
beit im geschaftstohrenden
Vorstand, sowie die sport-
politische Interessenvertre-
tung.

Anke Stark, Leiterin der
Freiwilligenagentur KALI
AKTIV der Stadt Kamp-
Lintfort, fragt nach, warum
Simon Plitt sich engagiert.
Herr Plitt antwortet gerne
und anschaulich:

»,Um den Sport und das
Vereinsleben in Kamp-
Lintfort zu férdern. Der LTV
bietet dafir beste Voraus-
setzungen und Offenheit.

Renovierung & Gestaltung

KRANTZEN

Malerfachbetrieb— Spanndeckenfachbetrieb

Auflerdem konnte ich mein
Engagement stets meinen
Interessen und meiner Le-
benssituation anpassen und
wurde entsprechend vom
Leitungsteam unterstitzt.”
Schéne Erlebnisse im Ehren-
amt waren fur Simon Plitt:
+Aufgrund meines jungen
Ehrenamtes wurde ich dem
Kreissportbund Wesel fur
das Jahr 2017 von Seiten
des StadtSportVerbandes fur
eine Ehrung als einer von
zwei jungen Ehrenamtlichen
aus Kamp-Lintfort vorge-
schlagen und erhielt die
Auszeichnung dann aus den
Hénden des Landrates.
Auflerdem habe ich zusam-
men mit meinem Vereins-
kollegen, Falk Romanski,
auf der Jahreshauptver-
sammlung des LTV, am 17.
Marz 2023, das bronzene
Ehrenzeichen des BRSNW
(Behinderten — und Rehabi-
litationssportverband NRW
e.V.) fur Gber 10jshrige
Vorstandstétigkeit erhalten.
Eine Anerkennung und
Wertschéitzung Uber die Falk
und ich uns sehr gefreut
haben.”

Grunthal

Haus der Fliesen

*leden Sonntag
Besichtigung
von 3 bis [7°°

i cer gesemuchen el

Offnungszeiten:
Mo bis Fr : 9.00 bis 18.00 Uhr
Sa : 9.00 bis 13.00 Uhr

Mittwoch-Nachmittag
geschlossen

Rhejnberg-EVERSAEL-Zum Rheinl
Tel.02843-930184 - Fax 950185

JANZEN

RAUMGESTALTUNG

Am Sport Interessierte oder
ehrenamtliche Unterstitze-
rinnen und Unterstitzer sind
im Lintforter Turnverein
1927 e.V. immer herzlich
willkommen. Einfach einmal
auf die Homepage www.
ltv-1927.de schauen oder
eine Mail an: info@ltv-
1927 .de schreiben und Sie
erhalten Infos zu den
Méglichkeiten und Angebo-
ten.

Oder moéchten Sie sich
anderweitig engagieren
oder Uber |hr Ehrenamt
berichten? Dann nehmen
Sie Kontakt auf zu Anke
Stark, Tel. 0172 6247140,
info@kaliaktiv.de oder
www.kaliaktiv.de. Die
stadtische Freiwilligenagen-
tur KALI AKTIV bietet Bera-
tung, Un-
terstit-
zung,
Vermitt-
lung und
Begleitung
rund um
das The-
ma Ehren-
amt an.
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. Gisela Gossens
0. Gerlinde Uhland

1. Inge Windhuis Wirvon ,von Herzen Kamp-
2. Detlef Leest Lintfort e.V.” gratulieren
3. Frank Pive allen Teilnehmern, win-
4. Alina Nolte schen lhnen viel Freude mit
5. Michaela Eichenhofer  dem Wertscheck. Die
6. Winfried Sobczak Wertschecks gehen Ihnen
7. Miriam Wentz in Kirze zu.

8. Birgit Falk

9
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INSEKTENSCHUTZSYSTEME
BLAZEK

} Fliegengitter und -rollos
P Dreh- und Schiebetiiren
[ 2 Kellerschachtabdeckungen

aus Aluminium -
eigene Herstellung

Insektenschutzsysteme Blazek - info@insektenschutzsysteme-blazek.de
Mobil 0176/52 44 52 44 - Telefon 02842 / 97 35 587

www.insektenschutzsysteme-blazek.de

sicl o/

JANZEN

RAUMGESTALTUNG
POLSTERMOBEL

Planung - Beratung - Ausfiihrung
Notdienst 24 Stunden

Buhl

neu beziehen

— preiswert und gut —

47475 Kamp-Lintfort - Moerser Str. 371
Telefon: 02842 /10880

Buhl GmbH

Solar — Heizung — Béader
Rheinberger StraBe 361

Telefon 02842/921880
info@buhl-gmbh.de

W DIE BADGESTALTER

und

@) MEISTER DER ELEMENTE

Warme — Wasser — Umwelt — Luft

— 47475 Kamp-Lintfort
- Fax 02842/921881
www.buhl-gmbh.de

SchulstraBe 197

47475 Kamp-Lintfort
Tel. +49 (0) 2842-6488
Fax +49 (0) 2842-719488
info@teamlangen.de

+ Elektroinstallation

* Sprechanlagen

* Rauchwarnmelder

* E-Check

+ KNX Gebaudetechnik
» Antennenanlagen

* Smart Home

» Sound Systeme

* Brandschutz
www.teamlangen.de

Service u. Pflege

rund um'’s Fenster

47475 Kamp-Lintfort - Moerser Str. 371
Telefon: 02842 / 10880

Malerarbeiten
Tapezierarbeiten

Boden- und Treppenverlegung
Fassadengestaltung
Wiirmediimm-Verbundsysteme
Gestaltende Maltechniken
Lackspanndecken

Kruppstr. 35 - 47475 Kamp-Lintfort - mobil. 0173-2982571 - Telefax (02842) 55489

I BAUEN+LEBEN
iHR BAUFACHHANDEL
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Es geht wieder los! Start ist der 1. Mai 2023

Jetzt anmelden zum STADTRADELN - Kamp-Lintfort

Auch in diesem Jahr be-
teiligt sich Kamp-Lintfort
wieder am Mobilitatswett-
bewerb STADTRADELN.
Vom 1. bis zum 21. Mai
2023 radeln die Kamp-
Lintforter im freundschaft-
lichen Wettbewerb gegen
elf weitere Kommunen im
Kreis Wesel.

Mitmachen kénnen alle
Personen, die in Kamp-
Lintfort wohnen, arbeiten, in
einem Verein aktiv sind oder
eine (Hoch-)Schule besu-
chen. Teilnehmer*innen
kénnen Teams bilden oder
auch individuell Kilometer
sammeln. Und das Uberall,
ob im Urlaub, auf Dienstrei-
se oder auch im Alltag.
Jeder Kilometer zahlt for die
Gesundheit, den Klima-
schutz und fir Kamp-Lintfort.
Tolle Beispiele fur Teams
gibt es schon jetzt in unserer
Stadt. Mehr dazu in dieser
Ausgabe.

Eine Anmeldung ist bereits

Mit freundiicher
Unterstiitzung von

jetzt unter www.stadtradeln.
de maglich. Alternativ
kénnen die Kilometer auch
in einen Kilometerbogen

schriftlich eingetragen wer-
den. Erhalilich sind diese
Anmelde- und Kilometerb-
gen im Foyer des Rathauses,

<& EVolksbank Niederrhein

2:LASH
— W ﬂuﬁrﬁ_{&gﬁ‘
OBEX

o
wees (%) S sparkasse
Duisburg

in den Zimmern 324/325
sowie als Download unter
www.stadtradeln.de/kamp-
lintfort. Auch die Erfassung

GUT FUR UNS UND DAS KLIMA

Hauptgewinn:
1 E-Bike von
2eLnsH

Jetzt anmelden
und Radverkehr
Verbessern)

mit dem Smartphone funk-
tioniert: Dazu einfach die
kostenlose Stadtradeln-App
herunterladen, automatisch

die Kilometer messen und
Ubertragen lassen.

Als Motivation zum Radeln
winken zahlreiche Gewin-
ne. Neben einzelnen
Preisen fir Radelnde sowie
for Schulen und Kinderta-
gestétten aus Kamp-Lintfort
gibt es mit einem E-Bike in
diesem Jahr einen ganz
speziellen Sonderpreis, der
am Ende des Wettbewerbs
unter allen Radelnden
verlost wird. Gesponsert
wird das E-Bike von der
Firma 2-Flash, die seit
Kurzem auf der Moerser
Strafle 266 ansdssig ist.
Alle weiteren Preise werden
mit dankender Unterstit-
zung von zahlreichen
Kamp-Lintforter Unterneh-
men zur Verfigung gestellt.

Zum Start am 1. Mai wird
es eine Sternenfahrt geben,
welche durch Kamp-Lintfort
und néhere Umgebung
fohren wird. Weitere Infos
sind auf der Homepage
der Stadt Kamp-Lintfort
und unter www.stadtra-
deln.de/kamp-lintfort
hinterlegt. Dort findet man
auch weitere inferessante
Radtouren rund um Kamp-
Lintfort bzw. im Kreis

Wesel.

Unser neues Mitglied

Wir wachsen weiter. Ab sofort dabei:

Firma BS Electronics GMBH

2 Flash E-Bikes sind ein
Startup fur E-Mobilitét,
das sich momentan auf
E-Bikes fokussiert. Das
Ziel ist eine saubere,
gesundheitsférdernde
und schnelle Art der
Bewegung, welche er-
schwinglich bleibt.

Verkauft wird bei uns so-
wohl online, in unserem
Onlineshop, als auch
offline in unserem und
anderen Geschdften. So
auch beispielsweise in der

Moerser Straf3e, wo sie seit
ein paar Monaten mit einem
breiten Angebot anséssig
sind.

+Wir sind von Herzen Kamp-
Lintforter, weil wir hier her
kommen und das Potenzial,
welches wir in unserer Stadt
sehen und schétzen und ein
Teil davon sein wollen.”

Wir freuen uns natirlich
auf den Zuwachs und
sagen: Herzlich willkom-
men!

Besuchen kann man 2flash auch auf Socialmedia.
Einfach den QR-Codes folgen:

LINTFORT

Besuchen Sie unsere
Ausstellung!

BAUEN+LEBEN GmbH & Co. KG

OststralRe 80 « 47475 Kamp-Lintfort
bauenundleben.de/kamp-lintfort 6 o @

regional&nah

fur Sie da.

werbeagentur

art&design werbeagentur GmbH & Co. KG
Carl-Friedrich-GauR-Str. 20 | 47475 Kamp-Lintfort
Telefon 02842 908290 | Fax 028429082980
info@art-design.de | www.art-design.de
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Wer ist der Mensch, der uns berdt?

In jeder Familienpost und in den sozialen Medien sollen sich ab sofort unsere Mitglieder
wiederfinden und die Kunden den Menschen hinter der Ladentheke, unterm Auto, aus

dem Lager, aus der Kiiche néher kennenlernen. Persénlicher, ndher und vor allem: lokaler geht es nicht. Auch Sie méchten lhre Mitarbeiter:innen vorstellen? Gerne
bei uns melden unter klwerbegemeinschaft@onlinehome.de.

Und dieses positive Ge-
fohl nimmt sie mit an
ihren Arbeitsplatz im
Schuh und Mode Palast.
,Das ist eine von den
Verkéuferinnen, die so-
fort strahlt, wenn man auf
sie zugeht!”

Dieses schone Lob kommt
dann auch prompt von einer
Kundin, die gerade am
Kleidersténder die neue
Ware durchstébert. Sonja
Trapp ist vielen
Lintforter:innen bekannt als
das sympathische Gesicht
mit der freundlichen Anspra-
che im Schuh und Mode
Palast. Als diejenige, der
keine Frage zu lastig, keine
Reklamation zu heftig, keine
Beratung und Aufkldrung im
Textil- und Schuhbereich zu
aufwendig ist. Als die, die
immer lachelt und immer
einen guten Tipp parat hat.
Jlch liebe meinen Beruf,”
erklart die attraktive Team-

Im Clubheim auf der
Sportanlage Kamp trafen
sich die Mitglieder des
Tanzzentrum Niederrhein
zur Jahreshauptver-
sammlung. Wolfgang
Sturmeit, 1. Vorsitzender,
konnte rickblickend von
einem ereignisreichen
Jahr berichten.

Das Tanzzentrum hat die
schwierige Zeit der Corona
Pandemie gut Uberstanden.
So blickt man auf ein er-

folgreiches Jahr 2022 ohne

»Ich stehe morgens auf und freue mich einfach!”

Sonja Trapp vom Schuh und Mode Palast in Kamp-Lintfort

leiterin, ,ich habe ihn von noch etwas anders. Wir schminkt und solche Dinge.
der Pieke auf gelernt.” Und  haben die Warenkunde Héflichkeit und Freundlich-
zwar am Bodensee. Sonja beherrscht. Wir wurden keit ging Uber alles.”

Trapps Heimat liegt zwi-
schen Lindau und Fried-
richshafen. ,Damals war die
Ausbildung vielleicht doch

quasi gecoacht, wie man
einem Kunden gegentber
tritt, in welchem Outfit, wie
man sich gibt, ob man sich

Sie erinnert sich gerne an
die Zeit. ,Ich liebte Mode
schon immer. Und das
Schénste ist noch heute fir
mich, wenn eine Kundin
oder ein Kunde bereit ist,
sich von mir beraten und
anziehen zu lassen. Das ist
toll.”

Vor etwa dreizehn Jahren
fUhrt sie die Liebe in unsere
Stadt und schlief3lich in das
ABC Gebadaude. ,Ich bin so
gerne hier, auch, weil ich
ein sehr liebes Team habe,”
lachelt Sonja Trapp. Sie
habe als Teamleiterin grofie
Verantwortung und trage
diese sehr bewusst und von
Herzen. ,Das Team ist for
mich Freunde und Familie
zugleich. Ich schaue immer,
dass jeder mit seinen
eigenen Stdrken
eingebunden und
bericksichtigt wird.

Ich freue mich, wenn bei uns
viel gelacht wird — aber ich
hére auch gerne zu, wenn
es Probleme gibt. Das ist mir
ganz wichtig.”

lhre beiden Kinder (32 und
30 Jahre alt) leben noch
immer am Bodensee mit
ihren Familien. ,Ich vermis-
se sie schon sehr, aber sie
mUssen auch ihr eigenes
Leben leben.” Drei Mal im
Jahr f&hrt sie fur einige
Tage dorthin und die Kinder
kommen sie hier am Nie-
derrhein regelmaBig besu-
chen. Diese Tage geniefit
sie dann sehr. Ansonsten ist
Sonja Trapp mit vielen
Dingen beschéftigt.

Wenn sie nicht arbeitet,
findet sie ihren Ausgleich mit
Yoga, Laufen und ihrem
Garten. lhre Seele kann sie
baumeln lassen beim Ma-

Wirn ziehen Sie an!

Tanzzentrum Niederrhein im ténzerischen Avfwind

Beschréinkungen des Trai-
ningsbetriebs im neuen
Clubheim zurick. Die
Aussichten fir das laufende
Jahr sind positiv und das
Ziel von 600 Mitgliedern ist
nicht mehr fern.

Ob klassische Gesell-
schaftstéinze, Line Dance,
Zumba, Senioren Tanz,
Tango Argentino, Discofox,
Lady Solo Dance, Hip Hop,
Turnier- oder Kindertanz,
tanzen kennt keine Alters-
grenzen. Tanzer und Tén-
zerinnen im Alter von 4 bis

KFZ-Meisterbetrieb

PKW & LKW Reparaturen
Unfallschadeninstandsetzung

KLAUS KLEIN
Inspektionen, TUV & AU

Wir suchen einen KFZ-NMechatroniker
oder Meister fiir unseren 1992
gegriindeten KFZ-MEISTERBETRIEB.
Bitte bewerben Sie sich unter
kk60@gmx.de oder 0172 2805522

KruppstraBe 6
Gewerbegebiet Nord
47475 Kamp-Lintfort

Tel. 02842 - 330 330
Fax 02842 - 330 332
E-Mail: kkB0O@gmx.de

86 Jahren gehen in 43
Paar- oder Solotanzkreisen
dem schénen Hobby nach
und haben Spafl am Tan-
zen.

Die anschlieffenden Wahlen
zum Vorstand ergingen
alle einstimmig. Seit 5
Jahren arbeitet der Vorstand
nun in dieser Besetzung
zusammen und méchte mit
weiteren positiven Impulsen
das Tanzzentrum Nieder-
rhein in eine sichere Zukunft
fohren.

V.

len. ,Aber nur, wenn ich mall
ganz viel Zeit habe.”
Heimweh kenne sie eigent-
lich nicht. Aber durch viele
angenehme Kundengespré-
che habe sie bereits vielen
Menschen ihre Heimat
nahe gebracht, ihnen Tipps
mitgegeben und sie auf
attraktive Ziele am Boden-
see hingewiesen. ,Dadurch
sind inzwischen regelrechte
Freundschaften entstan-
den.”

Sie wirkt ausgeglichen,
aufgerédumt und sehr zufrie-
den. ,Das einzige, was ich
mir wirklich wiinsche, ist —
natirlich neben der Ge-
sundheit — dass die Men-
schen wieder lernen, ein
bisschen liebevoller mitein-
ander umzugehen. Das
wdre wirklich ein Herzens-
wunsch!”

Mode Palast Schuh Palast

Win Leben Schuhe!

l.n.r: Peter Brockmann

(Jugendwart), Annette Seifert

(Schriftfohrerin),

Hans

Schwerdtfeger (Sportwart),
Joachim Schirmann (2.
Vorsitzender), Dirk Kreischer
(Kassenwart), Harald Klein

2

. Vorsitzender) und Wolf-

gang Sturmeit (1. Vorsitzen-
der)

Mehr Infos auch E;

auf Socialmedia.
Einfach den
QR-Code

[=]

scannen

WIR BERATEN UNABHANGIG UND PERSONLICH BEI
* VERKAUF ¢ VERMIETUNG « BEWERTUNG

Moerser Str. 262 « Kamp-Lintfort * Tel. 02842/9292020
/immobilienkontor.niederrhein/

www.ik-niederrhein.de
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Mehrmals im Jahr verlost
unser Verein Yon Herzen
Kamp-Lintfort e.V. eine
attraktive Einkaufstite,
die von lokalen Héndlern
grof3zigig befullt wird mit
Prasenten, Gutscheinen
und Geschenken. Als
Dankeschén dafir wer-
den die Handler besucht
von unserem Filmteam
und der kleine Clip, der
mit ihnen gedreht wird,
erscheint dann wenig
spéater auf den sozialen
Kanélen und Plattformen
wie Instagram und face-
book.

Mehrere tausend Follower
hat die Verlosung, die
ausschlieBlich online statt-
findet, bisher gebracht.
Die Aktion kommt so gut an,
dass sich nun unser Kalli
entschlossen hat, ab sofort
die lokale Shoppingtour zu
begleiten.

Diese fuhrte in den letzten
Tagen durch unsere Innen-

Unser Anspruch -

die optimale Pflege

o Krankenpflege

o Palliativ-Pflege

o Hauswirtschaftliche Versorgung
o Verhinderungspflege

o Urlaubsbetreuung

o Anleitung pflegender Angehériger
o Demenz-Beratung

rif Hausnotrufbetreuung

o Behandlungspflege nach Anweisung des Arztes

o Betreuungsangebote fiir dementiell Erkrankte

o Gesprachskreis fiir pflegende Angehérige
o Qualitatsnachweise der Pflegeversicherung

o Individuelle Beratung und Information

Hewzenssachen

Einfach liken & gewinnen

Ein Stick lokales Einkaufsglick

stadt zu Silke Dietl von der
Hirschapotheke, zu Yvonne
Huttnie vom Vitalzentrum
Hodey KG, zu Astrid Ters-
teegen von Blickwinkel, zu
Lukas Vogt vom Kino Kamp-
Lintfort, erstmalig zum DM
Drogeriemarkt, zu Frau
Schapprawitz, und schlief3-
lich zu Christine Strohm von
der Allianzversicherung.

Mit Kalli durch die Stadt zu
schlendern hat Spaf} ge-
macht. Nicht nur den Kin-
dern oder den Kund*Innen
in den Geschdften. Am
Busbahnhof stand jemand,
der offenbar ein sehr ange-
regtes Gesprdch per Handy
fGhrte und es unterbrach mit
den Worten: ,Eye Alter,
bleib ma dran — isch hab
den Kalli grad hier — voll
krass, eye!” Auch die beiden
jungen Damen, die am
Busbahnhof auf der Bank
hockten und dabei waren,
ein Selfie zu machen, als sie
plétzlich das Kalli-Konterfei
mit auf dem Foto hatten.

Eine richtig schéne Aktion
war es insgesamt. Ubrigens
hatte auch unsere Polizei
richtig Spaf3, als wir mit
unserem kleinen Twingo
dem Kalli schlichtweg das
Dach oben aufgeschoben
haben, damit er Uberhaupt
mitfahren konnte.

Allen einen herzlichen Dank
fur die tollen Prasente und
den Spaf, den wir zusam-
men hatten.

Ganz kurz noch:

Der Film wird in der ersten
Maiwoche in den sozialen
Medien laufen.

For die Teilnehmer gilt:
Einfach liken und warten, bis
die facebook Fee zuschlagt.
Die Gewinner*In wird direkt
online benachrichtigt.

Die ndchste lokale Ein-
kaufstite ist fir den Sommer
geplant. Wer mitmachen
und ein Présent stiften
méchte, kann sich gerne
melden unter klwerbege-
meinschaft@onlinehome.

de.

Aprilgedanken...

Und er macht noch immer, was er will!

Das bedeutet natirlich
Sonnenschein, aber be-
daverlicherweise auch
alles andere: Regen,
Schnee, Kalte, Wérme,
Blitz und Donner. Auch
Kaline hat schon Osterei-

er im Schnee gesucht —
lang, lang ist’s her. Also,
es ist eigentlich nicht un-
gewshnlich, dieser Wetter-
mix, der uns seit Wochen
begleitet.

Interessant wird es, wenn
man sich genauer damit
beschéftigt. Kaline hat ein
bisschen recherchiert und
herausgefunden: Unheil
und kein Ende, denn am
1. April soll Luzifer aus dem
Himmel verstofien worden
sein. Und damit kam das
Bose in die Welt.

Wow! Und zum krénenden
Abschluss endet dieser
Monat auch noch mit der
Walpurgisnacht, in der die
Hexen ihre wilden Ténze
auf dem Blocksberg bei
Donner und Blitz auffih-
ren. Aber die Bauernregeln

sagen, ,Regen in der Wal-
purgisnacht, hat stets ein
gutes Jahr gebracht.”

Von RegelméBigkeit und
Gleichmaf3 kann also im
Moment keine Rede sein.
Weder wettertechnisch noch

sonst wie.

Kalendarisch ist der Winter
vorbei, aber zwischendurch
haben wir den Eindruck,
dass er dem Frihling noch
nicht richtig Raum geben
will. Der Frihling soll sein
blaues Band noch nicht
flattern lassen.

KalLine fand noch etwas und
das klingt ganz anders.
Um die Menschen aus ihrer
Winterstarre und Disternis
herauszuholen, gab es Ende
Mérz bei den Rémern die
Tage der ,Hilaren”, die
Tage des Lachens.

An diesen Tagen sollte man
sich alle Mihe geben, das
Leben von seiner humorigen
und komischen Seite zu
betrachten. Heutzutage gibt
es sogar Lach-Yoga, was
zwar zu Schmunzlern fihrt,

aber doch einen ernsthaften
Hintergrund hat. Lachen ist
eh gesund — davon ist auch
Kaline Uberzeugt.

Und es ist doch auch eine
gute ldee, der jetzigen
Vorfrihlingszeit etwas ande-

res als Galgenhumor abzu-
gewinnen. Probiert es doch
einfach mal aus. Vielleicht
hilft das hier:

,Das Glick ist wie ein
Schmetterling”, sagte der
Meister. ,Jag ihm nach und
er entwischt dir. Setz dich
hin und er lasst sich auf
deiner Schulter nieder.”
+Was soll ich also tun, um
das Gluck zu erlangen2”
LHor auf, hinter ihm her zu
sein.”
+Aber gibt es nichts, was ich
tun kann?g”

,Du kdénntest versuchen,
dich ruhig hinzusetzen, wenn
du es wagst.”

Einen schénen Start in den
Frihling, der ja - todsicher
- in Kirze kommen wird,
winscht euch von Herzen

Eure Kaliuwe

Die Hausliche

Ambulante Kranken-und
Seniorenpflege
Scharnowski GmbH & Co. KG

KruppstraBe 66

47475 Kamp-Lintfort
Telefon 02842-42553
info@die-haeusliche.de
www.die-haeusliche.de

lhr Zentrum
fiir hdusliche Pflege.

Das Lieblingsbuch, die Brosche
oder die Handtasche.

Individuelle Grabbeigaben fur den
ganz personlichen Abschied.

/AN
Bestattungshaus ',

Minten:

Tel. 02842-5 63 63

Geschiftsraume:
Moerser Str. 228, Kamp Lintfort
www.bestattungen-minten.de

Beratung und Begleitung
info@bestattungen-minten.de




Apothekerin Silke Dietl informiert:

Weniger Nebenwirkungen bei Psychopharmaka-Einnahme

Unliebsame Begleiter-
scheinungen von Medi-
kamenten stellen Patien-
ten, Arzte und Apotheker
oft auf eine harte Belas-
tungsprobe. Gerade bei
Psychopharmaka lassen
sich viele Nebenwirkun-
gen nicht vermeiden, die
Therapie aber dann ab-
zubrechen, stellt gerade
bei psychiatrischen Er-
krankungen keine Option
dar.

Doch es gibt Mittel und
Wege, wie sich Betroffene
mit Produkten arrangieren
kénnen. Bei den selektiven
Serotonin-Wiederaufnah-
mehemmern (SSRI) tritt z.B.
Ubelkeit oft nur anfénglich
und zeitlich begrenzt auf.
Hier kann ein Abwarten
lohnen. Aber auch eine
langsame Dosissteigerung
oder die Einnahme nach
den Mahlzeiten kann helfen.
Fur Wirkstoffe wie das aty-
pische Neuroleptikum
Quetiapin, die nichtern
eingenommen werden
missen, gibt es einen be-
sonders simplen Trick: Ein
Laffel Erdnussbutter vorab
schitzt den Magen vor
Schleimhautirritationen.

Einen Appetitverlust sehen

Experten kaum als Anlass Haufige Mundtrockenheit sierte Mundstébchen.
for zusatzliche Arzneien. wiederum vermdgen schon Besonders Frauen klagen

Sport — der generell immer
zu empfehlen ist — nicht

Jedoch wirken Bitter-mittel - Nahrungsmittel wie Méhren, ber die mit trizyklischen greifen, werden die Arzte

wie Ldwenzahn oder Wer-
mut oft appetitanregend.
Zudem sollten Betroffene
ihre Essenszeiten so legen,
dass sie mit den niedrigsten
Wirkstoffspiegeln zusam-
menfallen, also frihmorgens
oder spatabends vor der
néchsten Tablette.

Apfel oder Stangensellerie
zu lindern, die allesamt den
Speichelfluss férdern. Auch
saure Drops oder Kaugum-
mi kénnen helfen. Mindert
das die Symptome nicht,
gibt es eine Reihe freiver-
kguflicher Produkte in der
Apotheke, wie glyzerinba-

atypischen An-
tipsychotika verbun-
dene Gewichtszu-
nahme. Doch erst, wenn
MaBnahmen wie Diét, ge- auf gewichtsneutrale Medi-
sinderes Essen oder mehr

kamente umstellen.

29. April 2023

Dauern unerwinschte Ne-
benwirkungen an, sollte der
Arzt abkléren, wie sich
diese auf das tégliche Leben
des Patienten auswirken.
Wie héufig und schwer wird
etwa die Fahrtichtigkeit
beeintrachtigt? In solchen
Féllen sind MaBBnahmen
mdglich, wie die langsame
Anpassung der Dosierung,
die Umstel-lung auf ein
Retardmedikament, das den
Wirkstoff nur verzégert
freigibt oder aber die Ein-
nahmemodalitét zu verén-
dern, etwa auf eine nécht-
liche Einmaldosis.

Gern informie-

ren wir Sie in

lhrer Apotheke

vor Ort, was es

bei der Einnah-

me lhres Psy-

chopharma-

kons besonders

zu beachten gibt,

um Nebenwirkun-

gen zu vermeiden und

einen optimalen Therapie-
erfolg zu erzielen.

wrrun 900,00€

www.greenbase-kms.de

KMS GmbH | NordstraBe 4 | 47475 Kamp-Lintfort | 02842-9736070

29. April 2023

Der Lyrikerkreis freut sich
auf das beginnende
Veranstaltungsjahr 2023.
Am Freitag, 12.Mai um
17 Uhr gibt es ein Wie-
dersehen mit den zahl-
reichen treuen Zuhérern
des Vereins im Kamp-
Lintforter Schirrhof an der
Friedrich-Heinrich-Allee
79. Beginn

Die Hobbyautoren prasen-
tieren ,MAI-LIGHTS” mit
dem Untertitel ,LEBEN-
LIEBEN LACHEN".

Erstmalig konnte ein weite-
rer Gastleser gewonnen
werden. GUnter Schmitz ist
pensionierter Lehrer und lebt
seit 1972 in Geldern. Nach
seiner Pensionierung wid-
mete er seinem Hobby mehr
Raum und es entstanden
viele lustige Geschichten
und Gedichte. Ginter

Schmitz ist hauptsdchlich im

MEHR

Lyrikerkreis Kamp-Lintfort e.V.

Lyrikerkreis prédsentiert ,,MAI- LIGHTS” im Schirrhof

Raum Geldern bekannt, wo
er bei diversen Auftritten
seine kleinen Werke zum
Besten gab.

Dass Lyrik ansteckend ist
und Begeisterung ausldst,
beweist eine befreundete
Gruppe aus dem Publikum
mit Verfasstem in Reimform
zum Thema Freundschaft.

Inzwischen setzt die Vorsit-
zende des Vereins (Christine
Utermshlen) auf eine gute
Mischung zwischen Lesung
und Unterhaltung. Im Ok-

tober letzten Jahres ist der
Einstand dieses Konzepts mit
der Band EigenArtig bestens
angekommen.

Nicht nur als ein ,MAI-
LIGHT” sondern als echtes
High-Light bezeichnet die
Vorsitzende des Lyrikerkrei-
ses bei der Veranstaltung im
Mai den Auftritt von Uwe
und Christine Brosch.

Beide sind aus zahlreichen
dffentlichen Auftritten und
der Herausgabe von Ge-
dichtbénden bestens be-
kannt. In Ausschnitten des
Programms ,Liebes Leben”
geht es mit eigenen Songs,
Gedichten und Geschichten
heiter, satirisch und poetisch
zu. Vorgetragen werden sie
von Uwe Brosch (Gesang
und Gitarren) und seiner
Frau Christine (Gesang,
Fléten) mehr als unterhalt-
sam, oft mit einem Augen-
zwinkern und immer mit viel
Nahe zum Publikum.

Wir freuen uns sehr auf den
gemeinsamen Auftritt im
Schirrhof. Die Autoren des
Vereins Christine Utermdh-
len, Jutta Langhoff, Herbert
Hé&usler, Erich Carl und
Ginter Schmitz bedienen
mit ihren ausgewdhlten
Beitrédgen das Thema ,LE-
BEN-LIEBEN-LACHEN" in
gewohnter Manier. Der
Verein hat aufgrund der
gréBeren Raumlichkeit im
Schirrhof neue Technik
angeschafft. Ginter Neu ist
mit Freuden zustandig fur
den guten Ton. Zusammen
mit dem Gastautritt von Uwe
und Christine Brosch ist
somit eine unterhaltsame

Ausschneiden, mitbringen und sparen!

Glltig vom 29.04. bis 06.05.2023

20% Rabatt’

auf einen Artikel |hrer Wahl:

Nicht anwendbar auf Flyerangebote und rezeptspflichtige Medikamente.
Nicht kombinierbar mit anderen Rabatt-Aktionen.

Sie finden uns jetzt
auch auf Instagram:
#ventalisapolintfort

Axel StolRno
Moerser Str. 290
47475 Kamp-Lintfort

T02842|9048 113

und abwechslungsreiche
Veranstaltung garantiert.
Der Wein-Markt Wérpel
bietet wieder einen ausge-
wihlten Rot- und WeiBwein
an.

Eintrittskarten zum Preis von
9,50 € inkl. einem Glas
Wein sind im Wein-Markt
Worpel (Tel. 02842-

Unser Gastkunstler:

Wolfgang Notthoff
(Jhg.1952) war bis zum
Eintritt in den Ruhestand
als Leiter der Filiale
Duisburg der Deut-
schen Bundesbank
tatig. Nach vielen
Jahren in der Berufs-

welt mit Zahlen, Da-

ten und Fakten stellt er
sich im ,Unruhestand”
seinen ersten kreativen
Herausforderungen.

Es entstehen kleine Werke,
Figuren oder Skulpturen,
bei deren Darstellung der
Humor nicht zu kurz
kommt. Wolfgang Notthoff
betitelt seine Werke mit
doppeldeutigen Wortspie-
len, die dem Betrachter auf
Anhieb nicht nur ein
Schmunzeln entlocken,
sondern auch herzhaf-

| =

A

“

bve

von hochwert

50651) erhaltlich. Karten
kénnen vorab auch per
Email an c.utermoehlen@t-
online.de reserviert werden.
Eine Abendkasse entfallt aus
organisatorischen Grinden.

Wolfgang Notthoff

te Lacher auslésen.
Der Lyrikerkreis Kamp-
Lintfort e.V. freut
sich, den
Hobby-
Kinstler
Wolfgang
Notthoff mit
einer kleinen
Auswahl seiner
Skulpturen zur
Veranstaltung am
12. Mai zu begri-

Ben.

Wir kaufen
Wohnmobile +
Wohnwagen

Wohnmobilcenter
Am Wasserturm

Tel. 03944-36160
www.wm-aw.de

inkl. Garderobenschrank

| Liklingrkiiche!
TETLwaund

Nordstr. 2 | Kamp-Lintfort | Tel. 02842/8787

rkauf

igen Kiichen

www.czaykowski.de

B wnd finden Sie Thre
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.Regelmaflige Bewegung an der Luft ist der beste Doktor!”
Der radelnder Reporter
Burkhard Linberg

80 Jahre und kein biss-
chen langsam. Er ist auch
dieses Jahr wieder aktiv
beim Stadtradeln dabei
und wird dartber berich-
ten, wie viel einfacher
kurze Erledigungen mit
dem Rad gehen.

Er wird den Hauptgewinn,
das E Bike von 2Flash testen
und auch von Dénekes am
Rande des Radelns erzahlen.
Zu lesen ist das Ganze dann
in den sozialen Medien.

Burkhard Linberg fahrt, seit
er denken kann, leiden-
schaftlich gerne Fahrrad.
,Das hdlt mich fit. Neben
dem Tennis spielen bin ich
dadurch immer beschéftigt
und Langeweile kommt nicht
aut.” Gerade in der zuriick-
liegenden Coronazeit sei
der Aufenthalt mit dem Rad
an der Luft die sicherste
Chance fir ihn gewesen,
gesund zu bleiben. Aufer-
dem, so der fast 80jahrige,

habe er auf seinen taglichen
Radtouren viele freundliche
Radler getroffen und gute
Gespréche gefuhrt.

,Letztes Jahr bin ich mit
meinem grinen E-Bike ca.

7000 km gefahren. Das

wéren mehr als 10 ganze
Tankfllungen mit meinem
Auto gewesen, die ich
sparen konnte.”

Herzliches Glickauf, Burk-
hard Linberg

29. April 2023
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| ...und die Frage, nach
Ve » dem richtigen Geschenk?

Vorbei sind die Zeiten, in
denen sich eine Vase neben
eine Tortenplatte reiht, ein
silberner Kuchenheber, die
Sammlung eines edlen
Besteckes und Tisch- sowie
Bettwdsche die Aussteuer
komplettieren. Heute wird
anders geschenkt.

,Gerne Zeit, die man zu-
sammen verbringt,” erzahlt
eine Kollegin vergnigt,
,oder verriickte Sachen wie
Ballon fliegen oder so et-
was.” Das klingt ja dann
doch auch schon nach etwas
anspruchsvollem. Gerne
verschenkt wird auch ein
,romantisches Dinner”. ,
Oder ein cooler Kochkurs
zu zweit. So mit allem drum
und dran,” heifit es freudig
im eigenen Bekanntenkreis.
. Ich stecke gerne etwas in

Oswald Richter aus Kamp-
Lintfort mit einem Augen-
zwinkern, ,Geld kann jeder
gebrauchen.”

Das stimmt natirlich. Also,
die Listen der kreativsten
Geschenkideen sind auch
bei Google inzwischen
endlos lang. Vom Delika-
tessen-Korb Gber ein Wo-
chenende bei My Days bis
tatséchlich zu Fotoshootings
und Rasenrobotern wird
man dort findig.
Angesichts der Flut der
Dinge haben wir hier einen
besonders guten Tip: Gut-
scheine sind eigentlich im-
mer willkommen - vor allem
unsere Wertschecks. Die
gibt es zwischen 5 € und 50
€. Die sehen cool aus und
machen richtig was her.
Also los!!

den Umschlag,” meint

Ambulante Pflege @ STADTRADELN

Radeln fiir ein gutes Klima ‘

0 Ihre Unterstitzung fir ein méglichst selbstbestimmtes Worum geht's? ”

Leben in Ihrem Zuhause. Tritt 21 Tage for mehr Radfér-

derung, Klimaschutz und lebens- ‘

werte Kommunen in die Pedale!

| .|
Sammle Kilometer fir dein Team ’ ' ! CiB
und deine Kommune! Egal ob ‘ CHRISTIAN

BAUER
M

Schmuck « Uhren

Unser Angebot richtet sich an Pflegebedurftige und
deren Angehdrige

beruflich oder privat — Hauptsa-
che CO2-frei unterwegs! ‘

Mitmachen lohnt sich, denn at-

Wir unterstitzen Sie in pflegerischen, behandlungs-
pflegerischen und im hauswirtschaftlichen Bereich.

. L L , traktive Preise und Auszeichnun-
° Vereinbaren Sie einen unverbindlichen Beratungstermin: ‘

gen winken. Den Wanderpokal .
02842 904 20 13 (Montags — Freitags von 9 bis 14 Uhr) des Kreises Wesel erhalt die "
Kommune mit den meisten ]
Teilnehmer:innen (absolut E E .
und relativ zur Einwohnerzahl).
Daher zéhlt jede Anmeldung und E i L Kamp-Lintfort
jeder Kilometer! Vieles mehr auf \

Hochschulstadt ‘
stadtradeln.de/kamp-lintfort.

Weitblick -ambulante Hilfen- GmbH
Am Rathaus 14-16

47475 Kamp-Lintfort

Telefon. 02842 904 20 13
www.weitblick-ambulantehilfen.de

‘ Moerser StraBe 309 « 47475 Kamp-Lintfort
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MEGASTORE

Dle groBte Auswahl in NRW von Jdt
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Griechische Spezialititen vom Feinsten

Gemiitlichkeit finden Sie bei uns.
Gang in Ihrer Ndihe.

Professionelles Catering ab 10 Personen
Réumlichkeiten fiir Familienfeiern und Gesellschaften bis 200 Personen.

Freiherr-vom-Stein-Stralle 30-32, Kamp-Lintfort, Telefon (0 28 42) 30001
Réumlichkeiten bis zu 100 Personen (Gaststitte Fichte).

Offnungszeiten: Dienstag — Freitag 12.00 — 14.30 Uhr und 17.30 — 22.00 Uhr.
Sonn- und feiertags 12.00 - 22.00 Uhr.

1. 0.0.0.0.60.0.6.666666666.6.06.06.0.6.6 ¢

RABATT

AUF REGULARE WARE 3 "

RIEKER SCHUHE KAUFEN UND TOLLE GEWINNE ABRAUMEN!

Bei jedem Kauf eines Paar Rieker Schuhe erhalten Sie lhre personliche
Gewinnkarte und damit die Chance auf attraktive Preise.*

. KAMP-LINTFORT
RINGSTR. 130

L — - — — — _ = e =

AUSGENOMMEN BESONDERS GEKENNZEICHNETE WARE

*XXEEXXXXRRNXXXX XXX
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Es ist wieder Zeit fUr die
Kamp-Lintforter Gérten!

Seit Jahren zeigen die
Menschen der Stadt, wie
ausgefallen, vielfaltig und
erholsam die Gaérten in
Kamp-Lintfort sind. Auch in
diesem Jahr méchte die
Arbeitsgruppe ,Kamp-Lint-
forter Garten” im Forder-
verein Landesgartenschau
2020 zeigen wie grof} die
gdrtnerische Vielfalt ist. Ob
nun im Dornréschenschlaf,
als Refugium fir Insekten

FUR I
DEINE

und Végel, zum Ackerbau
in Selbstversorgung oder
ein fach als persdnlicher
Lieblingsort... der Rund-
gang durch die Garten ist
spannend und informativ
for Jung und Allt.

Machen Sie mit und &ffnen
lhre Gartenpforte am 17.
und18. Juni 2023 fur in-
teressierte Besucher und
zeigen lhr gértnerisches
Kleinod in Kamp-Lintfort.

Wihle deinen Film aus dem laufenden
Programm und stelle dir aus unseren
verschiedenen Angeboten (Kids-Lounge
Miete, Kakaotassen-Party, Blick hinter die
Kulissen, Besuch von Maskottchen ,,Halli)
deine Lieblingsparty zusammen — das
Geburtstagskind erhalt freien Eintritt fur

den Kinofilm.

Buchbar fiir Geburtstagskinder bis einschlieBlich || Jahre mit 6 bis | | Gasten.

Die Sparchance fir Frohjahrs-Renovierer

GroBe Polster-, Matratzen- & Boxspringbetien-
Sonderaktion beim Wohnfuchs in Rheinberg

Der Wohnfuchs in
Rheinberg ladt alle zum
Entspannen und Zurick-
lehnen einl Jetzt gibt es
sagenhaft ginstige
Sofas, Sessel, Matratzen
und Boxspringbetten zu
entdecken.

Jeder der gerade auf der
Suche nach einem neuen
Sofa oder Schlafzimmer ist,
sollte jetzt den Wohnfuchs
in Rheinberg besuchen.

,Besonders stolz sind wir
auf unser neves Matrat-
zen-Studio. Seit wir mit
dem Umbau fertig sind,
erfreut es sich grofier Be-
liebtheit. Das ist auch kein
Wunder, denn hier ist
probeliegen ausdricklich
erwinscht,” erléutert
Mercedes Gottwald.
,Oder schaffen Sie sich
einen Ort, an dem Sie dem
Alltag entfliehen kénnen,
perfekt sitzen und gemit-
lich entspannen. Unsere
bequemen Polstermébel
bieten gentgend Sitz- und
Liegeflache. Fir jedes
Zuhause bieten wir lhnen
die passenden Modelle,
die aus aktuellsten Trends

L

| B

HALL-FAME

GSTRASSE 140 - 47475 KAMP-LINTFORT - HALL-OF-FAME.WEI
'LINE FUR SERVICE- & TICKETVERKAUF: 040 55 55 5 88

VON
HERZEN

KAMP-
LINTFORT
—

und bewdhrten Klassikern
bestehen.”

Viele Modelle bieten Ober-
flachen aus hochwertigen
Stoffen oder edlem Leder.
Hier ist fir jeden etwas
dabei. Ein Platz, der nicht
nur héchsten Komfort bietet,
sondern neben harmoni-
schen Formen und Farben
auch technische Features,
die einem noch mehr Ent-
spannung erméglichen.

Betten zum
Trédumen

Egal, ob man ein robustes
und langlebiges Massivholz-
Bett sucht oder doch lieber
luxuriés wie in einem Hotel
in einem Boxspringbett

schlafen mochten, mit der
grofBen Auswahl im Wohn-
fuchs findet jetzt jeder etwas
passend fir seinen Geld-
beutel. Gepaart mit einer
fachkompetenten Beratung
ermittelt das Team vom
Wohnfuchs Gberdies auch
auf Wunsch den richtigen
Schlaftyp. So kann jeder
Kunde eine qualifizierte
Auswahl fir das eigene Bett
treffen und erholsame
Néchte geniefien.

,Profitieren Sie jetzt von
unserem umfangreichen
rund um sorglos Service.
Zudem haben wir tolle
Geschenke fiur unsere
Kunden vorbereitet. So
bekommt jeder Kunde der
ein Schlafsystems kauft, ein

¥
GOTTWALD

Der Wohntuchs

hochwertiges Nackenkissen
geschenkt. Wer sich fir den
Kauf einer Polstergarnitur
entscheidet, dem schenken
wir eine kuschelige Decke”,
figt Mercedes Gottwald
hinzu.

Da die Aktion so grofien
Zuspruch gefundet hat,
wurde der Aktionszeitraum
bis zum 31.5.23 verldngert.
Der Wohnfuchs in Rhein-
berg, An der Neuweide 31,
hat montags bis freitags von
10 bis 19:00 Uhr und am
Samstag von 10 bis 16 Uhr
gedfnet.

Mehr Infos? E E

Einfach den
QR-Code =

scannen! E

STADTWERKE
KAMP-LINTFORT

RUNDUM SICHER VERSORGT.
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RNV S

rFOTOWETTBEWERB
»NATURSCHAUSPIELE
UND ERNEUERBARE
ENERGIEN* -

JETZT MITMACHEN!

Einsendeschluss

ist der 13. August 2023.
Weitere Infos und
Teilnahmebedingungen
unter www.swkl.de/
wassergeschichten

Stadtwerke Kamp-Lintfort GmbH
Wilhelmstr. 1a - 47475 Kamp-Lintfort - Tel. 02842/930-0

Kostenloses Service-Tel. 0800/28 42930
www.swkl.de
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Waldfriedhof am 2. Mai 2023 ab 15 Uhr komplett geschlossen.
Bekédmpfung des Eichenprozessionsspinners
im Stadtgebiet Kamp-Lintfort

Der Eichenprozessions-
spinner, Thaumetopoea
processionea Linnaeus,
ist ein eher unscheinba-
rer, graubrauner Nacht-
falter, der auch fur den
Menschen eine Gefahr
darstellen kann. Zwar ist
der Schmetterling an sich
harmlos, doch seine
Larven tragen Gifthaare,
die auf der Haut und an
den Schleimhé&uten der
Menschen allergische
Reaktionen hervorrufen
kénnen.

Der Eichenprozessionsspin-
ner ist in SGd- und Mitteleu-
ropa verbreitet und bevor-
zugt sonnige Standorte,
einzelnstehende Bdume und
lichte Walder. Wie der
Name sagt, finden sich die
Raupen des Eichenprozes-
sionsspinners hauptscichlich
an Eichen.

Wie bereits im vergangenen
Jahr missen auch in diesem
Jahr Gegenmafinahmen zur
Ausbreitung des Eichenpro-
zessionsspinners getroffen
werden.

So werden in den kommen-

den Wochen die besonders
gefdihrdeten Bereiche inner-
halb des Stadtgebiets
Kamp-Lintfort vorsorglich
mit einem biologischen

Spritzmittel behandelt. Das
verwendete biologische
Spritzmittel ist fir den
Menschen sowie fur Tiere
ungefahrlich. Das Spritzmit-
tel wird von dem Eichenpro-
zessionsspinner Uber den
Blattfraf} aufgenommen und
|6st dabei einen Frafistopp
aus, was zum Absterben der
Schédlinge fuhrt.

Aufgrund der Gréfie des
Gebietes, der Lage der

Bdume und der hohen
Anzahl an Eichen wird auf
dem Waldfriedhof Dachs-
berg, im nordéstlichen
Teilen des Niersenberger

Waldes, sowie am Jugend-
zeltplatz der Eichenprozes-
sionsspinner flaéchende-
ckend durch Uberfliegen
behandelt.

Aus diesem Grunde wird
der Waldfriedhof am
Dienstag, den 2. Mai
2023 ab 15 Uhr fir den
Rest des Tages komplett
geschlossen.

ABSICHERUNG BRAUCHT VERTRAUEN - WIR VERSICHERN DEINE FIRMA

UNSERE LEISTUNGEN

unabhangige Versicherungsberatung
fir Gewerbe- und Privatkunden

@ Baufinanzierung mit Giber 500 Banken
und Sparkassen

Ein Ansprechpartner in allen
Versicherungs- und Finanzfragen

@ Schadensabwicklung aus einer Hand

Witterungsbedingt kann der
Termin kurzfristig verlegt
werden. Informationen
dazu erteilt die Friedhofs-
verwaltung der Stadt Kamp-

Lintfort.

Birgerinnen und Birger
werden gebeten, zu dem
genannten Zeitraum den
Waldfriedhof Dachsberg
nicht aufzusuchen und Be-
reiche, in denen die Maf3-
nahmen an Einzelbdumen
durchgefiohrt werden,
wiéihrend der Behandlung zu
meiden.

Dariberhinaus werden die
natirlichen Fraffeinde des
Eichenprozessionsspinners
wie Flederméuse und diver-
se Vogelarten geférdert, um
langfristig gegebenenfalls
die MaBnahmen reduzieren
zu kénnen.

Insbesondere hat sich in den
letzten Jahren die Gruppe
der ,Vogelfreunde Wald-
friedhof Dachsberg” die
Férderung der Artenvielfalt
von Végeln und Fledermédu-
sen auf dem Waldfriedhof
Dachsberg zur Aufgabe
gemacht.

SIE BRAUCHEN EINE
HAUSHALTSHILFE?

Wir bieten hauswirtschaftliche Hilfe fir Pflegebedurftige.

HAUS- UND WOHNUNGSREINIGUNG

FLURWOCHE

EINKAUFSSERVICE

BESORGUNGEN

FENSTERREINIGUNG

BUGEL- UND WASCHESERVICE

TERMINBEGLEITUNGEN

BETREUUNG & UNTERHALTUNG

Infos und Kontakt unter: 02842 97370
oder Uber www.aktivhomeservice.de

maktiv

homeservice

Thees Hoogen (7 Jahre) und
Jasper Hoogen (5 Jahre)

"Wir finden das Fahrradfahren toll, weil wir damit etwas
for die Umwelt tun und weniger mit dem Auto fahren.
Auflerdem kénnen wir so viel mehr entdecken."

Wir suchen

ab sofort: -

e Kfz-Mechatroniker
(m/w/d) — mehr Infos finden Sie hier\/

o Kfz-Meister mmwd)

Bewerbung@autohaus-
oder schriftlich an:

Autohaus Mélders GmbH
Niederend 42, 47509 Rh
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Auch Anke Stark radelt mit,
denn ,Stadtradeln dabei
sein macht SpafB! Auch
wenn ich jedes Jahr bei
weitem nicht so viele Kilo-
meter sammle, wie so
manche andere Kollegin
oder Kollege aus dem Team
Stadtverwaltung, so ist doch
dabei sein alles!”

Bewegung an der frischen
Luft tut gut und der kurze
Weg zur Arbeit ist mit dem
Fahrrad schnell bewdltigt.
Mit dem Fahrrad hat man
keine Parkplatzprobleme
und es ist umweltfreundlich.
,Das Kilometerzdhlen mit
der der kostenlosen Stadt-
radeln-App ist einfach,”
erklart Anke Stark frohlich,
Jseit 2022 besitze ich ein
E-Bike und freue mich im
April auf einen dreitdgigen
Ausflug Richtung Niederlan-
de mit funf Freundinnen.”

Wir haben
DURCHGEHEND
fir Sie geoffnet!

im Internet!

[\i.lckstu io
kamp=lintfort
S—— N

Freiherr-vom Stein-Strafle 31
47475 Kamp-Lintfort
Tel.02842/56777

Besuchen Sie uns

Glanz und Gloria im Gartenreich

Die Dunkelheit bricht ein
und der grof3e Terrassen-
und Barockgarten, die
sprudelnden Brunnen,
Orangerien und geheim-
nisvolle Baumachsen
erstrahlen in festlicher
Beleuchtung. Musik ertént
und die Installationen auf
den Rasenparterres er-
strahlen.

BLICK srteng
WINKEL Kontaktlinsen

www.blickwinkel.biz

MOSTER

KAMP

1123-2023

Das besondere Nacht-Licht-
Erleben kann beginnen. Die
Besucherinnen und Besu-
cher sind eingeladen, dieses
wunderschéne Erlebnis
entspannt zu genieflen,
begeistert zu flanieren und
das Gesamtensemble — neu
und einzigartig in Licht ge-
taucht — zu entdecken.

I Kamp-Lintfort

Hochschulstadt

Vom 29.09. bis 03.10.
findet taglich die Lichtinstal-
lation ,Glanz & Gloria im
Gartenreich” statt. Das
Kamper Gartenreich wird
mit Kunstobjekten und Licht
in Szene gesetzt. Musikali-
sche Akzente im Terrassen-
garten bilden ein Highlight
der Inszenierung.

P

STADTWERKE
KAMP-LINTFORT

RUNDUM SICHER VERSORGT.

Die ndchste Ausgabe der Familien-Post erscheint am 27. Mai 2023

Anzeigen-Hotline: 02842 /3397255 od. 0171 / 5159569 + 0172 / 6608192

SCHAU MIR TIEF
IN DIE AUGEN

Unsere Augen sind von Natur aus gut geschutzt,
werden mit jedem Wimpernschlag befeuchtet
und gereinigt. Manche Reize lassen sich aber nicht
wegblinzeln. Anstrengende Bildschirmarbeit,

Kontaktlinsen oder auch Pollen kénnen zu gereizten

und tranenden Augen fuhren. Hier hilft eine kleine

Wiesenpflanze: Euphrasia auch Augentrost genannt,

enthalten in WALA Euphrasia Augentropfen.

Bei allergischer BindehautentziUndung mit
Infektionen helfen WALA Echinacea Quarz
comp. Augentropfen. Sie lassen EntziUndungen
abklingen, lindern Schmerzen und starken die
Abwehrkrafte des Auges. Neben dem Sonnenhut

(Echinacea) enthalten diese noch weitere naturliche

Bestandteile.

Beide Produkte sind auch gut geeignet fur
Schwangere, Stillende, Kinder und Sauglinge.

In diesem Sinne... bleiben Sie (naturlich) gesund!

Spar-Gutschein

10% Rabatt

gultig vom 2.5. - 20.5.23

auf Ihren gesamten Einkauf
aus unserem rezeptfreien

Apothekensortiment

IMPRESSUM

Herausgeber
Von Herzen
Kamp-Lintfort e.V.
Postfach 1902

47475 Kamp-Lintfort
info@vonherzenkamp

www.werbegemeinschaft-
kamp-lintfort.de

o Wed Apothekerin Silke Dietl

W Auguststr. 45 (Ecke Kattenstr.)
47475 Kamp-Lintfort
Tel.: 02842/10433

. d H
\onnt st

Geschdftsf. Bettina Reiner Satz & Litho

Vorstand art & design Werbeagen-
Andreas Wiesner, tur GmbH & Co. KG,
Thomas Scheffler, Carl-Fried.-GauB3-Str. 20

Harald Jansen 47475 Kamp-Lintfort

www.hirsch-apotheke-kamp-lintfort.de

Seit GUber 90 Jahren lhre Apotheke in der Altsiedlung!

Auflage 20.000 Expl.
Druck Offsetdruckerei
Kettwig GmbH & Co.KG
Im Teelbruch 100
45219 Essen

Spar-Gutschein

20% Rabatt

gultig vom 21.5. - 31.5.23
auf Inren gesamten Einkauf
aus unserem rezeptfreien

Apothekensortiment

gultig vom
25.-20523

(nicht kom-
binierbar
mit anderen

Rabatten)

gultig vom
215.-31523

(nicht kom-
binierbar
mit anderen
Rabatten)

Verteilung
Kurierdienste

Ralf Lemmen

Am Schmidtberg 1
47475 Kamp-Lintfort



